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HAKKINDA ONLAR PROJE

"Genisletmek senin sinirlar iginde Yiiksek Teknik Yetenekler ve Halk Konusuyorum" proje sahip olmak , hedef ile arttirmak halka agik 3
yenilik¢i entelektiiel gikti araciligiyla egitimcilerin konusma yeterliliklerini artirmak ve topluluk 6niinde konusma sosyal fobilerini azaltmak:

o  Sanal gerceklik sistem igin Similasyon nin a Halk Konusuyorum,
o  Uzaktan Egitim platformu,

o Manuel gevrilmis icine 7 Diller (TR, BT, PT, RO, RU, FR, TK)

24

JIlcUs S1/08/202

RESEARCH

~hr

03/2022 01/09/2022 - 31/06/2022

DEVELOPING

UIHUS/cUC ViUV~ 3 Lo

SETTING UP PROMOTIN

C utputs pror evenis

speaking competences for the |

7 Syt

g VISIT THE WEBSITE HERE 2

|

2021 2022

March March March
Intelectulal OulpL!t 1 Intelectual Output 3 End of the project
Manual on excellent public speaking VR Training for public Dissemination Phase

speaking

-G G G C

2021 2023

Sentemb February
eptember Multiplier Events

Intelectual Qutput 2 Final Conference

E-Learning Platform Bologna

This project (Project 2020-1-FR01-KA226-VET-094712 has been funded with support from , European Commission. This publication reflects , views only of ,

author, and , Commission cannot be held responsible for any use which may be made of , information contained ,rein

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking 2020-1-FR0O1-KA226-VET-094712


https://www.erasmuska2.com/

ORTAKLIK P

PARAGRAF
INTERNATIONAL

FRANCE

WEHMET RIFAT €7y,

e, P
P61 ve reyl oo
1998

JIAPHS

Wworn

ACADEMIA FORMACAD NORTE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking

PARAGRAF International is an NGO based in Paris (France) with a European network in
Antwerp [Belgium] and Stockholm (Sweden) and who aim to share common values and
good methods on non-formal education. PARAGRAF International is composed and
managed by a team of people who acquired experiences from different structures around
Europe.

Mehmet Rifat Evyap Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi school started education in 1998
-1999 academic year. We have 1320 students at our school In our school, there are 5 fields
under the name of Information Technologies, Electrical-Electronics Technologies,
Chemical Technologies, Machinery Technologies and Renewable Energy Technologies and
education activities with 9 branches under these fields are continuing.

International Institute of Applied Psychology and Human Sciences is a cultural and
scientific association located in Italy. The goals of IIAPHS are 1. to promote scientific
research in the field of psychology. also in cooperation with Scientific Entities and
Organisations both public and private, national and international 2. To collect and
elaborate data, to structure and implement psychological intervention and to disseminate
information regarding applied psychology and human sciences 3. to divulge the
methodology of scientific research, psychology and human sciences.

Academia de Formacao do Norte is a training school created in 2011, certified by the
Directorate- General for Employment and labor Relations, based in the city of Porto that
promotes training actions for youngers and adults, companies in several areas, providing
the trainees with the virtual reality, necessary skills to better adapt to organizations and to
the labor market, mainly in the sector of Health, Beauty & Wellness, entrepreneurship,
Environment, ICT, languages and initial pedagogical training for trainers. The school has
been exploring the use of immersive virtual reality (iVR) in real classrooms. We are
focused on how iVR can be used to enhance learning, its relationship to curriculum,

and its implications for pedagogy.

The Namoi association aim to protect human rights, defense ofthe legal interests of
social excluded groups that be connected to a person's social class, race, skin color,
religious affiliation, ethnic origin. We are helping youth to build a strong image of the
current technological situation. We answers fundamental questions regarding hardware
need, basic software used, types of online services required to work more efficiently and
the necessary technology related trainings for staff. We facilitate transnational research,
by educating journalists and by bringing together media workers with differing
perspectives into a conversation about themselves and the world.

SC Psihoforworld was established in April 2016 as a follow-up to the "Individual
Psychology Cabinet David Anca" set up in 2012. Since 2012, we have been focusing on
adult counselling services in the field of work psychology, with about 7 years of
experience in: professional guidance and counselling, recruiting and selecting staff for
different organizations, designing training programs professional assessment,
psychological evaluation of employees, achievement ofthe psychological profile of
persons who want to occupy certain positions, elaboration of studies regarding personnel
fluctuations and finding the related remedies.
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bu proje "Genisletmek senin sinirlar iginde Yiiksek Teknik Yetenekler ve Halk Konusuyorum" Dahil etmek yenilikgi
icin dijital teknolojiler 6gretme ve 6grenme. bu Sanal Gergeklik Simulatéri (O3) dwsurikleyici bir VR

sistemi izin vermek katilimcilar ile benzetmek a oturum nin halka agik konusuyorum iginde emir ile

arttirmak Ogretmenler

yeterlilikler ve azaltmak sosyal fobiler iliskili ile halka agik konusuyorum.

Sistem , katilimcilarin artan zorluklarla senaryoda birkac¢ topluluk 6niinde konusma seansi denemesine izin
verecektir . Sosyal fobi tim 6gretmenlik mesleklerinin meslege erisimini son derece zorlagtirmaktadir . bu
proje Dahil etmek bir yenilik¢i e- 6grenme platformu (0O2) 6gretim ile egitimciler ,

bir topluluk 6niinde konusma yapmak ve topluluk éniinde performansla ilgili kaygiy1 azaltmak icin gerekli
beceriler

Entelektuel ¢iktilar _ _ " Sinirlarinizi Genisletin " projesi kapsaminda Uretilecek _ YUksek Teknik Beceriler ve
Halk Konusuyorum" vardir a destek icin tim VETERINER &gretmenler, egitmenler ve akil hocalari iginde
okul ve de is icin

ilk ve siirekli mesleki gelisimleri . Ulusotesi ihtiyag analizimiz agikga gosterdi ki, dirolumsuzluk ve evrensel
a agik egitim gereklilik icin erisme , uzmanlik alan1 nin VETERINER egitimci Hangi

dirdiizenlenmemis Ne zaman orada dira egitim gereklilik Bu dirolumsuzluk iliskili ile sosyal Beceriler. Biz Yapabilmek
Acikga

meslege erisimin yeniden 6nemli oldugu okul 6gretmenleri i¢in de aynisini belirleyin . kamu secimi ile dizenlenir
. Ancak , sosyal kayg1 ve fobiler gibi sosyal faktérler MOE 6gretmenlerinin, egitmenlerinin ve danismanlarinin
performansini agikca etkileyebilir . ve azaltmak onlarin esenlik _ bu ¢ikti1 iiretilmis destek onlarin Ogrenme
islem nin halka agik

konusuyorum Ve Isler direkt olarak (izerinde sosyal fobiler iliskili ile halka acik konusuyorum.

bu Manuel “Mikkemmel Halk Konusuyorum" sahip olmak , hedef ile arttirmak , kalite nin halka agik
konusuyorum, egitmenlerin dayanikliligini artirmak ve azaltmak halka agik konusuyorum fobi ve stres
arasinda VETERINER egitmenler, 6gretmenler,

Universite Profesorler ve diger iiyeleri _ hedef _ gruplar. kilavuz _ niyet olmak ¢evrilmis icine 7 dil (EN,
RO, IT, PT, RU, TK, FR).

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking 2020-1-FR0O1-KA226-VET-094712



INTERNATIONAL
FRANCE

KA226 ™
PARTNERSHIPS

FOR DIGITAL EDUCATION READINESS

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurapean Union

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking 2020-1-FR0O1-KA226-VET-094712



°,

“ bu 300 sayfalar ""Harika Halk Konusuyorum" sahip olmak , hedef ile arttirmak , kalite nin halka a¢ik konusuyorum,
egitmenleri artirmak Dayaniklihk ve azaltmak halka ac¢ik konusuyorum fobi ve stres arasinda VETERINER egitmenler,
ogretmenler, Universite

Profesorler ve digeri Uyeler nin , hedef gruplar.

- VETERINER egitmenler dirbir diizenlenmemis uzmanlik alani, resmi kriterler nin erisim
vardir vakalarin biiylik cogunlugunda tanimsizdir.

- Yiiksek Okul 6gretmenler ve Universite profesorler erisim ile , uzmanlik alan1 zorunlu
olarak sosyal becerileri dikkate almayan kamu secimi yoluyla.

- Halk konusuyorum Beceriler vardir 6grendi i¢inde , biyukliuk ¢ogunlugu vakalar
Uzerinde , Gorev ile birlikte egitim yok ve bu stresi artirabilir ve performansi azaltabilir

- Egitim uzmanlik alan1 dirbir artan sektor, Bu faktér Yapabilmek olmak bir firsat katilimei
tlkeler icin

- epidemiyolojik anketler gosterir o 6gretim meslekler Paylas yiksek seviyeler stres _

bu Manuel sunlari igerir :

- Icin yonergeler etkili topluluk éniinde konusma

- Talimatlar igin , analiz nin , seyirci ve , optimizasyon nin , konugma

- Oz degerlendirme psikolojik Olgek igin , degerlendirme nin olumsuz devletler nin endise ve fobi
- etkili ydntemler ile Cevap sorular itibaren , kitle

- protokoller icin psikologlar igin , kesinti nin halka agik konusuyorum fobiler

- Yéntemler icin yaratmak etkili sunumlar

- gozlemsel yontemler ve kontrol listeleri igin , degerlendirme nin halka agik konuguyorum

- Egzersizler igin , Gelisme nin halka agik konusuyorum

“  bu Uzaktan Egitim platformu icin Halk Konusuyorum Yetkinlikler dira agik dijital Egitim ¢ikt1 temelli Uzerinde 10 topluluk
oniinde konusma becerilerini artirmak ve topluluk éniinde konusmayi azaltmak icin tasarlanmis saatlerce video dersler
fobiler ve diger olumsuz psikolojik durumlar. ihtiyaclar

analiz, binaen ile Bu basvuru bigim:

- Uygulama nin halka agik konusuyorum dirsiklikla 6grendi lizerinde , Gorev ile birlikte
, yaklasmak nin Deneme ve hata

- Halk secim nin 6gretmen meslekler yapmak olumsuzluk Dahil etmek a
standartlastirilmig sosyal becerilerin ve topluluk 6niinde konusma yeterliliklerinin

degerlendirilmesi

- 6gretim meslekler dirbir nin , profesyonel kategoriler ¢ogu maruz ile isle ilgili stres

islevier:

- giris yapmak ve kayit formlar binaen ile GDPR

- 10 saat video organize icinde 5 modiiller nin 2 saat her biri, boliinmiis i¢inde dersler

- yeterlilik testler sistem

- anket nin memnuniyet sistem

- otomatik raporlama sistem

- Birlesik e-posta sistem i¢in guincelleme ve motivasyon , katilimeilar ile tamamlamak , moddller

- sistem icin , teslimat nin sertifika nin katihm

- tam dolu tercime ile birlikte altyazilar ve seslendirme nin tiim videolar

- Birlesik iletisim sistem ile birlikte psikologlar igin kisisellestirilmis danismanlik

- otomatik sistem nin degerlendirme nin olumsuz devletler bagl ile halka agik konusuyorum durumlar
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< Topluluk éniinde konusmanimn sosyal fobisiyle miicadeleye yonelik yenilik¢i bir egitimde Topluluk Oniinde Konusma icin VR
Egitimi. Sanal gerceklik niyet takdim etmek katilimei igine a similasyon nin halka a¢ik konusuyorum ve Degerlendir davranis
Uizerinde katilmciy: topluluk éniinde etkili konusmaya tesvik etmek ve olumsuz durumlari yonetmek icin gercek zamanl.

bu Sanal gerceklik Halk Konuguyorum Egitim sahip olmak , Takip etmek islevler

Similasyon nin a vasitastyla sanal gergeklik gozliigii

Kademeli sergi kolay senaryolar ile daha fazla karmasik olanlar
Degerlendirmek vasitastyla psikolojik anket , devletler nin fobi, endige
Degerlendirmek kafa hareket ve vermek geri bildirim katilimciya _
Degerlendirmek kalite nin , konugma vasitasiyla sesli gdstergeler
Degerlendirmek g6z iletisim ile birlikte seyirci _

Uretmek bir darbe bildiri otomatik olarak vasitastyla , sanal gergeklik Uygulama
Ozgiir ve acik indirmek igin Google Uygulama

O O O OO0 OO0 Oo

Projenin hedeflerine (daha iyi topluluk oniinde konugma performansi ve azaltilmis olumsuz psikolojik durumlar) ulagmak i¢in, Oyun oynamak
sistemler dirbnerilen A video oyun temelli Gizerinde Sanal gergeklik niyet olmak olusturuldu. A sanal ¢evre Yararlanicinin sanal bir konferans
odasina daldirilacag: sekilde olusturulacaktir. Bu konferans odasinda kullanici, platformun 6nerdigi bir tema ile ilgili konusma yapma gorevini
yerine getirecektir.

Bu video oyunu niyet Sahip olmak asagidaki ozellikler :

BT niyet Dahil etmek farkli senaryolar: farkl senaryolar olacak olmak gelismis i¢inde Hangi , konferans salonu dirbos, senaryolar igcinde Hangi
oditoryum dolu, oditoryumun dolu oldugu senaryolar

tam dolu ve , kitle konusuyorum, vb. Bunlar farkli senaryolar olacak farkli temsil seviyeler nin zorluk, itibaren daha basit ile daha karmagik.
- otomatik degerlendirme nin is kalite: bu sistem niyet toplamak , Takip etmek konugsma kalite gdstergeler: o

Halkla gorsel temas: sistem, kullanicinin izleyiciye bakip bakmadigini degerlendirir.

0 Kafa hareket: , sistem degerlendirecek kullanicinin kafasi hareketler ile tespit etmek stres durumlar, vb.

0 Ses ton: , sistem degerlendirecek , Ses seviye ne zaman , kullanic1 konusur.
0 Konugma zaman: muhasebe nin , zaman sen Sahip olmak harcanan tizerinde konugma.
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HALKA ACIK KONUSUYORUM GIRIIS

Hayatinizin herhangi bir ddneminde , toplantilara ve konferanslara katilmaniz i¢in birden fazla davet

alabilirsiniz . ve bazilar1 gerektirebilir _ _ topluluk &niinde konusmalisin . _ sen olsan bile usta _ senin alan,
halka ac¢ik konusuyorum dira

tim farkli Oykii. Bircok insanlar utangac uzak itibaren veya vardir korkmus ile konusmak iginde halka acik.
Eger sen vardir bir nin o insanlar, Biz Yapabilmek vermek sen bazi tavsiye ile Yardim Edin korkunun
ustesinden gelirsin . eger sen korkuyorsun, yalniz olmadigini bil . _ Bir¢ok insan korkar _ konusuyorum halka
agik. Komedyen Jerry Seinfeld'in dedigi gibi, ¢ok daha fazlasi var .

insanlar kim vardir korkmak konusmak icinde halka agik hari¢ sunlar kim vardir korkmus ile dlmek. Yani,
dirBu konusma sey gergekten bu kadar zor mu?

bu stres sen hissetmek ne zaman sen Git disar1 i¢inde halka agik, , ter Uzerinde senin avug¢ i¢i, 0 agri iginde

senin mide , topluluk 6niinde konugma fobisinin yansimalar1 olarak tanimlanabilir . eger bu durum kontrol

altima alinmaz , _ _

hem is hayatini hem de 6zel hayat: olumsuz etkiler . Ozellikle isiniz geregi sik sik konusmak zorundaysaniz bu fobinizi
yenmeniz hayatinizi ¢ok daha kolaylagtiracaktir . _ _

Neden Meli Biz Konusmak Etkili bir sekilde?

Hayatimiz boyunca etkilendigimiz tim insanlar , davranislari1 ve konusmalariyla bizietkiledi . _ [lmine
hayran oldugumuz kimseler , ilmini konusmasiyla ortaya koyan kimselerdir . __ _ _ Ne zaman Biz vardir
etkilenmis ile onun kitabin, , Efekt diriginde , Kitap, olumsuzluk , kisi. bu kisi

iletilen ile birlikte , okuyucu vasitasiyla , kitap. Numara Onemli olmak nasil bilgili sen vardir, eger sen olumsuz
ifade etmek BT vasitasiyla konusma veya baska anlamina geliyor nin iletisim , bilginiz _ nin diger insanlara
faydasi yok . Olumluya sebep olma glciliniiz varsa _ __ gelisim, ancak sen yapmak olumsuzluk kullanmak
BT, BT anlamina geliyor 0 sen vardir olumsuzluk ne yapiyor dirigin gerekli , gug¢ verilen ile sen. Olabilmek
sen aramak insanlar ile iyilik ile birlikte senin konugma? Olabilmek sen getir onlar1 daha yakin ile
mutluluk? Eger Biz istek ile iletmek bilgi veya a ileti ile insanlar, , en iyi yol yapmak BT dirile
konusuyorum. Eger sen Goriuntule bir etkisiz kisilik icinde senin konusma, sen niyet ayrilmak a tamamen
belirsiz izlenim iginde , gozler nin senin muhatap. Sen vardir g6z ard1 edildi. A kadar sen Gergekten
Yapmak o hissetmek senin etkin Eger sen vardir etkili icinde senin konusma, davranis, ve iletisim ,
muhatabinizda bir heyecan birakacaksiniz . _ Seni dinlemek istiyor , konus __ ile sen. Hatta ne zaman o gorir
sen, o alir heyecanli. var goriniyor ile olmak farkli sirlar iginde konusma. Konusuyorum iginde én nin
insanlar dirbir tarif edilemez zevke. A

Basarili konusma, Uzerinde Ote yandan, insanlar tizerinde gizemli etkileri vardir . Akilda kalan tek sey TV
ekranlari, radyolar vb . vardir sunlar kim konusmak ¢ok etkili bir sekilde. BT dirgok zor ile unutmak a kisi
sen aranan

"super" sonrasinda a seninle goriismek dinledim ile.

Hakkinda halka a¢ik konusuyorum

-de is, veya icinde hi¢ nin bizim baska faaliyetler, , yol Biz konusmak, , yol Biz Yapabilmek iletisim kurmak, dirbir nin ,
elementler temelli {zerinde Hangi Biz niyet olmak yargilanan, kabul edilmis, veya kesinlikle reddedilmis. Konusuyorum
ile birlikte emir, claritmetik, cosku, ikna dira beceri o Yapabilmek ve zorunlu olmak egitimli eger sen istek ile etkili
bir sekilde iletmek senin

argumanlar. Dan beri Antik zamanlar, , ihtiyac icin halka a¢ik konusuyorum sahip olmak olmustur sirekli

Sunmak igin , insan ikna etmek, ikna etmek, 6gretmek, sosyallesmek e.

bu Sanat nin halka agik konusuyorum diraranan hitabet, ve her kim uygulamalar BT, hatip. Hitabet dir, Sanat
nin sdyleyerek ve yukarida tiim, nin bilmek nasil ile sdylemek BT atifta ile bilmek nasil ile ifade etmek , ileti
sen istek ile iletmek de ,

Sag zaman ve iginde , dogru yol.

bir konugma _ hi¢ tlr (siyasi, adli, cenaze, vb. ) alinan isim nin oratio alan1 _ _ bu "sanat" aranan belagat.
Hitabet dir, 6yleyse, " Sanat nin konusuyorum anlamli bir sekilde". bu gu¢ nin hitabet dir

Muazzam: Ustalig1 ile dinleyicimizi veya muhatabimizi ikna edebilecegiz , ikna edebilecegiz ve hatta onlar
eglendirebilecek veya harekete gegirebilecegiz . Topluluk 6niinde konusmak icin belagat sarttir ve kesinlikle
konugmanin anahtari akici , zarif ve inandiric1 bir konugsma elde etme yetenegidir .
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Belagat ile , biz ve mesajimiz tarafindan heyecanlanacak ve blyulenecek olandinleyicilerimizde empati uyandirilir

. _ Begenmek her sey, BT dira beceri o Yapabilmek olmak gelismis ve itibaren Hangi orada vardir sayisiz
avantajlar.

Kendini nasil ifade edecegini bilmek , meslekte temel bir ara¢c _herhangi bir sektdrde onal performans . Ancak hitabet
kelimelerin cok otesine gecer : sadece konusmak degil , iletisim kurmaktir. Ve bunu diger esit derecede degerli
unsurlar araciligiyla yapiyoruz. ¢ok tonlama, jestler, bakiglar, gévde durus, vb. Onlarin ustalig: kolaylastiracak _
_ prbizim esentasyonumuz _ fikirler iginde mantikli _ yol baskalarinin 6nlinde . _
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bu teknikler gelismis icinde hitabet icin , dogru kullanmak nin seslendirme, nefes, gevseme, ton nin ses,
ritim, niyet Yardim Edin sen ile dogru sekilde ifade etmek kendin iginde 6n nin bir kitle Hangi, icinde genel,
Yapabilmek olmak ¢esitli yasa gére grup, sosyokiltirel seviye, fikirler veya inang¢lar. A konusmaci zorunlu
olmak hunerli ile degistirmek , duygular nin ,

dinleyiciler, olumsuzluk sadece saglamak onlara bilgi ile . bu hitabet teknik niyet ne olursa olsun ¢alismak ,
baglik biz _ islem yapmak ile birlikte, , durum iginde Hangi Biz bulmak kendimizi veya , tip nin muhatap Biz
vardir kars1 karsiya. Icinde

Tarih, hitabet baslar ile olmak pratik ¢ok erken: , ilk konusma Biz Sahip olmak tanik dir, bir teslim edilmis
Koér Sedano Claudius tarafindan , Pyrrhus'a karsi savas hakkinda .

bu Hitabet dyleydi dogmak icinde Sicilya ve gelismis daha ¢ok iginde Yunanistan, nerede BT Oyleydi disiiniilen a alet
ile elde etmek

prestij ve siyasi gug. Oras1 vardi bazi profesyoneller logologlar denir _ vard: iginde sarj nin yazma

konusmalari i¢in , mahkemeler. bu ¢ogu taninmis nin onlara dyleydi Lysias. Sokrates yaratildi i¢inde Atina a
taninmis Okul hitabet _ Hangi vardi a daha genis ve daha fazla yurtsever anlayis nin , misyon nin , hatip,

Hangi vardi ile olmak a

kultirli adam ve etkilenmis ile yiksek etik idealler ile garanti , ilerlemek nin , statiie. iginde Bu tip nin hitabet
Demos,nes , sanatinin en iyisi olarak kabul edildi .

Itibaren Yunanistan , hitabet gecti ile , Roma cumhuriyet, nerede Marco Tulio Cicero miikemmellestirilmis
BT. Onun konusmalar ve hitabet incelemeler vardir hala gerekli bugin. bu teori lzerinde Hangi BT 06yleydi
temelli, 6grendi ve uyarlanmig ile Yunanlilar , 0yleydi aranan retorik (itibaren , Yunan retorik, hatip): a
Ayarlamak nin disiplinler ve a Somut yol nin

organize etmek ve insa etmek a s6ylem ile birlikte bir nihai hedef: ile ikna etmek , halka agik. bu okullar
icinde Hangi Oyleydi _ okudu, esdeger ile bizim Universiteler, vard: aranan "okullar nin retorik™. bu retorik
direnine ile

¢esitli bilgi alanlar1 (edebiyat bilimi, siyaset bilimi, reklamcilik, gazetecilik, egitim bilimleri, sosyal bilimler,
yasa, Incil'e ait calismalar, vb.) ve firsatlar ile birlikte , ders ¢alisma ve sistematiklestirme nin prosedirler ve
icin teknikler kullanmak nin dil, ikisinden biri BT hizmet eder a ikna edici veya estetik amag, veya icin iletigim
amacli.

bu Sanat nin kullanarak , kelime icinde halka agik ile birlikte dogruluk ve guzellik, kullanmag BT ile lutfen ve ikna
etmek, vardi a

erken gelismis ve uzun sireli kullanmak iginde Roma. Gelisimi _ _ tercih edilen ile , siyasi sistem nin ,
Cumhuriyet merkezli tzerinde populer istisare ve kaldi, iginde hakikat, canli ve kuvvetli olarak uzun olarak ,
cumhuriyet¢i anayasa

hayatta kaldi. Bir kere formlar nin devlet temelli Uzerinde kisiye 6zel gli¢ vard1 dayatilan, hitabet, eksik , atmosfer
nin 6zgurlik BT ihtiyaglar, zayiflamis, ve oldu a saf egzersiz yapmak iginde retorik. bu hitabet gecirgen a

blayuk Bolim halkin _ hayat, ve onun deger dyleydi taninan icinde to mahkemeler (adli konusmalar), icinde ,
Roma forum (siyasi

konugmalar) ve bazi dini olaylar (cenaze methiyeleri). Konugsmalara olaganiistii diigkiin olan Roma halk: , vardi
hunerli ile deger ve alkislamak muhtesem hatipler, icermek Cigero ve Marco Fabio Quin gicek, ve vardi farkli
ekoller ve akimlar arasindaki tartismalarda ¢ok canli bir aktor .

Dil kullanimina etkili bir sekilde hakim olmanin
avantajlar1 arasinda sunlari vurgulayabiliriz : _ _

O Daha 6zgiven _ ve kendinden emin

onilinde konugmanin neden oldugu korku ve
glvensizliklerin Gstesinden gelmek , 6zgiven
olusturur.

Ustelik, alistirma yapmak konusuyorum ima eder a
s6zli iletisim becerilerinin strekli gelisimi ve bu
geligimi fark ettigimizde , gliven artacak ve kisisel
tatmin artacaktir . _

O Daha iyi iletisim ve dil Beceriler
Hitabet bizi tempolarda, duraklamalarda, tonlamada ,

10
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ritimde , artikiilasyonda wustalasmada daha etKili
kilacaktir .

... Biz niyet gelistirmek bir etkili konusma, ile birlikte a zengin
ve sloganlara veya kliselere ihtiya¢ duymadan akici

kelime dagarcigr . Bu ayni zamanda dogaglama
yapmamiza Ve bunlarla basa ¢ikmamiza izin verecektir .

hi¢c durum nerede Biz vardir diye sordu ile konusmak

icinde

halka acik, kontrol etmek stres ve kalmak sakinlik.
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O Gelistirmek Arastirma Beceriler

Bir konuyu halka basarili bir sekilde
sunmak icin 6n arastirma yapilmasi
gerekir.

gerekli. Bu bizi zorlayacak _
guvenilir ve ilgili kaynaklar aramak .
Kaliteli bilgiye sahip olmak , ayn1

zamanda daha uygun hale getirmemize
h
yardimeci olacaktir. /
kararlar. \%\
O tumdengelim muhakeme . \ \\
Hitabet bizi zorunlu kilar bir onciilden % \_ﬁ i

baslamak Ve bir seye dogru ilerlemek _ w2 W

¢Ozim, temelli Gzerinde

Sorusturma sirasinda elde edilen
bilgiler . BT dira ¢ok kullanish
hem kisisel hem de profesyonel
yasamda akil ydritme tdrd . arti, bu

1 I - o

saglayan elestirel diisinme ile s
birlikte _ _ insa etmek _ \ M

ikna eden etkili konusma .
O Gelistirmek liderlik

Topluluk dniinde konusma
konusunda uzmanlagmak , yalnizca
duygularimizi iletmemize izin
vermeyecektir .

fikirler degil , ayn1 zamanda
baskalarinin fikirleri . Yapmak akici
ve net bir sekilde ve

ikna edici , halka agik dirbir nin , liderlik Beceriler, hayati ile slirme degistirmek.

O Yardim eder kurmak profesyonel kisiler

Konusuyorum iginde halka a¢ik uyandirir , faiz nin sunlar kim dinlemek ile biz olumsuzluk sadece icinde bizim
fleti ancak ayrica iginde bizim insanimiz Oyleyse, halka agik konusuyorum izin verir biz ile baglamak ile

birlikte baska profesyoneller ve hoparlorler .

Bugln, ustalagsmak halka a¢ik konusuyorum dir6z numara igin basar1 ve a iyi profesyonel itibar. BT dira beceri
ekipleri koordine etme ve kurumsal degerleri ilham etme ve iletme s6z konusu oldugunda getirdigi deger nedeniyle
giderek daha fazla dikkate alinmaktadir . Fikirlerini dogru ifade eden, gliven veren ve

sevk, ikna ve bagkalarini etkileme , tek bagina mesleki yeterlilikten ¢ok daha degerlidir . Onlar vardir , sutunlar
nin etkili ve basarili liderlik, temelli Uzerinde prestij, etkilemek ve , kabiliyet ile motive etmek

digerleri.

Ustelik, , yol Biz ifade etmek kendimizi niyet belirlemek nasil bizim meslektaslar ve Ustler hakim ve
degerlendirmek biz. Ustalagsmak , Sanat nin halka a¢ik konusuyorum Yapabilmek agik kariyer firsatlar ve
gelistirmeler, bize izin veriyor ile durmak disar1 de toplantilar ve Etkinlikler ve ilerlemek bizim kariyer Dil

dir, 6yleyse, , sadece insan

Fakilte o ayirt eder biz itibaren baska formlar nin hayat ve o izin verir biz ile bilmek bizim ge¢mis, anlamak

simdiki zamanimiz1 ve gelecegi gorsellestirmemizi saglar.
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GUIDELINES FOR EFFECTIVE

PUBLIC SPEAKING

NEDIR BiR ETKILi HALKA ACIK KONUSUYORUM

icin gerekli beceri ve teknikler _ iyi bir konusma yap temelde _ _ ayni, in, olsun aile, i¢inde a toplum, de a
biuyik konferans, réportaj yapmak, veya isletme toplanti. Bir nin , en buyik problemler ne zaman
konusuyorum iginde halka a¢ik dirkorku. BT Yapabilmek olmak gdézlenen o Bile insanlar kim son derece
donanimli, kultirld, ve konusmalarda olduk¢a basarili bazen deneyim _ ciddi topluluk 6nlinde
konusurken korkmak .

bu problemler o vardir sik sik gérilen icinde bireyler kim niyet konusmak icinde halka ac¢ik vardir olarak takip eder

O

o

@)

sinir gerginligi

Fazla Heyecan

Diisiinen ne , Kitle hakkinda diisiiniir kendileri sirasinda , konusma

yapma olmak utanmis ile diistinmek tim gézler vardir lzerinde sen

o Korku nin unutmak veya unutmak ne ile sdylemek

o Yapmak olumsuzluk tereddit etmek hakkinda nasil ile davranmak
o Endise etmek hakkinda edinme karigik yukari

o Hizli konusmak ve konusmay1 bir an 6nce bitirmek istemek _

o sahip olmak anlama sorunu ve cevap verme , sorular diye sordu
o Korku nin olmak elestirildi
o Korku nin gilmek disar1 nin kontrol

Ne diramag _ nin konusman ? Ile bilgi vermek, motive etmek veya

insanlar1 eglendirmek? Bu ihtiya¢ bevery'ye _ kuyu tanimlanmis. I¢in senin
konusma, BT secmek gereklidir _ _ _ ilgi alaniniza gore konu . _ _

Arastirma _ , konu yapilmali ve hedefler _ _

meli olmak belirlenen. Kim niyet sen olmak konusuyorum ile? Yine de,
bulmak disar1 , kitle sen niyet konusmak ile, bir uzman grup? veya a 6grenci grubu? Ne dir, ortalama yas?
Diragirlikli olarak erkek mi kadin m1 ?

ile 6grenme , zaman, sen niyet kullanmak igin , konusma, BT dirgerekli ile karar ver tzerinde , uzunluk ve
konusmanizin ana konular1 . _ Konusmanizdaki mesajlar: tasarlayarak konusmaniza yén vermelisiniz . __ _
buna gore, ikisinden biri

BT diryeni bilgi, motivasyon ile Baslat a isletme, veya sadece iyi duygular _ tarafindan geride birakilan a
keyifli zaman

Asir1 gitmekten kaginin ayrintilar , sikici olabilir . Uzun ciimleler yerine konuyu anlamaniza yardimci olacak

ana noktalar1 kullanin . dinleyici Eger uygun ile , baslik, fotograflar ve resimler niyet canlandirmak yukari

herhangi bir konusma Yapmak Elbette

herkes iginde , oda Yapabilmek gormek , Goruntuler. diigiinme ilerde nin tim mimkun sorular o Mayis olmak diye sordu
niyet

sorulan sorular1 yanitlamada size akicilik saglar . Konusmanizi prova ederek elestiri isteyin ve _ _ _ digerleri

dinle ile BT. Iginde Bu yol , sen niyet hazirlikli ol 6nceden _hakkinda _ detaylar ve eksiklikler fark etmedigini
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_ _ konusman sirasinda . Sunum yapacagimiz alana en az 15 dakika gitmek _ _ _ _
onceki ve kontrol , halland teknik &zellikleri olasi teknik hatalardan dolayr zor duruma diismenizi
engelleyecektir .
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Iste topluluk 6niinde konusmanizin genel seviyesini gelistirmek igin bazi ipuglar1 . _ Sonraki bolumlerdeki
aligtirmalar _ _ _ niyet izin vermek sen ile tren Uzerinde birgok nin bunlar puan. bagli olarak Uzerinde ,
sebepler Niye sen niyet olmak

Bir konugma yapmak igin gerekliyse , tek basiniza veya bir "test dinleyicisi" ile yapabileceginiz deneyimler
bulacaksiniz . Farkli egzersizler gerekmek cok biraz techizat ve iginde ¢ogu vakalar a ¢arsaf nin kagit ve

a kalem niyet olmak yeterli.

Dengenizin bozulmasina izin vermeyin : _ izleyicileriniz diismanlik veya kayitsizlik belirtileri gosterebilir :
onaylamayan bir bakisla karsilasabilirsiniz , bir esneme , igneleme duyabilirsiniz , tim bunlar sizi
istikrarsizlagtirabilecek isaretler olabilir . olurdu _ _ Onlar1 gérmezden gelmek cazip gelebilir , ancak gérmezden
gelirseniz bu tepkiler artabilir . iliski kolayliginizi gelistirerek , hedef kitlenizi algilayabilecek ve uyum

saglayabileceksiniz. __ _ Can sikintisi hissederseniz , onu uyandirin ; eger bir kisi sizi arar , cevap verir vb.

Kendine glven gelistir : iliski kolaylig1 ve tatmin edici iletisimin temelidir . rahat olmak ile birlikte digerleri,
sen zorunlu ilk olmak rahat ile birlikte kendin. Igin Bu, BT dirgerekli ile bilmek nasil _ ayirmak kendin
itibaren , bakis nin digerleri ve yeniden kazanmak senin sahip olmak giiven. Liste senin kiglik ve blyuk
basarilar ama hata yapmana izin ver : bu sekilde 6grenirsin . _ _ Muhataplarinizla rahat hissettiginizde konugmaya

cesaret ederek baglaymn

Ogrenme ile Ustesinden gelmek stres: bu sinirlilik olusturulan ile a halka acik konusma dir, ifade n nin bir
endise, bir korku nin hayal kirikligi Yine de, BT dirgerekli ile ehlilestirmek senin korkular ile Tut sadece ,
"iyi" stres, biri _ o eylemler olarak bir motor ve olumsuzluk olarak a fren. nedenlerini tanimlayin _ _ senin
endige. Oras1 tekniklerdir _ bu olacak Yardim Edin sen hizli bir gsekilde azaltmak , baski yapmak, ¢ok olarak

nefes almak egzersizler, gevseme, veya gorsellestirme

Beden diliniz Uzerinde ¢alismak : Jestler , tonlama , bakislar , bir konusmada kullanilan kelimeler kadar
onemlidir . BT dirdyleyse gerekli ile bilmek nasil ile is senin olmayan - sdzIi iletisim, icin Bu BT gereklidir
: Kale senin ayak sikica baglantili Uzerinde , zemin - Kalmak kendinden emin icinde senin durus - Bak de

tim dinleyiciler - Ellerinizi kullanin - A¢ik¢a konusun _

yapilandirma senin konusma: A konusma o0 gitmek icginde tim talimatlar niyet not kazan¢ , destek nin ,
halka acik ve sen Mayis kaybetmek , iplik de bazi puan. ile diizgiin bir sekilde yap1 senin konusma, sen
zorunlu ilerlemek icinde Asamalar : iyi bir kanca ile dikkati ¢ekin - Konunun 6ziine inin - itirazlar1 ortadan kaldirin
- Sunmak i¢in tartisin _ senin proje veya savunmak senin fikir - Sonug¢landirmak ile bahsetmek a anahtar
eleman.

SozIU ifadenizi miikemmellestirin : Milkemmel konugsmayla baslar : yap _ diksiyonunuzu miikemmellestirmek
icin baz1 egzersizler , 6grenmek ile yere koymak senin ses, basibos kovmak kelimeler (ah, bdyle, sonra, iste
sen var ,vb.). Muhataplariniza gore uyarlanmis kelimeler kullanin . Kisa cimleleri , anlam1 ¢abuk kaybolan uzun
cumlelere tercih edin . Vermek ritim ve hayat ile senin araya girmek: a zengin ve gesitli kelime bilgisi,

kelimeler icinde astar ile birlikte , ton kullanilan , konu ve mesajin baglami . _

ikna etmeyi 6grenmek : Mesajlarimzin dogal bir sekilde duyulmasini ve dinlenmesini saglamak igin ikna giictiniizi
gelistirin . Bunun igin _ karizmanizi ¢alistirmak i¢in ¢ok dnemlidir . Kitlenizin beklentilerini ve olasi
isteksizligini tahmin edin . almak mesaj gecti . icinde bu sekilde sen midahalenizi uyarlayacak _ _ _ ¢ok a yol
olarak ikna etmek , cogu teredditli olmak Elbette ile ulasmak senin muhataplar ile "oynamak™ , duygusal
kart.

Olumsuz Tutumlar: sézlesmeli - Ayrilmak istiyorum —nefessiz- Hizlandirlmis _ verim - Yavas verim - Keskin
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ses —keskin - Titreme — Ter — Hata yapma - Teleskopik fikirler

Pozitif Tutumlar: Rahat - konusma zevki _ - A¢ik tutum - dagitim ruhu _ - Diisiik ses- Entelektlel
merak- iyi durus - iyi modilasyon
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ONLAR FARKLI TiPLER NIN-NIN HALKA ACIK KONUSUYORUM

Firsatlar ile konusmak iginde halka a¢ik gelmek iginde birgok formlar. bu anahtar ile olmak a iyi konusmaci
dirile hizalamak iletisiminiz _ teknikler, temelli Gzerinde senin Ileti, (izerinde bir nin bunlar dért tirleri _

bu bilgilendirici yol : Bu tip nin halka agik konusuyorum odaklar lzerinde agiklayan a kavram veya
fikir ile halk _ bilgilendirici hoparlérler Bakmak ile odak Uzerinde 6zel konular, ¢ok olarak insanlar,
Etkinlikler, yer, hikayeler, vb.
Ornekler olabilir Dahil etmek a veren Universite profesorii a ders Gzerinde belirli bir konu, veya a veren bir
sirketin (st diizey yoneticisi hakkinda bir sunum gecen yilin satiglari.

bu ikna yol : BT dir, ekmek ve Tereyag: nin halka agik konusuyorum ve sunumlar; aslinda, BT
yaygin _ algilanan olarak , gii¢ ile konusmak iginde halka agik. Ikna edici konusmak dirhakkinda inandirict
tyeler nin senin
Kitle ile yapmak bir sey, temelli Gzerinde onlarin anlasma ile birlikte senin puan nin gériis. i¢inde Bu teknik, ,
spektrumu _ ikna dirgenis: sen Yapabilmek almak Gyeler nin senin seyircie ile Katiliyorum ile satin almak a
trin, evlat edinmek a yeni yasam tarzi,
veya Bile uymak ile belirli birsiyasi goriis. Avukatlar, politikacilar ve saticilarin timid kullanmak bu teknik
onlarin _ avantaj, kullanmak BT eger sen istek ile ikna etmek senin kitle ile yapmak bir sey

bu godsterici yol : Bu bir dira biraz sorgulanabilir ¢linkii BT odaklar daha fazla uzerinde , hareketler
atlanmis sirasinda a konusma veya sunum yerine hari¢ tzerinde , kelimeler konusulmus. Hala, onun deger konusmak
hakkinda.
gosterici konusmalar _ sunlar nerede , konusmaci eylemleri gergeklestirir and bu eylemleri ag¢ik¢a agiklar .
siirec . bu fikir dirile icermek , halka agik icinde s6zlii ve olmayan - s6zIi yontemler nin iletisim. Iginde
yapmak boyle,
, konusmac1 sahip olmak a daha iyi sans nin edinme , ileti karsisinda ile , kitle. Sahip olmak sen durmadan
tanik hakkinda bir reklam filmi a Nerdy riin? Sen bilmek, , nerede olanlar , ev sahibi hakkinda suresiz konusur
a uriin ve size tum o6zelliklerini gosteriyor mu?

Toren usulll : TOren konusmalari , 6zel giinlerde yapilan konusmalardan olusur . (¢ok olarak
diginler, dogum giinleri, mezuniyet, vb.). bu amag nin , téren konusma dirile tetiklemek bir
duygusal tepki itibaren bir kitle. Onun yetistirme konusunda _ duygusal baglantin ile birlikte , insanlar kim
seni dinlemek i¢in zaman ayir . _
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ONLAR HAZIRLIK EVRE

Hazirlik Evre A - Sunum Metin

I¢in kisa sunumlar olumsuzluk asan 15 dakika, a yaz1 plan veya Not kartlar olmali tedarikli.

Her neyse uzunlugu , sunumu asla okunmamali ; _ ancak notlara cok da bagimli olunmamalidir . _ Notlar sadece
hafizay1 canlandirmak i¢in kullanilmalidir . _

Yazili Metin dirfarkl: itibaren Oral sunum. BT tanimlar ikisi birden , ileti ve gorsel malzemeler sunulacak

Yazili Metin dirkendine yeten ; Yapabilmek olmak anladim olmadan bir Oral sunum.

Hazirlik Evre B- Pargalar nin Yazili Metin
bu yazili Metin olusur nin dért parcalar.

Giris : Dinleyicilerin konusmac1 hakkindaki ilk izlenimleri
giriste olusturulur . Giris birka¢c amaca hizmet eder :

o BT yaratir uyum ve given arasinda , konusmaci ve , Kitle.
o BT devletler , amag nin, sunum.

o BT yakalar , dikkat nin, kitle.

o BT yonlendirir , dinleyici kars1 , 6z nin , sunum.

o BT izin verir zaman igin , kitle ile almak Kullanilmis ile , konu _

Anahtar Diisiince: bu anahtar fikir dir, hedef nin , sunum ve anlatir , kitle ne , sunumu gerceklestirecektir .

Gelistirme : Plandaki her bir kilit noktanin ayrintili tartismasini ve ana noktay1 destekleyen verileri i¢erir . Bu bélim
iletir , konusmacinin ana ileti. S6zlerin kolay anlasilir olmasi1 , ciimlelerin kisa olmas1 ve tek diisiince igermesi ,
_ _ uzun ifadeler yapmak olumsuzluk icermek gereksiz sézler

Co6zim veya Kapamis: ile olmak etkili, , ¢6zim zorunlu vermek , kitle a alg1 nin butinluk Kitleniz _ dirHer
zaman daha fazla 6zenli de , baslangi¢ ve son nin , konusma; bdyle sen meli yararlanmak _ _ ove son
kelimelerin ile birlikte a olumlu mesaj Asagidaki yollar: kullanabilirsiniz _ _ senin igin kapanis ciimleleri:

Ozetleme.: Sen Yapabilmek kullanmak ciimleler ¢ok olarak “de gegen", "ile 6zetle”, "en sonunda" ile gostermek sen vardir
hakkinda ile

konusmani bitir Son noktay1 bu sézlerden sonra koymalisiniz . Bes dakika daha konusmaya devam etmeyin .

Sormak A Soru: Sen Mayis istek ile ayrilmak , kitle ile birlikte a soru. Eger sen Sahip olmak adi1 gecen a sorun
ve 6nerilen a ¢6zim, bu olabilir olmak bir etkili yontem: « Karar su yukar ile sen, ne yapmak sen diisiinmek?"

Kullanmak alintilar : Sen Yapabilmek kullanmak a alint1 yapmak kitap i¢in a anlamli sonug cumle.

E- Soyle bir Anekdot : bu Oyki séylenmis de , son nin , konusmak meli olmak kisa ve sdylemek , tema sen
istek vurgulamak icinHikayeyi kisisellestirin ve hedef kitlenizin ilgisini ¢ekin
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bu Giin nin , Konugsma

BT dirkagcinmak i¢in gerekli gazli ve kafeinli icecekler ve hafif bir yemek yiyin. olmak sik ancak rahat. Senin
takim elbise, ayakkabi ve taki meli olmak uygun icin cevre de _ olarak icinde a stil _ seni rahat ettirir Eger
gerginsen , _ rahatlama yapabilirsin _ _ ve nefes egzersizleri, ses egzersizler.

Sirasinda Konusma

o Almak Uzerinde , podyum sakince

o 1Izin vermek , izleyici gérmek sen icin a az saniye 6nceki adim atmak arka , podyum.

o Sahip olmak a gilimseyen ifade

o yapma odak lizerinde kendin (nasil sen bakmak, nasil kuyu sen yapmak, ikisinden biri senin heyecan belirgin).

o Sadece diisiinmek hakkinda senin sunum.

o yapma denemek ile okuman , seyirci disiinceler.

o Sen Yapabilmek sdéylemek ile seyir de senin kapat Arkadas veya ile seyir de birisi sen inanmak dinliyor ile sen kuyu.
o her zaman yapma almak yakalanmis icinde , ayn1 kisiler gozler.

o Konusmak ile birlikte tutku. Bu sasirtici cosku ne kadar bulasic1 dir. Eger senin ton diretkileyici Hareketleriniz
canli , kendinden emin ve tutkulu gorinlyorsunuz . hizli gitme _sakin ol Denemek olumsuzluk ile monoton
olmak

o iyi yap kullanmak nin duraklamalar, yapma kullanmak parazit ifade.

o Yapmak olumsuzluk abartmak icinde mimik ve yiz ifade. Yapmak olumsuzluk sallanmak geri ve ileri Gzerinde
sahne. Sen Yapabilmek kii¢iik adimlarla ilerleyin .

o Yyapma doniis senin geri Uzerinde , kitle.

O Sonuclandirmak , baslik ile birlikte a 6zet. Verilen , firsat ile sunlar kim istek ile sormak sorular

Yapmak a mikemmel saha

Icinde bizim rekabetci diinya, Biz ihtiyac ile Sunmak kendimizi olarak en iyi Biz Yapabilmek ile durmak
disar1 itibaren , kalabalik. Diyelim ki biri sorar sen ne sen yapmak? Ne istemek sen séylemek? Sanmak sen
Sahip olmak hakkinda 30 saniye ile sfylemek

bir sey veya ile Sunmak a saha? Ne istemek senin saha icermek? Hangi alanlar istemek sen 6demek , ¢cogu
dikkat ile? Nasil uzun meli senin argiman gecgen icinde sartlar nin , say1 nin words Kullanilmis? Bu egzersiz
yapmak tasarlandi _ ile Yardim Edin sen teklif etmek, énermek a saha ve aritmak BT bircok zamanlar ile
Yapmak BT hemen hemen mikemmel

Yapmak a saha ve gitgide gelistirmek BT temelli Uzerinde , geri bildirim sen almak itibaren digerleri. bu saha
meli hakkinda son 30 saniye. Bir ideal konusma oran dirhakkinda 140 ile 160 kelimeler basina dakika.
Oyleyse, , saha meli olmak

hakkinda 70 ile 80 kelimeler. Sen Sahip olmak , se¢im ile saha kendin veya a 6zel baslik. I¢in drnek: Kisilik
ve calismak — Uriin:% s — Sirket — A 6zel saha icin a Uriin veya sservis. Bu egzersiz yapmak dirayrica
mumkun ile

bircok, Biz sonra karsilastirmak , Sonuclar nin her biri ve Biz se¢cme , en iyi parcalar ile Yapmak a mikemmel
argliman.
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DOGACLAMA, KESINTISiZ VE AKICI KONUSMA

Neden ve Nasil Are dogaglamalar Gerekli mi?

Eger Biz vardir olumsuzluk tedarikli igin bizim konusma, Biz niyet doga¢lama, Hangi durfazla daha fazla zor hari¢ sunum
a
konusma hazirladi. Ancak , ana pargalar arasinda baglant1 kurarken dogaglama da gerekebilir . puan nin bizim
konusma, cevap verme sorular diye sordu nin biz, veya ne zaman Biz vardir diye sordu ile Sahip olmak bir
kapali-baslik konusmak. Bu durumlar ¢ok _ blyik ihtimalle meydana gelmek. Bu nedenle kesintisiz ve
kesintisiz ¢calisma icin kendimizi gelistirmeliyiz . akici konusmalar

A iyi konusmact dirolumsuzluk bir kim konusur dogaglama icin saat, olarak dirdiisiince, ancak bir kim
Yapabilmek konusmak yeterince dogaglama . Her biri hatip alir 5 dakika ne zaman diye sordu hakkinda a
baslik. meli olmak hiinerli ile konusmak. I¢in Bu, "konusma
istihbarat”, Hangi niyet olmak incelendi sonra, zorunlu olmak gelismis. Icinde ilave, iginde konusmalar nerede ,
ana fikir gerekir olmak yayilmis tzerinde a belirli dénem nin zaman, , konusmacit meli Oyna ile birlikte
kelimeler ve kullanmak kelimeler ¢ok olarak
harg arasinda tugla iginde onun konusma ile doldurmak , agiklik.

Sirasinda , seminer, katilimcilar meli ayrica almak 30 saniye ile uygulama. siire, sonra 1.5 dakika. Onlar
uzun slire dogaglama konusmalidir . _ Bu konusmalar i¢in, birinin bildigi tek bir kelime ile baslamalidir . baska
niyet vermek. Hatta ne zaman yalniz, ile birlikte , Yardim Edin nin a sézluk veya a sozluk, a kavram o
tarafindan belirlenmedi _ _ bizden 6nce segilmelidir __ _d zaman sinirlamasi1 olmadan konustuk . Ayrica yararh
olacaktir _ ile olmak hinerli ile yazmak uzun nesne etrafinda a kavram ve denemek ile insa etmek uzun
cimleler.

DOGACLAMA VE CEVAPLANABILIRLIK EGZERSIZLER

— Yapmak cumleler nin de en az alt1 kelimeler temelli Gzerinde , Takip etmek kelimeler:

Gl Gelisim Yumurta Deniz Dil Insan
Makarna Yol Asker Renk GoOrmek Sekiz
Bilgi Figir doktor Aglamak Agag akicilik
su Erkek adam Koyun Heyecanlan Zaman Agr
mak

— Temelli Gzerinde , kelimeler asagida, 30 saniye de ilk, sonra 60 saniye. ve sonra 90 saniye Konusmak icin a stire .

Alaka Bomba Uzay Davet Radyo esneme

Nezaket Heves Gulmek Pencere makine Duvar

Satig Hata pay1 Pantolon Tarim Arkadas Kavun
canlisi
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— Denemek ile vermek , En uzun Yanitlar sen Yapabilmek ile , Takip etmek sorular. Eger sen vermek yazili Yanitlar, yapmak olumsuzluk
sonbahar asagida 30 kelimeler.

@)

o

o

Yapmak sen hatirlamak , ilk giin sen baslad: dncelik okul?

Yapmak sen durmadan anlagsmak Uzerinde senin prensipler?
Yapmak sen diisiinmek insanlar meli katilmak "hitabet" seminerler?
Ne ozellikler nin dalgalar ve bulutlar vardir benzer ile her biri bagka?

Kim yapmak sen diistinmek diranlamina gelen ile , ifade etmek "sunlar kim yazmak tzerinde su ile birlikte onlarin hayatlar1"?

Sahip olmak sen durmadan degisti senin perspektif Uzerinde hayat?

— Iginde , 6rnekler asagida, denemek ile doldurmak , akis nin fikirler o kirmak icinde , orta nin ciimle yapilar
ile birlikte kendi ifadelerin .

Bugtn, ile birlikte benim en derin duygular....
Bunlar anlar nin heves Biz canl: i¢inde....
ben dilek Bu kongre ......... Ancak,.

toplama sen burada....

BT dira ayricalik icin ben....

Simdi yarinlar....

Oneriler ile doldurmak , akis nin fikirler icinde , 6rnekler tstiinde: ©

Buglin, ben istek ile sdylemek yeni kelimeler ile sen ile birlikte benim en"dérin
duygular ve ile olmak bir terciman igin seninki olarak kuyu olarak benim sahip olmak.

ben istemek begenmek ile bakmak geri de bunlar nese dolu anlar sonrasinda birgok yil ve ile hatirlamak Bu gin,
Hangi oyleydi 0 zamanin tarihi , tim anlam zenginligiyle .

ben dilek Bu kongre dyleydi Kavrad: iginde , agik hava Sag simdi; ancak sonra BT dyleydi belirli o Bu
olaganiistii simdiye kadar gorilen verimlilik elde edilememistir . _

— Icinde , 6rnekler asagida, denemek ile doldurmak , akis nin fikirler ile birlikte senin sahip olmak ifade sonrasinda , ciimle yapilar. i¢in

Bu, genigletmek izerinde bir Verilen climlelerdeki kelimelerin

Yapmak sen hissetmek kizginlik ne zaman sen vardir elestirdi mi?

ben istek ile canli a basit hayat simdi

bu mimar, kim insa edilmis sunlar minareler, onun yapti algi nin estetik konugmak.
Bizim insanlar kim is kivrilmis Uizerinde istek ile bulmak konfor simdi.

Neden yapmak sen Her zaman almak sikilmig?

Haydi doniis ile , Gergekler, ile , Gergekler nin , tlke.
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Oneriler ile doldurmak , akis nin fikirler icinde , 6rnekler yukarida :

Ancak ofkenin size yarardan ¢ok zarar getirdigini de bilirsiniz. Ofkenle seni elestirenlere bir sey olmayacak; senden puan nin goriis,
BT niyet hala cezasiz kalmak Olacaksin ayrica al sinirli, stre¢ ve lastik kendin. Tekrar, BT niyet sana olur

Ova. Olarak ova olarak mumkun. ben istek ile almak uzak itibaren , karigiklik nin hayat, is ve acele etmek, uzatmak benim kafa ve
nefes almak arasinda onlara. Simdi Koylere gitmek, topraga dokunmak, cesmelerden su igmek istiyorum sade bir insan gibi, rahat ve
dertsiz.

Eger sen sahip degil gorilen sunlar kuleler, ben siddetle tavsiye etmek Anliyorsun onlara. Begenmek kalemler, onlar yikselmek ile
, gokyuzd, ince ve uzun. Onlar seritler halinde yiikselen seritleri, bilezikleri andiran g6z alic1 balkonlari var. Bunlar igin kule
tiplerinin en goérkemlisi secilmistir.

KONUSMA ISTIHBARAT

Biz aramak , bilin¢ ve kabiliyet ile konusmak uretken, Hangi dirElde edilen ¢unki nin ¢alismalar ve egzersizler
_emir ile olmak hinerli ile konusmak akici ve kesintisiz, "konusma istihbarat". bu kavram nin "Konusma
Istihbarat” amaglar1 ile Yapmak sohbetlerimiz daha _ ile ortak ve zit anlamlara odaklanarak akici _ gelisimi
_ _ yetenegi _ _ diisinmek iliskilendirerek _.

I¢in , gelisim nin konusma istihbarat:

Diistinmek hakkinda yaygin ve Zit anlamlilar Sen meli uygulama bulmak yaygin ve Zit anlamlilar i¢in kelimeler, ile
birlikte

6zel vurgu tzerinde Oz kelimeler. Eger sen denemek ile bulmak yaygin ve Zit anlamlilar icin 5 kelimeler o sen niyet
almak itibaren farkli insanlar her giin, sen niyet getirmek , anlamlar nin 70 farkli kelimeler a hafta ve Yilda
3650 farkli kelime aktif hafizaniza daha yakin . _

Ben tavsiye ediyorum o sen takip et en az iki aylik dergiler. Icinde ek olarak, o dira degerli alet iginde sartlar
sozliikler ve sozliikler yapiminda ihmal edilemezlik.

v Ayrica tiim duyularinizi da
gelistirmelisiniz. algi. Bu amagla
yapmamz gereken gliclendirmek senin
kurgusal hayal giicii ve farkli ve
zihinselden uzak hayal desenler.

v' Varliklarm dzellikleri, olaylarin kaynag: Gelistirmek senin hayal
ve sonrasinda olasi sonuglar, esprili
sakalar vb. gibi ayrintilar1 diistintin.
etrafinda sen begenmek a biraz gocuk

denemek ile 6grenmek hakkinda hayat. gucd diisiin Uzer inde,,

v Varliklar, olaylar veya soru kelimeleri ile detaylar
insan davranisi “neden”, “nasil”, “ne
zaman”, “ne” gibi, "kim". Iginde 6zel, ,
"Niye" ve "nasil" insan ufkunu blyuk
Olglide genisletecek.

v Kelime dagarcigimizin genisligi,
saglamak daha fazla malzeme ile bize
kullanmak icinde akiciligimiz Cok
kitap okumak, okuma kitabin i¢inde
farkli dil ve Gslup yapilar vardir nin kurs
,ilk gelistirmek i¢in akla gelen yollar
kelime bilgisi. Ancak takip eden
dergiler agisindan son derece yararlidir.
yeni konulara asinalik.
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Atif YOntemi : Konusmamizin igerigini bir sonraki icerikle
farkl1 6lcutler kullanarak iliskilendirmek konusmamiza
akicilik kazandiracaktir . _ Bunun igin biz
iliskilendirmeyi kullanabilir _
faktorler cok olarak zaman, yer, islev, Uretme islem,
dis goriiniis, dogurmak. I¢in érnek, ne zaman sen almak icine bela
konustugunuz konunun igerigi hakkinda biran i¢in __

hakkinda , konustugunuz ana fenomenin nasil oldugu hakkinda

konusabilirsiniz . _ _ hakkinda &nce alind1, icinde incie ge¢mis,
ve nasil ,
gelecegin insanlar1 gérecek . __ _ aynisini kullanmalisin _

diger faktorler icin .

Uzatma Metodu : Alistirmalarda daha 6nce uygulandig gibi ,
"genisletmek" ile olmak hunerli ile tiretmek a yeni fikir
yap1
itibaren a kelime iginde , igerik nin , dncekibiz bltunsel fikir yapi. iginde emir igin , eklenti ile saglamak daha
anlamsal batinlik, , kelime Biz Se¢ olarak , kaynak nin , eklenti meli olmak , "6nemli" kelime o
meli olmak vurguladi iginde o fikir yap1 ve o sahip olmak olmustur yiklendi ile birlikte myemek.

KONUSUYORUM EGITiM VE ORGANIZASYON

On hazirhk hazirhik : i¢in a konusma ile olmak basarili, BT zorunlu olmak tedarikli icinde ilerlemek ve
onun icerik gerekir olmak planlanmis. BT dirgok zor i¢in dogag¢lama konusmalar ile Sahip olmak olaganiistii
Etkileri Gzerinde , Kitle. eger _ hoparlorler sadece konusmak hakkinda konular o onlar Sahip olmak , Sag ile
konusmak andbet, Hangi onlar Gercekten bilmek kuyu, ,
kusur nin konusuyorum Yapabilmek olmak tstesinden gelmek de a daha diisiik seviye. Yine de, BT istemek
olumsuzluk Sahip olmak olmustur a miikemmel konusma I¢in konusma hazirliginda asagidaki noktalara
dikkat edilmelidir :

O Secmek senin bashik ve limit o : bu konusmaci zorunlu bilmek kesinlikle ve Acikga (izerinde Hangi
baslik ile konusmak. Eger o biliyor , ders kuyu, , "biz gidiyor ile konugsmak hakkinda bir sey" yaklasmak
Yapabilmek olmak tarif olarak a a¢ik imzala , konusma niyet doniis igine a fiyasko. bu hatip kKim istiyor ile
konusmak etkili bir sekilde meli olmak hinerli ile
ifade etmek kendisi icin a slre lzerinde a ders o yapmak olumsuzluk bilmek ancak meli asla Sunmak a "ana konusma"
ornek. BT meli olmak konustu hakkinda , ders o dirGergekten bir uzman. Sonrasinda , baslik nin konusma dir
secildi, , baslik meli olmak sinirl1 binaen ile , zaman talep edilen igin , sohbettion. i¢in 6rnek, eger bir saat
dirrezerve icin , hatip kim niyet konusmak hakkinda "hitabet”, , hatip meli limit , alt- fikirler nin ,
ders icinde a yol o niyet dokunmak (zerinde , ana prensipler nin hitabet, veya agiklamak sadece a Bolim nin ,
hitabet, 6rnegin “ dikkat stratejileri”.

O Tanmimlamak senin amac ve , amac nin senin konusma: Oras1 vardir U¢ farkli perspektifler o olabilir _
diigiiniilen hakkinda hedefler iginde a konusma. Konusma sahip olmak a 6zel amag o tiretir itibaren , Ileti
BT
icerir. ikinci, , konusmaci sahip olmak a amag o turetir itibaren onun konusma ve , Efekt o bekler tzerinde ,
kitle. Uctinciisii , dinleyicilerin konusmadan beklentileri ve dolayisiyla kendileri igin hedefleri vardir . konusma
sirasinda _ planlama evre, tum bunlar hedefler meli olmak godzden gecirildi. Bir boyut siyon nin kalite dir,
memnuniyeti _ beklentiler. Oyleyse, , planlama nin , konusma ve , talimatlar ile olmak yapti1 sirasinda |,
konusma
meli olmak gergeklestirilen i¢inde , cergeve nin , memnuniyet nin bunlar beklentiler. Igin ornek, eger ,

"hizl1 ve etkili okuma " seminerinde katilimcilarin beklentisi hizli okumaya gore cok dahaiyi 6grenmek , , seminer
sunucu meli odak tzerinde "6grenme" ile germe , icerik nin , program: ve
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kanal onun amag icinde Bu yon.

O Insa etmek senin fikirler icinde senin zihin: iginde emir ile emin olmak akicilik ve bir etkili sunum
sirasinda konusurken , igerik o yapar yukari , konugma zorunlu olmak insa edilmis iginde bizim zihinler. Biz
Mayis Sahip olmak a sert zaman hatirlamak ,
icerik nin a konusma o dirolumsuzluk tamamen yerlesmis iginde bizim beyin, ne zaman tekrar gerekli. I¢inde
emir ile engel olmak Bu, Biz b6lmeli , icerik nin , konusma ve almak BT icine bizim hafiza icinde astar ile
birlikte bunlar bolimler. Oncelikle nin tim, Biz
meli bélmek , icerik icine a az ana fikirler ve bilmek nasil fazla Biz tahsis etmek. O zamanlar Biz ihtiyag ile
yaradilis Bu ana fikirleri destekleyecek yan fikirler . _
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I¢in , sistematik nin bunlar fikirler, sekilsel temsil meli olmak Kullanilmis ve Bile, eger miimkiin, boyama ve
animasyon meli olmak yapt1 iginde Bu sekilsel temsil. Sirasinda konusuyorum, BT dirdaha fazla kullanigh ile
Sahip olmak Bu
sekilsel temsil ve ilgili anahtar hatirlaticilar (a az kelimeler) icinde BT, yerine hari¢ , butlin igerik nin
konusma _

o Konusmaci Merkezli Dizenlemeler : Sonrasinda , planlama ve 6n hazirlik hazirlik nin , konusma dir
bitti, , konusmaci meli koy kendisi icinde , merkez ve karar ver (zerinde kendisi. Cunkd , kaynak nin ,

Project a positive
personality

Have a Clean and
Organized

—

Act Naturally and
Comfortable

Appearance

=

As soon as the speaker
appeared before the eyes
of the people, he began to
project a personality.
Experts say that the
content of the word is only
7-8% effective in
communication. Because
the reflected personality is
much more important. The
speaker should have all
the features that will be
positive for human
psychology from the
beginning to the end of the
speech. A speaker who is
enthusiastic, sympathetic,
charismatic,
knowledgeable, tolerant,
thought to be wise, will
leave a great impression
on his audience, no matter
what he says or what he
says..

my

When a teacher who is
reading exam papers
comes across a very neat
and carefully written paper,
he or she is more or less
affected by the fact that he
has not read the contents
yet, and he may inevitably
act emotionally while
reading the paper.
Similarly, listeners are
more likely to be
impressed by a speaker
who has a clean and
uncluttered appearance.
The clothes worn should
be determined according
to the environment,
instead of being too

expensive and extravagant,

they should always be
neat and clean, and should
be in harmony with the
personality of the speaker.
Solemn attire is generally
considered to indicate an
emphasis on conversation.

The speaker's natural and
relaxed behavior on the
podium will bring him
closer to the audience,
thus creating a bridge of
sympathy between them.
Being natural and relaxed
will also minimize the
speaker's potential
excitement. In order to
achieve this, instead of
acting like a private
speaker on the podium, he
should laugh with the
audience when necessary
and be close with them.
“Am | being heard?” or
“Has anyone seen me
before?” Proximity
questions like this will help
you get into a more natural
and relaxed mood at the
beginning of the
conversation.

Use Effective
Gestures and
Mimics

The orator should not
display a stagnant
appearance in front of his
audience. In order for the
speech to be livelier and
more colorful, in order to
harmonize with the
personality that he is
obliged to reflect, he
should use gestures and
facial expressions without

departing from naturalness.

Gesture is the words used
for bodily posture, and
mimics are the words used
for the meanings given by
the movements of the
facial muscles. From the
beginning to the end of the
speech, he should look for
opportunities to use
gestures and facial
expressions effectively and
meaningfully.

konusma ile olmak ileri sirmek dirkonusmacinin kendisi. Seyirci olacak _ ayrica almak igin bir goriis konusmaci
_ konusmay1 dinlemeden 6nce . _ _ ilk izlenimde ilk 20 saniyede _ _iyonlar olusur , konusmaci gitmeli _ pozitif
goriigler Uzerinde , dinleyiciler ve ayrilmak , konusma ile takviye bunlar gorisler sirasinda ,

konusuyorum iglem. Burada vardir , yollar Biz tavsiye etmek igin Bu:

» fleti - Govde Dil Eslestirme: Eger , ileti Biz vermek iginde , konusma dirdesteklenen ile gévde
dil, , eleman nin "gorsellik" niyet ayrica olmak dahil iginde , algi islem nin , kitle, bdylece _ anlam
yerlestirildi i¢inde onlarin zihinler niyet olmak giiglendirilmis Oyleyse, govde dil meli olmak konusulmus
icinde
uyum ile birlikte , icerik.

Igin 6rnek, gulimseyen iginde a b6élim hakkinda guliimseyen, yansitan GzUntu ile birlikte ytz ifadeleri icinde a
lzgin boliim, paylasim Bu heves iginde bir hevesli bayram niyet Gretmek pozitif gliclendirme {izerinde
anlamlar. Iginde tiim
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konusmalar, , bedensel durus meli ayrica olmak genel olarak dik ve guvenli ancak Yapabilmek olmak
degistirilmis binaen igin _ Ileti. Mimik ¢ok olarak yaslanmis , gévde biraz karsi , Kitle iginde , parcalar nerede
, anlam
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niyet olmak yuklendi , ¢ogu, acilis , sildh ve dydnetmenlik , avug i¢i ile , muhataplar iginde konusmalar bu
vermeli kucaklayici birizlenim, cok olumlu puanlar toplayacaktir .

Hedef Kendin Oncelikle olmak Senin Sahip olmak lider :

Olmak a Onder nin kendisi dirbir nin , olmazsa olmaz 6zellikleri igin , priretkenlik nin tim insanlar. Eger
Biz yonlendirilir _ ile digerleri boyunca bizim hayatlar1 ve yuz , sonu¢ nin bizim kararlar iginde Bu yén,
sadece "Biz", baskasi degil , var adaletten ayrilma _ .

bu 6rnekler Biz genellikle rastlamak iginde modern sosyal hayat vardir icinde Bu durum. Bir etkili kisi

meli disiinmek hakkinda , kararlar o niyet Yapmak ve Yapmak , kararlar o vardir uygun icin o. Baslarken _
bilmek kendisi ve onun 6zellikler, belirleme onun hedefler ve dncelikler, seayar hedefler ile basarmak bu
hedefler icinde , 1s1k nin bunlar éncelikler, motive edici kendisi ve vermek geri bildirim ile kendisi vardir ,
temelleri _ kisiye 6zel liderlik. Yani, tim insanlar kim istek ile olmak etkili ve verimli zorunlu ilk tanimak
onlarin sahip olmak

Ozellikler ve belirlemek onlarin dncelikler icinde hayat. A
Kendini tatmin edemeyen insan , mesajin1 diger insanlara tam
verimle iletemez . _ _ _ _ g0Ore dnemli olan seyler _ sosyal
yargilar olabilir olumsuzluk olmak boyle

insan oncelikleri agisindan 6nemlidir . Ancak kisisel liderlikten
uzak olan bir kisi , toplum olmadan uyum saglayacaktir .
sorgulama BT ve niyet ¢ogu biylk ihtimalle utang kendisi!

= Konuya ilgi Duyun: Eger konugsmaci sunumunu zorla
yapiyorsa, sunumun sonunda insanlar elbette ki begenilerini dile
getirmeyeceklerdir. Sohbete katilan ruh eksik olacaktir.
Konusmaci, firsat yaratmaya caligmalidir. konusacagi konuyu
secin ve meli Se¢ BT kendisi. Bdylece, o niyet olmak hinerli ile
konusmak hakkinda a

Sevdigi ve ilgi duydugu konu. Her haliikarda biiyiik hatipler hangi konuda konusmaktan kaginmalidir? onlar
vardir olumsuzluk bir uzman. Ancak, 6grenciler veya YoOnetim Personel kim vardir diye sordu ile Yapmak a
sunumun bu sansi her zaman olmayabilir.

» : Konusma yapilmadan 6nce prova yapmak, konugmanin dinleyiciler lizerindeki etkisini tahmin edilenden ¢ok
daha fazla artirabilir. Bu provalardaki konusmanizdan etkilenmelisiniz. Sizin de begendiginiz bir konugma
yapilirsa dinleyiciler de konusmay1 begenir. eger ne hatip dirkonusmak hakkinda dirbir nesne, o zorunlu
goérmek, dokunmak, duymak; duygu, izerinde , bagka el, zorunlu olmak ile hissettim tiim canliligs; kisi o an
onunla yuz yiize ilgilenebilmelidir.
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NE TUR NIN-NIN BASLANGIC, NE TUR NIN-NIN SON?

Nasil Bir Baslangic? {1k izlenimler her zaman ¢ok degerlidir. Bir konusma igin kiirsiiye ¢iktigimzda seyirciler ilk dakika
(hatta 20 saniye) i¢inde olumlu ya da olumsuz bir goriise ulasacak ve tamamini izleyeceklerdir. konugsma ¢cogunlukla
itibaren arka bunlar gozluk. Ozel dikkat meli olmak paralr ile , baslangig olarak kuyu, iginde emir 6nce bu gozlikleri
kendisiyle ilgili olumlu izlenimlerle boyamak ve konugsmanin geri kalanini ilgiyle dinletmek. Baslangici diizenlemek i¢in
asagidaki oneriler kullanilabilir:

yapma Baslat ile 6zUr dilemek: Ne zaman , hatip diraranan ile , podyum, iginde , gozler nin , kitle, o dirbirisi kim sahip olmak ,
Konuyla ilgili konusma hakk1 ve dinlemeye deger. Ancak kiirsiideki konugsmasina dinleyicilerin izlenimini kiran ifadelerle baslarsa,
dinleyiciler hemen izlenimlerini degistirme egiliminde olacaktir. Birgok konusmacinin yaptigi biiyiik bir hata, konugmaya gec kaldig:
icin hazirliksiz geldiklerini sdyleyerek muhataplarindan 6ziir dilemektir. Veya bazi konugmacilar baglamak konugmasi bunu
sOylemek onlar "yapmak olumsuzluk nasil oldugunu anla konusmak" ve sov Bir érnek nin Lafta tevazu. Aslinda bunu dile getirmek,
tevazudan beklenen olumlu noktalardan ziyade, mutlaka zarar getirecektir. S6z konusu 6rneklere benzer sekilde kullanilan bazi hatali
ifadeler asagidaki gibidir. Etkili konugsmalar yapmak isteyen hatipler baslangicta su ifadelerden kagimmmalidir:

=  "Onun olumsuzluk benim yer ile konusmak burada, ancak..."

= "BEN ben olumsuzluk aslinda bir hatip. ben yapma bilmek nasil ile konugmak ile senin
memnuniyet. Fakat hala, dan beri ben séz verildi ...”

= "Hatta Yine de sen yaslilar bilmek fazla daha iyi hari¢ ben..."

=  “Neyse ki onlar getirilmis ben burada, ancak , gercek nin , Onemli olmak dir, ben yapma diisiinmek
ben Sahip olmak fazla ile kazanmak senin igin.”

= "BEN Duymak hakkinda Bu konusmak a biraz ge¢. BT dyleydi birden o ben 6grendi o ben dyleydi
gidiyor ile vermek a konusma, fazla. Yani, ilk nin tim, ben 6zir dilemek ile sen igin olumsuzluk olmak
epeyce hazir."

olarak baslama en kisa zamanda binmek podyum: agikken , podyum veya konugma alaninda 5 saniye sessiz kal 10
saniyeye kadar. Bu arada hemen takmaya alistiginiz hafif giilimsemenizi takinarak derin bir diyafram nefesi alirsaniz,
ilk etapta konugma cesaretini ve dzgiivenini saglamis olursunuz. Ayni zamanda durusunuzu kontrol edebilir ve daha dik
hale gelebilirsiniz. Bu siirecin en goz ardi edilemeyecek gorevi seyirciyi gozden gecirmektir. Bu sessiz tarama sirecinde
dinleyicilerin hatta dinleyicilerin bile dikkati tizerinizde olacaktir. Kim vardir konusmak arasinda kendileri niyet vermek
yukar1 ve doniis ile sen. Iginde ilave, Bu tarama yardim edecek sen ile muhataplariniz hakkinda zihninizde bir fikir
olusturmak ve onlar hakkinda sahip oldugunuz korku ve endigeyi onlemek igin.

o Seyirciye umursadigimizi hissettirin: Herkes ilgilenilmekten, deger verilmekten ve ilgilenilmekten hoslanir.
Konugmaci da daha en bagindan muhataplarinin kalbini kazanmaya baglamalidir. Bu nedenle, yapilacak ilk sey
selam vermektir. bu kitle meli olmak karsilad: i¢inde a tavir uygun ile , firsat ve, eger gerekli, , hatip uygun bir
sekilde kendini tanitmalidir. Bu selamlama agsamasinda dinleyiciler arasinda bulunan ve 6nemli goriilen kisiler
(toplant1 bagkani, cumhurbaskani, bakan, rektor, dekan, genel miidiir, saygin sosyal lider vb.) ve tiizel kisiler
(kurulus, vakif, dernek, tiniversite) , komisyon) organizasyona katkida bulunanlar da dahildir. vb) kesinlikle
unutulmamali. Selamlamadan sonra salon tamamen dolu degilse ve seyirciler daginik yerlerde oturuyorlarsa 6n
tarafa yaklagmalari istenmelidir. Konugmaya baglama 1sinma siirecinde dinleyicilerin ortak dzellikleri
vurgulanabilir ve bu bakis agistyla onlara samimiyet duygusunu agmayan iltifatlarda bulunulabilir. Ornegin bir
iiniversitenin miithendislik fakiiltesinde yapilacak bir konusmanin basinda hatip, salondakilerin ¢ogunlukla
gelecegin miihendisleri olacagindan s6z edebilir. "kendine yatirim yapan" miihendisler bu tiir konusmalarla
insanliga arkadaslarindan beklenenden daha fazlasini getirecektir.
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Grab audience’s attention so that they will want to hear what you have to say
Should be a “grabber” or “attention seeker”

Not only arouse interest, but also suggest theme of speech

Openings can be dramatic, emotional, humorous or rhetorical
Opening does not have to have words, you can use gestures, demonstration, silence

Startling question

Challenging statement

Appropriate short quotation or illustration
Surprising generalization

Exhibit — object, article, picture

Personal story

OPENINGS

* 7 * * . .
R S C IR X I X S G S g

o yollar ile Basla bir Konusma: Ile birlikte , kelimeler ile olmak s6z konusu de baslangig nin , konusma, Biz Sahip olmak
bazi1 Oneriler ile doniis Dinleyicilerin konusmaci hakkindaki diisiincelerini olumluya ¢evirmek ve 6zellikle konusmanin
devaminin ilgiyle dinlenmesini saglamak. Birincisi, seyircide merak duygusu uyandirmak, dikkat ¢cekmenin ve yeni
kapilar agmanin yararli bir yoludur. iginde , bekleyen zihinler doldurulacak. ile bir duyguya neden olmak nin merak,
soru ifadeler burada da kullanilabilir .

= Ornek: “Bugiin insanlarla iyi ge¢inmenizi saglayacak, tanimadiginiz insanlarla aranizda sicaklik olugmasini

saglayacak kolay ve sihirli bir tariften bahsetmek i¢in sizlerleyim.”

Bir diger etkili yol ile Baslat dirile konugmak itibaren duygusallik ve ¢ekici ile , duygular nin seyirci. Bdylece, en bagindan

sizinle aym fikirde olan kisiler edineceksiniz.

= Ornek: "BEN bilmek o, insanlar kim gelmek ile dinlemek ile Bu konusmak bugiin vardir sunlar kim yapamamak
durmak israf onlarin zaman veya israf kendileri; Onlar vardir degerli insanlar ile birlikte amag ve amag, kim adamak

onlarm belirleme, daha etkili insanlar olarak daha fazla insanin diinyasini1 degistirmek i¢in ¢aba ve zaman.”

Pek cok hatibin konusmalarina "fikra" ile baslamayi tercih ettigini goériiyoruz. Arastirmalara gore, Bir fikra ile sohbete
baslamak, dinleyicilerin goriisii agisindan ¢ok popiiler bir yol degildir ve kismen prestij kaybina neden olur. Ancak konuyu
tamamlayic1 fikralar konusmada kullanilabilir. Etkili konusmacilar rahatlatici zeka ve zeka kullanmalidir onun yerine
anekdotlar bu espriler o sen Uret de 0 an ve su niyet Yardim Edin atmosferi yumugsatmak tercih edilmelidir yerine nin , espriler
0 hissetmek olarak eger onlar vard1 koy igine tarafindan pratik Kuvvet. Bir diger 6neri dirile Baslat konusuyorum 6zlii bir siir
(birkag kelimeyle ¢ok sey ifade eder) veya 6zlii bir ifadenin destegiyle bir giris sagladigina inanilmaktadur. , ders. Bu siir veya

ifade etmek meli ayrica icermek mesajlar o vardir kabul edilmis ile herkes i¢inde sartlar nin igerik.
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Bir konusma i¢in, onun son bolim, kapanis asamasi, blyUk stratejik 6neme sahiptir. Clinkii son tas her zaman hatirlanma
olasilig1 en yiiksek olandir. Bu nedenle sonug ihmal edilemez ve iyi degerlendirilmelidir. Konusma, 6zellikle uygulanan bir
kapanig olmadan asla bitirilmemelidir. Konusmamizin kot gittigini ve etkileyemedigimizi diisiinsek bile , kitle, Biz Sahip
olmak bir gecen firsat doniis olumsuz gorisler icine pozitif olanlar: , "kapams boliimii". veya var a risk 0 a konusma ki
dirgerekiyordu tiretmek etkili Sonuglar May1s etkisini azaltmak veya azaltmak: "kapanig bolimi". Peki, ustaca vurgulanmasi

gereken kapanis kismi i¢in nelere dikkat edilmelidir?

Accent your speech objectives
Leave the audience with something to remember

Closing is the “whip-cracker”, the “clincher”, ultimately the “result getter”.

Closing can be dramatic, emotional, humorous or rhetorical

Closing does not have to have words; you can use props, gestures, a demonstration or
silence

++ Call or an appeal for definite action

++ Appropriate short quotation or illustration
++ Exhibit — an object, article, picture

¢+ Personal challenge

CLOSINGS

Ne meli olumsuzluk olmak icinde a i

Sonrasinda , hatip sahip olmak bitmis onun konusma ve sahip olmak kapali BT ile birlikte a iyi veya kot
kapanig, 0 meli olumsuzluk acele etmek gdzdenuzak . Ortami terk eden konusmaci _ _ icinde acele et , diisiindiigii
mesaj1 verecek _ _ _ _ ¢ok basarili degil _ iginde onun sahip olmak konusma. Onun olarak eger o istiyor ile
kaginmak elestiriler _ 0 niyet gelmek ile kaginmak goézler hemen .

Yine de, eger , konusmaci, sonrasinda agiklayan ne o sahip olmak ile séylemek hakkinda onun konusma, yapilar a
climle

kapsamak , ifade etmek "bu tum" (olarak iginde , érnek nin "Ben tamamlamak, bu BT"), BT niyet limit ,
bilgi potansiyeli nin , seyirci varsayimlar. BT dirayrica sebep yeterli ile goéstermek nasil uzak , konugsmaci
diritibaren onun hitabet becerileri.

Ne meli olmak i¢inde a iyi kapanis

A iyi kapanis meli olmak etkili ve vurgulu yeterli ile olmak hatirlad1 igin a uzun zaman. Igin Bu, , en iyi yol dirile izleyicinin
duygularina ve heyecanina hitap eder. Duygu yogunlugunun ve heyecanin dorukta oldugu bir noktada konusmaci son

tesekkiirlerini sunarak kiirstiden ayrilabilir.

= Ornek: "Iginde emir ile rahatlatma , agr1 nin bunlar insanlar, insanlar begenmek biz kim olumsuz paras1 yetmek ile
yemek yedi bir yemek a giin, daha dogrusu hari¢ ¢ yemekler a giin, ben sormak sen ile dinlemek ile , aglamak
sesler onlarin gocuklar de en az bir Zamanlar i¢inde senin rityalar Bagka bir sey yok, sadece bu. Sadece bu. Herkese

saygilar...”
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Son s6z olarak konugmanin ana fikrini kapsayabilen ve unutulmamasi gereken kisa, 6z ve etkili bir ciimle kullanilabilir.

Boyle bir climle kullanmak istiyorsaniz konugsmadan dnce planlamaniz daha kolay olacaktir.
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*  Ornek: “Son olarak sunu ifade etmek istiyorum: Her birinize ayr1 bir evren kadar énem veriliyor. Liitfen bunu

hatirla. Tesekkiirler."

Bir baska etkili son s6z, gelecekle ilgili umutlu diisiinceleri ifade etmek olacaktir. Anlatilan mesaj, konunun olumsuz
yonlerine daha ¢ok dikkat ¢ekiyorsa, ileride daha olumlu olaylarin olmasini dilemeli ve muhataplarini buna ikna etmeye
caligsarak motive etmeye ¢aligmalidir.

Ragmen orada dira pozitif atmosfer icinde , icerik nin mesaj, dilekler ve tesvikler icin sdylenecek tim katilimcilarin da bu
olumlu atmosfere dahil olmasi.

=  Ornek: "Numara Onemli olmak ne resim Biz boyamak icinde bizim konusma, ben ben Elbette o bir giin
insanlar icinde Bu salon goérecek _ , insanlar nin Bu ulus ile birlikte a zarafet Ul gllimsemek 0zerinde
onlarin yizler. Mutlu i¢in onlara o onlar ayrica vardi a
Paylas icinde Bu giizel sonug¢. Mutlu i¢in onlaral Mutlu vardir sen i¢inde , salon, mutlu sonra!

-de , son nin , konusma, rehberlik , kitle ile almak eylem icinde astar ile birlikte , amag nin , Ileti veya sormak
kisa birsoru da olmak etkili birkapanis 6rnegi.

Kisisel Deneyiminizi Kullanin : Iletisim sirasinda mesaj ve _ mesaji gonderen neredeyse _ _ Birlesik ile
birlikte her biri baska iginde , g6zler nin , ileti alic1. Dan beri a halka a¢ik konusma dirbir érnek nin

iletisim, BT Yapabilmek olmak sonug¢landirildi 0 konusuyorum ve , konugsmact vardir , ayni iginde , g6zler nin ,
kitle. seyirci _ dinler ile , konusmac1 olarak a Ileti boyunca ile birlikte , konusma. Yani, , konusmaci i kapsama
nin bazi seyler

hakkinda kendisi icinde onun konugsma niyet arttirmak , ileti verilen ve boylece , Efekt icinde , leti. Orasi vardir
bazi1 noktalar 0 , konusmaci meli édemek dikkat ile icinde emir ile arttirmak |, fleti Efekt icinde Bu yol:

oKonusma sirasinda , _ konugsmacinin bir kisiligi yansittigindan daha 6nce bahsedilmisti. Bu yansitilan kisilik belirgin
olmalidir, olumsuzluk belirsiz, icinde emir takviye etmek , ileti ile destek nin kisiye 6zel Gergekler. bu konusma olacak olmak
tarafindan degerlendirildi dinleyicilerin zihnindeki filtrelerden gegirerek. Karanlik bir kisilik de bu filtreleri karartmaya hizmet
eder. Dinleyicilerinizle ortak degerlerinizi vurgulamali ve konuyu degistirmelisiniz. onlarm zihnindeki filtreler senin hakkinizda
olumsuz izlenim yaratabilecek her noktay1 aydinlatarak iyilik yapin.

o Konugmaniz sirasinda yasam yolunda Oniiniize ¢ikan engelleri asarak ilerleme ve gelisme 6rnekleriniz dinleyiciler tarafindan
memnuniyetle karsilanacak ve onlar1 da cesaretlendirecektir. Kargilarinda duran canli bir 6rnek olarak onlara kanitlayacaksin. 0
engeller Yapabilmek olmak stesinden gelmek, basar1 Yapabilmek olmak elde edilen, ve o ne sen yapmak diryapilabilir. Cok
ornekler niyet arttirmak , muhataplarin sevki ve heyecani.

o Olacak bir bagka paylasim seyirciyi al heyecanli ve heyecanli paylasim alintilarin ve hatiralar ilk yillarinizdan, biiyiime ve
olgunlasma siirecinizden. Dinleyicilerin konusmada kendilerinden bir seyler bulmalar1 sevindirici. Oyleyse, cocukluk ve ergenlik
doénemlerinizden anilar, herkesin kendinden bir seyler bulacagi, dinlemekten keyif alacagi, ilgisini ¢ekecegi ilging bir konu. Ancak,
yasadiginiz olagandisi deneyimler varsa, bunlar genellikle "olas1 deneyimlerden” daha ilging olabilir.

oolurdu anlatmak uygun olur kitle kisisel ilgi alanlariniz, hobileriniz ve kisisel ilgi alanlariniz hakkinda - eger herkes tarafindan kabul
edilebilirlerse. Clinkii hobiler ve kisisel ugraslar, 6zellikle ask emeginin harcandig1 zaman dilimlerinin tiriinleridir. Bu nedenle, her
zaman farkli ve sevgiye dayali yeni diinyalar kesfetmeye meyilli olan insan ruhu, 6zel bir ilgi gorecektir. Ornegin ¢ini yapmak bir
sanattir ve ¢ogu insan ¢inileri izlemeyi sever. Hat sanat1, miizik, otomobiller, basketbol, psikoloji gibi ilgi alanlar1 Arastirma, ve
eger onlar Sahip olmak bir darbe (izerinde , ruhlar nin bazi insanlar, digerleri niyet kesinlikle olmak daha fazla veya az etkilenen ile
tek basina bu etki.

oTiim bu noktalara ek olarak, izleyicinin kisisel inang ve diistincelerini de duymak istedigi bilinmelidir. nin , konusmaci.
Konugmaci meli konusmak hakkinda bunlar, ancak eger o sahip inanglar ve diistinceler o vardir Seyircinin genel
zihniyetinden ¢ok farkli, dncelikle ortak yonlerden hareket etmeli.
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Paylasmak Senin Konusma ile birlikte Senin Kitle

Hitabet dibegenmek a Sevimli buket nin Cicekler iginde senin el slire sen konusmak. Dahasi, ne zaman ,
Cicekler nin bu buket vardir verilen ile birisi baska, , say1 nin sunlar icinde , buket yapmak olumsuzluk
azalmak. Eger sen vardir
agiklayan , Cigekler icinde senin el, , en iyi WAy nin ifade etmek BT dirile vermek sunlar Cigekler ile ,
olanlar sen konusuyorlar _ hakkinda. Ayni sekilde, paylasim senin samimi konusmak ile birlikte senin kitle
niyet Sahip olmak a olmayan - ihmal edilebilir darbe (zerinde
onlara, ve onlar niyet kaginilmaz olarak gelmek daha yakin ile senin ileti, her neyse , igerik nin nede sen
sdyliyorum. sirayla _ ile "Paylas" onun konusma ile birlikte , kitle iginde a gergek algi, ilk nin tim, , hatip
zorunlu olmak bilingli nin varlik _ nin , Kitle ile birlikte tim , duygular ve insan 6zellikler icinde onun zihin.
bu kitle dir
insan, onlar Sahip olmak duygular. Temel insan Psikoloji 6zellikleri uygulamak ile onlara olarak kuyu.
Onlar ayrica begenmek ile fark edilmek ve umursadim icin. Ve onlar fazla Yapabilmek almak sikilmis nin
konusmak, icin sebepler o vardir yaygin ile tim insanlar iginde
genel. BT dirayrica , gorev nin , etkili konusmaci ile kazanmak inci hava takdir ve olumsuzluk delik onlara. Orasi
vardir
ayrica bazi stratejiler ile takip et icin , yerine getirme nin bunlar
gorevler:

" Seyirciyle empati kurun : _ dirigin ¢ok basarili bir yol ,

hatip ile empati kurmak ile birlikte , kitle bdyle o o Yapabilmek
daha iyi anlamak , duygular nin , muhatap ve ,

Ozellikleri o konusmasi sirasinda tatmin etmekle ylikiamlidar .
senden dnce konusmak, sen koymali _ kendin iginde kitlenizin
ayakkabilart _ ile

beklentilerini ve yaratabilecekleri olas1 filtreleri anlamak _

sen ve , baslik. Gozlikleri araciligiyla ve _

duygular, sen zorunlu bakmak kars: kendin itibaren onlarin durum.

. Canli Ne Sen Canli: Numara anlati, hayir ileti Yapabilmek olmak
yaganmadan yaganmistir . _ Duygularin mesaj etkisinde ¢ok

onemli bir yeri vardir . d bir konugmaci _ o0 ne deneyimlemez ki
kendisinin tam giveni yansitamayacagini séyliyor

beklenen nin o, karisik ile birlikte , Varsayim o o dirhemen hemen uzanmak sirasinda , anlatim. konusmalar vardir
diistince

sistemler o Yapabilmek olmak getirilmis i¢ine goriis, kece, ve dneriler Yapabilmek be Tecribeli ile birlikte , anlamlar
onlar icermek.

Ve icinde emir icin a konugsma ile Sahip olmak a daha bliylk darbe Uzerinde , muhatap, , anlam zorunlu olmak

kece, ve Oneriler bizzat deneyimlenmelidir . _

Hedef kitlenize g6z kulak olun : _ dnemini konustuk _ _ Seyirciye g6z kulak olmak , sessiz kalmak _ icin a az
saniye sadece 6nceki Biz basladi. Yapimi g6z Iletisim ile birlikte , Kitle sirasinda , konusma dirbir

onlar1 6nemsediginizin ve onlara mesaj1 anlattiginizin gostergesi . _ _ _ Katilime1 sayis1 ise _ _pantolon genis, farkl
kisilerle g6z temas1 kurabilirsiniz , salonun ortalama dagilimin1 dikkate alarak , ortinme ____, tiim salon. Icinde
ilave ile Bu islev, gezinmek senin go0zler etrafinda , salon niyet etkinlestirme sen ile

takip et senin kitle ve hakim olmak , salon.

Hizala kendin ile birlikte senin Kkitle: Herkes seviyor sunlar kim vardir kapat ile o daha fazla. Numara bir
istiyor ile kigik disiiriillmek iginde , mevcudiyet nin bir diger kisi kim dirlist ile onlara. Belki , konusmaci
dira ¢ok nitelikli kisi, o Yapabilmek ayrica ifade etmek , Sag 6zellikleri i¢inde onun konugsma. Fakat o meli
kesin icten kaginmak a ust,
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kars1 konulmaz bunaltici izlenim itibaren , kitle. "BEN ben de Bu puan olarak a sonu¢ nin benim ¢aligmalar ve
cabalar, ancak Biz surada _ , seviye nin Arkadas ve Kardesler ile birlikte sen. Ve eger sen denemek, Biz
Yapabilmek olmak iginde , ayni yer" meli olmak yansitilir.

Yani BT dirtam a denge nin tevazu o dirgereklidir.
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" Seyirciyi zaman zaman harekete gecirin : Hitabet
ne kadar harika olursa olsun, ne kadar harika olursa olsun
ilgin¢c olan konu , bir siire sonra insan psikolojisinden
dolay1, , kitle niyet almak sikilmis nin konus g.

Kisinin fizyolojik yapisina gore saglikli bir kan
dolagiminin saglanabilmesi i¢in kisiler __

olsa da en az her 30 dakikada bir hareket etmelidir .
kiuclk bir6lcek. En azindan oturanlar ayaga kalkmali _
_ ¢ok kisa bir zaman. Kuskusuz dinleyicilerin de bu
ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle, etkili bir konusmaci
aklin1 harekete gecirmelidir . kitle ve almak onlara
yukart i¢in a kisa zaman de en az

bir Zamanlar, siklikla altinda , kilik nin "Biz vardir alistirma yapmak" ile tiireyen ¢esitli 6n- planlanmis mazeretler
itibaren zaman ile zaman.

izin vermek onlara bulmak kendileri icinde senin konusma: Bir yasa o gegerlidir ile tim mesajlar diro Biz niyet
kesinlikle 6de dikkat ile mesajlar o Sahip olmak bir sey itibaren biz iginde onlara. Sanmak sen vardir tarama ,
drtaler nin

dergiler icinde a gazete bayii Eger sen gérmek a kafaastar o dirgok ilgili ile sen {zerinde bir nin , dergi kapaklar,
alirsin _ 0 dergi. icin 6rnek, eger BT dirbelirtilmis bir yerde (izerinde , 6rtmek o orada dirbir makale hakkinda
"hitabet”, O dergiyi alacagim .

Benzer sekilde, ortak ¢ikarlar1 giindeme getirmek, occupabdlgeleri, memleketleri, disiinceleri veya ortak temel
yonleri , insanlar olmak konusulmus ile niyet heyecanlandirmak onlara. icin Bu, , kitle profil meli olmak
kuyu bilinen. Oras1 vardir ayrica

yaygin puan o uygulamak ile tim insanlar. Basliklar ¢ok olarak Cicekler, kuslar, iyi hava, selam nery, basari,
gilumse cocuklar, ask, anne, para vardir ayrica ilging ve igin yararli kaynaklar tim insanlar.

Vermek samimi takdir: Genel olarak, insanlar yapmak olumsuzluk begenmek ile elestirilebilir ama _ onlar
begenmek ile takdir edilmek Eger bak de insanlar _ cevrende , Bile eger abartili olmayan takdir _ a Yalan, ve takdir
edilen bilir , oyapacak hala hissetmek mutlu. Iginde bizim konusma ve iginde onun giriis, Biz zorunlu bulmak yollar
ile takdir etmek bizim dinleyiciler ve

ifade etmek bizim takdir ile onlara. Kesinlikle, tim insanlar have nitelikler ile olmak hayran kaldim Sire sen ¢oktan
takdir, bunlar gercek 6zellikler meli olmak ictenlikle sémurulen yerine nin uzanmak. BT meli olumsuzluk olmak
unutulmus o iginde bile a okul, , 6gretmen kim iltifatlar onun 6grenciler dirsevdim daha fazla hari¢ , 6gretmen
kim kn 6kiz onun 6grenciler

asagi.

Telefon etmek bir nin , izleyiciler ile , podyum de en az bir Zamanlar

Bir diger jest yapmak o gdsterir o , konusmaci umurunda ve degerler , kitle dirile Davet et bir nin onlara
ile konusma alan1 (_ders, sahne vb.) enaz bir kez.

Ozel mazeretler meli olmak iiretilmis icin Bu is ile kullanarak egzersizler. Gunki Bu niyet guglendirmek , konusmact -
kitle iletisim ile son Dakika asagi , keskin astar nin erisilemezlik 0 Yapabilmek olmak gérilen arasinda ,

konusmaci ve , Kitle. I¢inde hakikat, eger sen Se¢ bir nin , izleyiciler o sen gérmek kayitsizlik veya Can sikintisi
icinde senin g6z

takipler _ sirasinda senin konusma, sen niyet Dahil etmek o icinde , konusma.
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Dikkat stratejiler

= bu ¢ogu temel ve uzman dikkat- kapma 6zellik nin a iyi konusma dirikisinden biri dikkat- kapma stratejiler _
uygulandi. ClUnkl a konugsma o yapmak olumsuzluk cezbetmek dikkat ve dirsikici, ne olursa olsun nin onun
icerik,
sunum, ses, telaffuz, diksiyon, akici konusuyorum kabiliyet, dira konusma o dirbuylik dlgude buyik ihtimalle ile
" kot " olarak tanimlanmak , gozleri _ muhataplar _

= Bu sorun dirzor degil _ Ustesinden gelmek. ile resim gizme dikkat, yontemler var olmustur gelismis 0
Yapabilmek zihinsel tutmak aktivite Uygun. Boyunca ile birlikte bunlar yontemler, dikkat meli olmak paral: ile
, "hareketli" a¢iklanan faaliyetler dnceki bélimde __ simdi dikkatlere bakalim _ - kapma stratejileri:

= Sormak Sorular Bir yol o Yapabilmek aninda canlandirmak , zihinler ve arttirmak , darbe nin , konusma veya
sunum dirile sormak sorular direkt olarak ile , kitle sirasinda , ders. iginde , bagvuru nin Bu yéntem, hangi
dirayrica bir etkili 6gretim teknik, sormak sorular ile almak Yanitlar hakkinda a anahtar kavram iliskili ile ,
tabi sana vardir konusmak hakkinda. Sadece bunu hatirla , soru sen sormak meli olmak a hayir- bilgi,
yorumlamaya dayali soru.

Ornek: "Ne konular yapmak sen diisiinmek Yapabilmek olmak bulundu iginde bir etkili konusuyorum ders? Olabilmek sen tahmin
etmek?"

Yapmak yukart sorgulayict Climleler icinde , Ders

Nin kurs, orada vardir farkliliklar arasinda , sorular Ayarlamak icinde , ndiizenleme ve , dogrudan sorular ile
seyirci _ Burada, iginde emir ile Yapmak , anlam daha fazla kalic1 ve ile cezbetmek dikkat, Biz koy bazi
cumleler iginde , ileti ( 6zellikle olanlar o niyet adapte olmak ile paragraf sonlar1 _ iginde , yazi dili) igine ,
soru model. Ve Biz herhangi biri ayrilmak , soru cevapsiz veya vermek , Cevap

kendimizi. Ne zaman Biz sormak a dogrudan soru, BT dirbizim niyet ile almak bir Cevap. bu cimleler Biz
bicim bekleyerek _ kisa Yanitlar ¢ok olarak "evet" veya "hayir" ile senr sorular Yapabilmek ayrica olmak
katma ile , dérnekler nin

guclendirme iginde , anlatim _

» Bir Nesne Goster: Bir nesneyi gostermek veya bakisi normalden farkli bir yone yonlendirmek etkili dikkat ¢ekme
stratejilerinden biridir. Ancak gdsterdiginiz nesne ile konusmanizin anlamsal igerigi arasinda bir baglanti kurmalisiniz.
Higbir sebep yokken "bak simdi" diyerek bir nesneye dikkat ¢cekiyorsun ama bu amacina ulasmaktan ¢ok uzak ve tuhaf
olmaya meyilli bir yaklagim. Elinize aldiginiz ya da podyumda bulunan bir nesneyi isaret edebilir ya da bakiginizi
pencerenin diginda ya da herhangi bir yerde bir yere ¢evirebilirsiniz. arka herkesin donmek zorunda kalacagi salonun
gormek i¢in boyunlarini biikiiyorlar. Ayn1 zamanda yansitmak i¢in iyi bir yol olsa da havai slaytlar icinde sunumlar,
bakim zorunlu olmak alinmis ile emin olmak o slaytlar yapmak olumsuzluk olmak baskin elementler tizerinde ekranda
uzun siire kaliyor ve edebi icerikten ¢ok grafikler veya resimlerle dolu. Aksi halde kendi sikici sunumunuzu kendi
ellerinizle hazirlamis olursunuz.

Ornek: “Elimdeki elmay1 goriiyor musun? Benzerlerini daha énce gormiissiiniizdiir. Liitfen tekrar iyi bakin. (Bir siire
duraklar) Sen bilmek, katman insanlarin yagamast i¢in ayrilan izerinde , Dlinya bir parcasidir kadar bilyik olarak kabuk
nin bu elma. Onun altinda yani elmanin ¢ekirdegini olusturan bolge ise kayniyor.”
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* Dengeli Bir Mizah Kullanin: Mizah, konugmacilarin dikkat ¢ekmek i¢in kullandiklar en yaygin yoldur. Bazi
konugmacilar ise bu amaca ulagmanin tek yolu olarak mizaha odaklanirlar. Ancak mizahin dogalligini
bozmayacak sekilde konugma s6z konusu oldugunda dengeli bir sekilde kullanilmasi gerekir. Konusmaniz
sirasinda hazir fikralar anlatabilirsiniz. Yamitlar, ve espriler hakkinda , ders itibaren zaman ile zaman. Yine de,
kiguk espriler meli olmak Kullanilmis, genellikle rahatlaticidir ve arkadas toplantilarinda yapilir. Mizah
kullaniminda ihmal edilen ancak unutulmamasi gereken bir diger husus ise mizah yoluyla konusma ahlakindan
taviz verilmemesi gerektigidir.

Oyna Tle birlikte Senin Ton: oynamak ile birlikte , ton nin ses itibaren zaman ile zaman sirasinda , bulasma nin ,
mesaj guiclendirir anlayis diizeyi, Ileti. Ancak, hatta eger BT diriginde gerekli degil anlam agisindan vurgulanan
ifadelerde ses tonu degistirilmelidir. Uygulamayi denemek igin liitfen asagidaki ifadelerin ifadelerinde ses tonunuzda
degisiklik yapin:

“ bunlar buyik ve Yesil agaclar, renkli Cicekler, , giines o selamlar sen her sabah, ve tim bunlar olan
varliklar kime Biz Paylas , Evren, olumsuzluk yeterli ile Yapmak sen mutlu?"

= Oyna ile birlikte Senin Konusuyorum Hiz: Ne zaman insanlar vardir konusuyorum, onlar genellikle
konusmak bir ortalama nin 120-130 kelime basina dakika. Degistirme Bu tutar itibaren zaman ile zaman,
icinde baska kelimeler, yapimi1 , konusuyorum
(konusuyorum) hiz Yavas veya Daha hizli dirbir diger yontem o Yapabilmek olmak Kullanilmis ile cezbetmek
dikkat. BT meli olumsuzluk unutulmak _ o sirasinda , genel ortalama, , farkli olanlar cezbetmek dikkat Gizerinde.
monotonluk meli olmak
onlenmis, ve farkliliklar meli olmak sergilendi iginde , akis nin konusma.

WHEN TO CHANGE YOUR SPEED
SLOW FAST

° CONFUSION ° INDICATION OF URGENCY
° SADNESS ° EXCITEMENT
° IMPORTANCE ° PASSION
° EMOTION

* INTRODUCTION OF NEW IDEAS

= Use Highlights and Create Pauses: emphasizing and creating pauses as previously mentioned under ,
baslik "egitim , ses ve konusma davranmak"; BT Yapabilmek olmak Kullanilmis ile cezbetmek dikkat ve
guclendirmek , seviye anlayis _ sirasinda , adres, olarak kuyu olarak yardim ediyor ile emin olmak verimlilik
icinde , davranmak nin konusuyorum. bu
vurgu teknik, Hangi diragikladi nasil ile yapmak BT iginde , bolim Uzerinde "Ses ve Konusma",

Yapabilmek als O gergeklestirilmek _ ile yinelenen , ifade etmek o dirsdéz konusu ve 6zellikle , anlam

nin Hangi dirgok dnemli.
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INSTRUCTIONS FOR THE
ANALYSIS OF THE AUDIENCE
AND Tk /ATION OF
THE SPEECH
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INSTRUCTIONS

FOR THE ANALYSIS OF THE AUDIENCE

AND THE OPTIMIZATION OF THE SPEECH

NASIL ILE ANALIZ ONLAR KITLE

KIiTLE MERKEZLILIiK

A 6nemli say1 nin sunlar kim ders ¢alisma ve Arastirma Uzerinde iletisim puan ile , ihtiya¢ temelli olarak
konusuyorum Ve izleyici merkezli hoparlorler. iginde baska kelimeler, , ilk ve sadece ana amagc nin vermek a
konugma meli olumsuzluk olmak etkilemek birinin 6grenme veya ile kanitlamak birinin dstinluk. bu anahtar
ile a basarili konusma meli disiiniilmek _ transfer olarak a gercegi, bilgiyi veya diisiinceyi mitkemmel bir sekilde
kelimelere doker. izleyici merkezli olmak
meli olumsuzluk kastetmek o konusmaci degisiklikler onun inancglar ve disiinceler ile uygun ol reaksiyonlar itibaren ,
kitle. Ne gerekiyor yapilmasi gereken konusmacinin _ _ _ _ durist ol ile birlikte 6nce kendisi , hem de mesaj1
diizenlemek igin _ gerekli _ izleyicilerin ihtiyaglarini karsilamanin yolu . _ _

Icinde Bu baglam, , Takip etmek sorular meli olmak tutulmus iginde zihin siire hazirlaniyor ile konusmak:
Kim ben ben konusmak ile?
Ne yapmak ben istek , kitle ile bilmek, inanmak ve yapmak de , son nin , konugmak?
Ne istemek olmak , ¢ogu etkili yol nin organize etmek ve sunum benim konusma ile basarmak Bu hedef?

bu Yanitlarile, Ustlinde sorular niyet etkilemek hatta _ belirlemek , se¢im baslik , 6zel amacin belirlenmesi , ortaya
cikarilmas1 , ana fikir ve destekleyici malzemeler, diizenleme , Iletive yiritmek _ konusma.

KITLE PSIKOLOJIi

Ne zaman seyretme a konusma, bireyler Bazen 6demek kapat dikkat, sure i¢inde baz1 vakalaronlar yapmak olumsuzluk
gostermek
faiz icinde , konusma. insanlar Mayis olmak mechur ile Katil i¢inde a konusma, ancak hi¢ kimse dinler iradelerine
karg1 ve donebilirler _ _ dnceki bolimlerde kesfedilen dinleme olumsuzluklarina . _ _ Burada yatiyor
Onem konusmacinin _ _ beceri. Konusmaci gerekli ara¢ ve yontemleri kullanarak dinleyicilere dinletmelidir . _

Aslinda dikkat ¢ekildiginde bile dinleyiciler konusmacinin mesajini her zaman algilamayabilir . _Isitsel algr _
segici. BT meli olmak kayit edilmis o her biri konusma icerir iki mesajlar. tarafindan génderilen mesaj _ _
konusmaci ve _ Ileti Alinan ile , dinleyici Ne , konusmaci diyor dirmutlaka filtrelenmis vasitasiyla ,
izleyicinin referans gerceveleri . diger _ kelimeler, belirleyicileri _ _ Yukarida belirtilen filtreleme islemi ,
ihtiyaclar, ilgiler , beklentiler, bireylerin bilgi ve deneyimleri . Kisacasi, bireyler duyar ne onlar istiyorum
ve istemiyorum _ dikkat etmek _ gerisi _

Acik tepe nin o, insanlar istek ile duymak ne yapar algi ile onlara. I¢inde hakikat, insanlar vardir benmerkezci (ice
dénuk).
izleyiciler 6demek daha yakin dikkat ile mesajlar o etkilemek veya ilgilendirmek konular ¢ok olarak onlarin
sahip olmak degerler ve inanglar. Cogunlukla, izleyiciler yaklagsmak , ders ile birlikte , soru "Niye bu
6nemli mi_ ben?".
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DEMOGRAFIK KIiTLE ANALIiZ

izleyicileri _ , konusmaci Mayis farklilik iginde sartlar nin yas, Cinsiyet, grup iyeligi, dini ge¢mis, irk, etnik ve
kaltdrel gegmis vb. Analiz BT icinde sartlar nin g6zle gorilur 6zellikler demografik kitle analizi denir. Bu
analiz iki asamada gergeklesir . Bunlar; genel demografiyi belirlemektir .
Ozellikler seyirci _ _ ve almak _ bu 6zellikleri g6z dnlnde bulundurarak belirli birkonusma ortama.

Bazi nin, demografi o vardir 6nemli ile konusmak nin Dahil etmek:

Yas : Birinsanin gériiniisiinii yas kadar
etkileyen ¢ok az sey vardir . Her nesil
vardir
belirli degerler ve deneyimler daha fazla °
veya az Ayarlamak onlar disinda _
dinlenme. Iginde
Bu algi, BT dirgcok 6nemli ile 6demek
Farkli yas gruplarindan gruplarla
konusurken " ortalama " ya dikkat edin .
eger bu _
yapilmadi , bu Seyircinin bir b6limuni
yakalayip tamamen uzaklasmak mimkin .

Demographic considerations

Group size Size of target audience, sub-groups within the target audience

& Gender Age ranges, educational/grade level, gender

Traditional/non-traditional students
Language barriers, cultural factors that may
impact flow of information, views towards

| educational environments and
teacher/student roles.

_____ Occupation &
digerinden Bolum. Socioeconomic Employment status, living conditions,
- Status income, first generation student
Cinsiyet : GUnimizde erkekler ve kadinlar
daha genis bir deneyim, ilgi ve deneyim Geographic | Time zones, intemnet connectivity, access to

yelpazesini pay1a$maktad1r . [ - ‘ campus/resources/technology

O0zlemler. Konusmacilar , artik gindem
dis1 kalan bazi1 cins kliseleri gdrmezden
gelebilir . Ancak 6nemli bir nokta _
Erkeklerin ve kadinlarin farkli sekilde
sosyallestigini unutmayin . Akilli bir
konusmaci , sese esit derecede uyum

saglar .

farkliliklar ve arasindaki benzerlikler , cinsiyetler. Burada, BT gerekli degil _ ile ihmal fenomeni _ _ cinsiyet,
hangi niyet kastetmek bazi degerler dayatilan _ insanlar ile dtesindeki toplum onlarin dogal cinsiyet ve onun
iliskili

Ozellikleri.

Din : bu konugmaci meli olumsuzluk hissetmek o onun _ _ dini inancglar zorunlu izleyiciler tarafindan mutlaka
paylasilmalidir . Buna gore , 6zellikle dinden bahsederken Konular, konusmacinin genel hatlariyla da olsa
dinleyicilerin dini yapilarini bilmesi gerekir .

hayat felsefesi _: Bazi unsurlarini dini inanglardan almasina ragmen diinya goériisiintin konusu _ _ ayrica
dnemli icinde konusuyorum ¢unkid BT d&rtuler tim boyutlar nin seyir de ve degerlendirme sosyal Gercgekler ve
Etkinlikler.
Tekrar, , konusmact meli olumsuzluk beklemek onun sahip olmak diinya goriisii olmak paylasilan ile , dinleyiciler ve
yapmali bilmek ,
diinya goriisleri nin, kitle, eger mumkdn, hatta genel terimler. Bu onler belirli negatifler itibaren meydana gelen.

irk, Etnik ve Kulturel Yapi: Farkli 11k, etnik ve kiltirel gruplar Sahip olmak farkli gelenekler
ve inanclar. icin Bu sebep, a puan icinde , konusma Mayis olmak ¢eliskili ile bazi izleyiciler Buna gére, BT
olacak migerekli konusurken yukarida belirtilen yapilar1 gézden gecirmek . Grup Uyeligi : Gruplarin yapis1 __ _
0 , dinleyiciler vardir tUyeler nin Yapabilmek siiphesiz vermek ipuglar1 olarak ile ne onlarin ilgi alanlar1 ve
tutumlar
Might olmak.
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DURUMSAL TAKIPCI ANALiZ

Durumsal kitle analiz dirsiklikla insa edilmis Uzerinde demografik analiz. Bu tip nin analiz dir, analiz gériinenin _
_ su anda somut olarak mevcut olan izleyici yapilari . Bu 6zellikler sunlari igerir: ,
sayisal ¢cokluk _ seyirci , tutum ve davraniglar _ etkilenen ile fiziksel diizenleme , dizenleme _ _ seyirci bagl _
lizerinde , Konu, konusmac: ve Etkinlik.

Sayisal Cokluk: ne olursa olsun numara _ nin , Seyirci, asil nokta , konusmaciakilda tutulmasi gereken ,
dinleyici kitlesinin biiylimesinin konugmay1 daha formal bir yap1 kazanmasina getirdigidir . _ _

Fiziksel Duzenleme: iginde bazi durumlarda , izleyicinin algilanabilirligi faktorlerden etkilenir _ konusmacinin
kontrolii disinda . Bu faktdrlerden bazilar1 sunlardir : Konugsmanin yapilacagi oda _ __ olmak Kavradi dirkliguk
karsilastirildiginda ile beklenen _ kitle, , toplanti zaman ve bagli olarak Uzerinde , zaman nin , toplanti, igin
ornek, , konusma olacak _ yapti Sag 6nceki veya sonrasinda , yemek, , yeteneksizlik ile kontrol , sicaklik nin ,
cevre vadesi dolmus ile ,
kalabalik, , cevre olmak fazla parlak veya los, vb. BT dirdogal icin ¢ok olumsuzluklar ile etkilemek , Kitle.
Ancak, Uzerinde , baska el, , konusmaci meli kanitlamak ile , kitle o o dirolumsuzluk etkilenen ile ,
olumsuzluklar1 ve durumlari olabildigince dile getirdi . _

bagh olarak duzenleme Konu : Konugmaci temel olarak almali _ seyirci olarak _ a kriter stre belirlenmesi _ Baslik.
Ideal olarak , se¢cim konunun _ icin uygundur _ ikisi de seyirci ve, nin kurs, , konusmaci. Bir kere , konu var
olmustur belirlenen, , konusmac: zorunlu beklemek nasil , kitle niyet tepki ile nasil fazla detay o gitmek
icine. Ayrica konugsmaci , dinleyicilerin bagliktaki konuya iliskin ilgi , bilgi ve tutumlarini da
degerlendirmelidir . _ _ _

Konusmaci- Temelli DlUzenleme: Kitleler ya hemen ya da 6n - konusmaciya karsi olusturulmus tutumlar . Bu
tutumlarin neler olabilecegini tahmin etmek ve etkilerini belirlemek _konusma , durumsal izleyici analizinin ¢ok
onemli bir pargasidir .

Olaya Dayali Duzenleme: Durum ne olursa olsun , dinleyicilerin konusmalarin uygunlugu konusunda belirli
diisiinceleri vardir . Bu beklentileri baltalayan konusmaci ilgisini kaybeder . _ _ | kitle. Belki de ¢ogu
daha da 6énemlisi, , Etkinlik kendisi belirler nasil , konusma meli olmak.

ELDE ETMEK BILGI HAKKINDA ONLAR KITLE

Sonrasinda belirleme ne ihtiyaclar ile olmak 6grendi hakkinda , Kitle gelir , soru nin nasil ile 6grenmek. Burada,
beri _ godzlemler hakkinda , kitle vardir olumsuzluk Her zaman yeterli, yiz-yuz ylze gorigsmeler ve
sorgulama vardir
onemli yollar nin toplama bilgi.

ylz yluze _ Roportaj yapmak: Bu yol dirson derece esnek ve sahip olmak a yap1 o niyet izin vermek icinde - derinlik
sorgulama
Eger diizgiin bir sekilde planlanmis, yapilandirilmis ve yd6netilen, BT dira ¢ok iyi yol ile kalmak bilgili
hakkinda , Kitle. yiiz yiize goriismeler: Ug tiir goriisme vardir: yapilandirilmis, yari yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis . Bunlarin her birinin digerine gore avantajlar1 veya dezavantajlart vardir .

Anketler : Anketler baska bir aractir bu olabilir izleyicilerde etkili bir sekilde kullanilmali analiz. Ug tiir soru
vardir _ _ anketler . Bunlar ¢oktan se¢cmeli _ sorular, siralama sorular1 ve ag¢ik u¢lu sorular. Gerektiginde
anketi uygulamalidir . _ ile a kontrol benzer niteliklere sahip oldugu diisiiniilen grubun , _ anketler niyet islev
uygun sekilde. Iginde Bu Olgek,
sorular o yapmak olumsuzluk islev diizgiin bir sekilde vardir tanimlanmis ve Yapabilmek olmak yeniden insa edildi
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Seven Questions to Know Your Audience
s Your presentation is all about them

1. Who will be in the room?
How many? What are they expecting?

.....
et

2. What is it like to be them?
What are they experiencing? How are they feeling?

3. What’s in it for them?
Why should they care? Why does your topic matter?

4. What do you want them to know?
What should they remember? What are your three
key messages?

5. How do you want them to engage?
How might they participate? How can you create
a conversation?

6. How might they resist?
How will they react? How will you keep their attention?

7. How will you exceed their expectations?
What methods will reach them? How will you make
it memorable?
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Hizalama ile birlikte , Kitle

Sonrasinda , Kitle analiz, , yap1 nin , dinleyiciler dirbelirlenen ¢cok Agikca. Nasil ile konusmay1 hazirlarken
elde edilen bilgileri daha iyi kullanmak anahtardir . _

Cogu zaman iletisimin kaynagi olan konusmacilar , dinleyici
kitlesinin temel 6zelliklerini tanimlarlar ancak

problemler icinde hizalama onlarin diisiinceler ile birlikte , kitle. Sirg
insanlar _ Uzman olduklar1 bir konudan bahsederken kendilerini o
konuda hic bilgisi olmayanlarin yerine koymakta zorlanirlar . _
_______ Konusmacinin yetenegi _ _

biriyle empati kurmak , dinleyiciler, icinde baska kelimeler, ile koy kendi!
icinde dinleyicilerin _ ayakkabi; ile koy _ iletisim acisindan , _
dirkendi ¢ergevesinden ¢ikmak i¢cin gercek bir basar1 _
alaka ve bakmak de , diinya itibaren perspektif _ baskalarnin . Aslinda
her basarili konugsmacinin yapmasi gereken sire¢ tam olarak
budur .

takip et. Ne zaman Bu dirtamamlamak, , konusmac: Yapabilmek duymak kendisi konusmak
ile birlikte kulaklar1 _ _ seyirci ve konusmasini ayarlamak ve gerektigi gibi akis . konugsmaci _ meli
denemek izleyicinin neyi sevip neyi sevmedigini, nerede slipheleri ve sorulart oldugunu, daha fazla ayrintiya ihtiyag
olup olmadigint anlamak i¢in herhangi bir nokta, onlar1 ilgilendiren sey .

Icinde ilave, , konusmact meli olmak hazir icin , seyirci reaksiyon de hemen hemen her puan. bu konusmaci
kendini geribildirime ( feedback ) kapali tutmamalidir ; _ _ olarak tarif edilebilir _ eleman o yapar ,

iletisim islem. ile , saglikli ve dogru operasyon nin Bu eleman, , konusmaci Yapabilmek strekli

kontrol onun sahip olmak iletisim basar1 ve Git ile ,yol nin ¢6zme , iletisim problemler o ortaya ¢ikmak.
Icinde Bu yol, BT niyet olmak saglanmis 0 , konusma basarir onun amag, ve Ki konusma gerceklesir _
saglikl bir yol.

icinde ilave ile bunlar, , konugsmaci meli ayrica Cevap asagidakiler _ sorular:

o mnasil _, kitle tepki ile , konusmaci giriis ve ¢6zim?
o Niyet , kitle bulmak , 6rnekler ag¢ik ve inandiric1? Niyet , goérsel yardim Yardim Edin almak diisiinceler disar1?

o nasil olacak izleyiciler tepki ile kullanilan dil ?

Bu ve benzeri sorulari cevaplamak aslinda izleyici ile 6zdeslesmek demektir . bir¢oklar1 gibi bakis acilari
konusmacinin , _ seyirci ile uyum _ ashinda daha zor _ sdylenenden daha Ancak bu yapildiktan sonra gerisi kolay
ve basarilidir . _

44

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking 2020-1-FR0O1-KA226-VET-094712



+ REFERANSLAR:

o  Akarsu, bedia (1979) Sézlik nin Felsefe sartlar, Ankara: Turk Dil Kurum yaynlar

o Alemdar, Korkmaz (1981), "Tarih ve fletisim", Guinliik nin Tletisim, Ankara: ATIYA Gaz. ve Halk iliskiler.

o  Arglyle, Michael. Troyer, Peter. (1979) Kisi ile Kisi yollar nin iletisim, Londra: Arpgi ve Sira yaymncilar,

o  Baltag Z., baltas, A. (1992) bu Dil nin, G6vde, 2. Bask1, Ankara: Remzi Kitapg1. Bate, Barbara. yayl, Judy. (1997)

o Cooper L. robert (1982): Dil Yayilmus: Calismalar icinde difiizyon ve Sosyal Degistirmek, Bloomington: Indiana Universite Basmak
o  Ciiceloglu, Dogan. (1993). Tekrar, insan ile Insan, Istanbul: Sistem yaymlar. Dokmen, tistiin (1994):

o Eibl-Eibesfeldt, Irenaus (1979). Ask ve Nefret ( Dogal Tarih nin Davranig desenler), Yeni York, Holt, Rinehart ve Winston.

o  Eliot, TS (1962) notlar Kars1 , Tanim nin Kiilttr, Londra: faber ve faber Smirli.

o  Evliyaoglu, G6khan (2000):“Ne dirDil?", Sanat ve Edebiyat dergi (Diisinme Erkek adam e -dergi)

o Hizh, Julius. (1981) Govde Dil, Londra: Tava Kitabin, Gokberk, Macit (1980), Degistirme Diinya, Degistirme Dil, istanbul:

o  Gungor, Erol (1980), Kilturel Degistirmek ve milliyetcilik, Ankara: Gumrik ve Durum yaynlar.

o  Giiveng, bozkurt (1976), Sosyal ve Kiiltiirel Degistirmek, Ankara: Hacettepe Universite yayinlar D -21,

o  Giivenc, bozkurt (1979). insan ve Kiltir, istanbul: Remzi Yay.

o  Koksal, Aydin (1980) Dil ve ekin, Ankara: Tiirk Dil Dernek yayinlar. hayir. 469.

o  kongar, Emre (1983) Demokrasi ve Kiiltir, Istanbul: Hilal yaymlar,

o benler, ibrahim A. (1983), Sosyal Dinamikler nin Kiiltiir, (Cev: NURI BILGIN), izmir: Ege Universite Fakiilte nin Edebiyat yayn Hayir: 21.
o Salon, Judith A. (1984) s6zsiiz Seks Farkliliklar: Iletisim Kesinlik ve Etkileyici stil, AH: bu John hopkins Universite Basmak.

o henley, N. M. (1977). Govde siyaset: Giig, Seks, ve sozsiiz iletisim. Englewood ugurumlar, NJ: Prentice- Hall.

o  Izgbren, Serif Ahmet. (1999) Dikkat, Senin Govde dirkonusmak, Ankara: Elma Yayincilik Ev

o deriler, Dale G. (1989) Basarili sozsiiz iletisim, boston: Allyn ve Domuz pastirmast A.S.

o malandro Loretta A. - barker, Larry - barker, Deborah Anne., (1989) sozsiiz Iletisim, Yeni York: Mc Graviir Tepe A.S.

o mehrebya, A. (1972) sdzsiiz fletisim, Chicago: aldine A, rton, A.S. mehrabian, A. (1989)

O  Barig, Allen. (1990) Gévde Dil, Londra: Sheldon Basmak, Piaget, J. (1999) zihinsel Gelisim iginde Gocuk, istanbul: Cem Yayimet.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking 2020-1-FR0O1-KA226-VET-094712

45



SELF-ASSESSMENT
PSYCHOLOGICAL TEST FOR

THE EVALUATION OF ANXIETY

\ AND PHOBIA




ONLAR KORKU NIN-NIN HALKA ACIK KONUSUYORUM

Yine de, Bu disiplin, icinde bazi insanlar, karsilagmalar a ana engel: , korku nin konuguyorum i¢inde 6n nin bir kitle.

Topluluk 6niinde konusurken ¢ogu insan, bilginin biligsel yonetiminde yer alan ¢aba nedeniyle yiiksek diizeyde uyarilma ile tepki
verir. (bilgi alma, ilgili baz1 elementler ile digerleri, vb.), icinde sozellestirme icerik, i¢inde ses kontrol, sirdirmek a uzun sire yiksek
kaynak israfi (enerji, dikkat vb.)

Bu Ayarlamak nin faktorler dirne dirTecriibeli olarak sinirlilik ve sahne korku Sunlar tanidik ile performans sanat bilmek Bu korku
¢ok iyi. Oynayacagi karaktere ve senaryoya odaklanarak kaygilarini giderebilen tiyatro oyuncularinin aksine, bu teknikler diger
durumlarda topluluk 6niinde konusurken uygulanamaz, ¢iinkii iyi bir konugmacinin 6nciillerinden biri kendisi olmaktir.

bu teknik isim nin , fobi nin halka a¢ik konusuyorum Glosofobi nedir , a terim o tiretir itibaren , Birlik nin , sartlar nin Yunan "dil"
olarak terctime edilen " glossa " ve " fobi " (korku) kdkenlidir ve kisinin topluluk 6niinde konusma eyleminden korktugu belirli bir
kayg1 bozuklugudur.

Bir¢ok insanin 6niinde konusmak zorunda kaldigimizda belirli bir

gerginlik veya korku hissetmemiz oldukg¢a dogal olsa da ,

glossofobide kisi deneyimleri, icinde bu tir durumlar, asirt,

mantiksiz ve kontrol edilemez korku. Bu siddetlendi korku

nedenler , kisi topluluk 6niinde konusmasi gerektiginde anormal

derecede yiiksek diizeyde kaygi yasamak, bu nedenle bu tiir €
durumlardan her zaman kaginma egilimindedir.

Cogu zaman, zorunlu olmamakla birlikte, dilbilgisi fobisi ¢ok daha :
genis bir sosyal grubun parcasidir. fobi. Ustelik, orada vardir »
gerekli farkliliklar Bu iki fobi tiirii arasinda: Kiginin hemen hemen -
her tiirlii sosyallesmeye kars1 asirt bir korku ifade ettigi sosyal

fobiden farkli olarak, parlak fobi dira durumsal fobi o meydana

gelmek yalnizca belirli bir dinleyici kitlesiyle konugsma

zorunlulugu baglaminda.
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icinde ilave, baz1 6zellikler ayirt etmek a fobik korku itibaren a normal korku:
O BT dirasiri, diisiinen , gergek tehlike nin, durum.
0  dirmantiksiz: , kisi diraciz ile vermek a mantikl agiklama ile onun korku.
o  dirkontrol edilemez: , ac1 ¢eken olumsuz kontrol , korku veya reaksiyonlar BT neden olur.

o  devam ediyor izerinde zaman ve iginde ¢esitli durumlar.

Ayrica, durumunda sézlik fobisi , kisinin yasadig1 kaygi tepkisi o kadar yiiksektir ki, bunu bagarmak tamamen imkansizdir.
konugmak halka agik, i¢in puan nin bayilmak eger zoraki boyle yaparak. bu sonuclar dirbir girisim bundan kaginmak i¢in
durum, er ya da ge¢ sorunun ele alinmasi gerekeceginden, is veya akademik hayati etkileyebilir.

Ne belirtiler yapmak BT Sunmak?

Yukarida bahsedildigi gibi, glossophobia bir kaygi bozuklugudur, bu
nedenle semptomlar yanit verir. ile a klinik resim tipik nin Bu tip durum. Bu
anlamina geliyor toplum i¢inde konusmak zorunda kalma durumuna maruz
kalan glossofobisi olan kisinin agir1 bir kaygi tepkisi yasayacagi. Bazen
birkag kiginin 6niinde konugmak zorunda kalma korkusu o kadar yogundur
ki, kaygi tepkisi, sadece durumu hayal ederek kendini gosterebilir.

Her insan farkli semptomlar ve farkli belirtilerle karsilagabilse de yogunluk,
, belirtiler o ayirt etmek ikisi birden parlak fobi ve diger fobiler ii¢ farkli
kategoride ortaya cikar: fiziksel belirtiler, biligsel belirtiler ve davranissal
belirtiler.

Fiziksel semptomlar : Kisi basa ¢ikmak zorunda kaldiginda veya
bunu hayal ettiginde ile birlikte , fobik uyarici, iginde Bu dava halka agik
konuguyorum, bir agir1 aktivite Organizmada birgok degisiklige ve
rahatsizliga neden olan merkezi sinir sisteminin ortaya ¢ikmasi. Bu
semptomlar sunlari igerir:

o) Artirilmig kalp oran.

o) Artirilmig solunum oran.

o) His kisa nin nefes veya bogulma
e} Bas donmesi veya bas donmesi
O  Mide bulantis1 ve / veya kusma.
o) Artirllmus terlemek.

0 titreme

o) mide rahatsizliklar.

o) Biling bulanikligi, konfiizyon.

o) zay1flik

o) His nin gergek disi.
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Bilissel semptomlar : Fiziksel semptomlar tetiklenir ve buna bilissel semptomatoloji eslik eder. seckin ile sunum a
diziler nin mantiksiz inanglar ve fikirler hakkinda seyler o Yapabilmek olmak ne zaman ,
kisi konusur iginde halka agik.

- Fikirler ¢ok olarak o sen niyet olmak asagilanmis, 0 sen niyet olumsuzluk olmak yukar: ile , gorevli o bagka
insanlar niyet fark etme kaygi _ sen hissetmek vardir ¢ok yinelenen diisiinceler o istila etmek , zihinler nin
insanlar ile birlikte sdzluk fobisi a. Bunlar
biligsel belirtiler belirgin kendileri vasitasiyla , Takip etmek fikirler veya diisiinceler:

o Olusabilecek olas1 senaryolar hakkinda midahaleci , istemsiz ve kontrol edilemeyen fikirler kisi varken _ _
oninde konusmak _ _ bir seyirci.

o takintili1 spekiilasyon uzerinde , korkulan eylem.
o zihinsel Gorintiler nin a yikici doga.

o Korku nin kaybetmek kontrol ve olumsuzluk bilmek nasil ile Gstesinden gelmek , durum diizgin .

Davranissal belirtiler : Nihayet, bunlar belirtiler
eslik eder ve bir dizi araciligiyla kendilerini
gosterirler olarak kendini gosteren davranissal
belirtilerin _ _ Uyaran veya caydiric1 duruma bir tepki ,
ani hastaliklar icat etmek veya kanitlanamayan
hastaliklar gibi bu durumdan kaginmaya veya
kacmaya yonelik davraniglar
taahhltler

Ne vardir , nedenler?

Cogu durumda, spesifik kaynagi belirlemek neredeyse imkansizdir.
nin a fobik korku, olarak , kisi kendisi diraciz ile neyin sebep
oldugunu hatirlayin veya belirleyin. Bununla birlikte, cogu fobide,
stres ve kayginin etkilerine genetik bir yatkinlik, travmatik
deneyimler veya korkulan uyaranla ilgili yogun bir duygusal yiik
iceren deneyimler ile birlikte, bir fobinin gelisimi i¢in mikemmel
bir tireme alanidir.

Halk konusuyorum dira gerekli beceri iginde Her gun hayat, itibaren vermek a sunum de bir Etkinlik ile konusuyorum de a Gorev
roportaj ve, Bircogu i¢in son derece endiseli bir donem oldugu gergegi goz oniine alindiginda, sorunu hafifletmenin bir yolunu
aramak onemlidir. Avrupa Komisyonu'nun hem Erasmus+ programlari hem de Avrupa Birligi'nin Avrupa'da arastirma ve
yeniligi finanse etmek i¢in ana araci olan Horizon 2020 program: kapsaminda topluluk éniinde konusma ile ilgili ¢esitli
sekillerde ¢ok sayida arastirmayi finanse etmesi tesadiif degildir. .
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PROTOKOLLER iCIN ONLAR KESINTi NIN-NiN HALKA ACIK
KONUSUYORUM FOBI

Bu bolim, topluluk dniinde konugma fobisiyle etkili bir sekilde basa ¢ikmak igin bazi teknik ve yontemleri 6gretmeyi amaglar ve
belirli boliimlerden olugur. egzersizler o sen Yapabilmek hizli bir sekilde koy i¢ine uygulama. Biz Sahip olmak gruplanmas ,
egzersizler icinde sartlar zorluk ve uygulanabilirlik, bdylece her seferinde biraz yontemlere aligabilirsiniz.

ANLAYIS ONLAR FOBI NIN-NIN HALKA ACIK KONUSUYORUM

bu fobi nin halka agik konusuyorum dirBéliim nin bir nin en ¢ok yaygin korkular binaen ile Istatistik: BT dir, sosyal fobi. Onceki
Baglangi¢ uygun tedaviyle basa ¢ikmak i¢in bazi teknikleri degerlendirmek i¢in, bunun kokli ve istikrarli bir sorun mu yoksa kolayca
atlatilabilecek olumsuz bir aligkanlik m1 oldugunu gergekten anlamadan 6nce mevcut durumu kendinize sormalisiniz.

Sosyal fobiler, nin Hangi , fobi nin halka a¢ik konusuyorum dira Béliim, vardir tim sunlar israrc1 korkular o Sahip olmak sosyal
verim olarak amac1: biriyle konusmak, toplum i¢inde sunum yapmak, el sikismak, iliski kurmak. Bir hiperaktivasyon duygusuyla
wsrarla yasanirsa, dikkate alinmasi gereken “alarm ¢anlar1” olabilirler.

New York Presbyterian Hastanesi'nden John W. Barnhill'e gére, sosyal fobilerin kadinlarda ve erkeklerde sosyal fobilerin yayginligi
%9'dur. %7 erkeklerde, sadece bozukluklar dahil kalic1 12 ay, ancak , yaygmlik (izerinde dénemi a tim hayat Yapabilmek olmak
olarak %13 gibi yiiksek. Bu nedenle sosyal fobi neredeyse on kisiden birini etkiler.

Arasinda bunlar, BT dir¢ok buyik ihtimalle o , gogunluk ayrica ilgilendirmek , sunum icinde halka agik. Cogu insanlar bulmak BT
daha fazla zor konugmak toplum iginde, belki de yiizlerce insanin 6niinde, azami dikkatimizi verebilecegimiz ve bir dereceye kadar
daha fazla kontrol altinda tutabilecegimiz bir kisiyle konugsmaktansa.

Yine de, Biz ihtiyag ile agiklamak ¢iinkii Bazen Biz Bakmak ile abartmak bazi psikolojik kosullar ve onlarin agirlik Uzerinde sosyal
hayatimiz, sadece degisimi tesvik etmek ¢ok yorucu oldugu igin.

Iginde bagka kelimeler, a psikolojik sart abilir ayrica olmak a uygun mazeret igin kalmak iginde birinin konfor alan.

Ogrenme yeni seyler dirsiklikla karmasik ve agar ile a radikal degistirmek iginde aliskanliklar, BT icerebilir , risk nin ariza ve Bazen
Biz kabul etmeye istekli degiller.

Burada vardir bazi elementler o Mayis Yardim Edin sen anlamak nasil fazla egzersiz yapmak sen niyet yapmak ile Gstesinden gelmek , korku nin
halka acik konusuyorum:

> eleman 1 - Nasil bircok zamanlar Sahip olmak sen konusulmus icinde halka a¢ik?

Topluluk 6niinde konugmaktan korkan insanlarin ¢ogu o kadar giiglii bir tiksinti duyarlar ki topluluk éniinde konusmay1
neredeyse hi¢ deneyimlemezler. bu kaginma nin durumlar iligkili ile halka a¢ik tartigmalar, fakat, sadece pekistirir , sorun. bu
daha blyuk korku, kaginma o kadar gii¢lii olacaktir. Topluluk 6niinde konugmaktan her ka¢indiginizda, aslinda bunun
karmasik bir gérev oldugu inancim pekistirirsiniz. Yine de Mayis olumsuzluk olmak. Ozellikle ele alirsak her seferinde biraz
gorev. Fakat konugmaktan her kagindiginda iginde halka agik, aslinda bunun zor bir sey oldugu fikrini pekistiriyorsunuz.

Fakat nasil Yapabilmek sen sdylemek eger Bu dira zor gorev olmadan durmadan deniyor mu? Eger sen yapma denemek ile
konugmak iginde halka agik de en az bir Zamanlar, yapamazsin bilmek. Paradoks su ki, hi¢ denemediyseniz, bir gérevin gergek
zorluklarint deneyimleyemezsiniz. Bagka bir deyisle, topluluk éniinde konusma korkusunun her seyden 6nce topluluk 6niinde
konusmaya baglama korkusu oldugunu sdyleyebiliriz. Beklenti kaygisindan sik sik bahsetmemizin nedeni budur.

Eger sen Sahip olmak asla konusulmus i¢inde halka acik, ben tavsiye etmek o sen Baslat ile birlikte gok kiiglik gruplar, Bile
Baglangig ile konugmak i¢inde 6n nin 3 veya 4 kisi ve daha sonra daha biiyiik gruplarla devam edin.
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» eleman 2 - riskler mevcut, ancak onlar vardir olumsuzluk ne sen diisiinmek onlar vardir

Insanlar kim vardir korkmus ile konusmak icinde halka agik, korku bazi bakis acilar1 iginde 6zel.
Korku dirbir duygu fiziksel veya psikolojik risk algisin1 gésterir. Fiziksel risk konusunda
birbirimizi anlayabilecegimizi diisiiniiyorum, fiziksel yaralanmaya neden olabilecek bir uyaran
karsisinda ¢ok az degiskenlik var, insanlarin ortak, benzer goriisleri var. Freni bozuk bir araba,
onu kullananlar ve bagkalari i¢in tehlike olusturur. Bize saldiran bir aslan olabilir, {iretim hatasi
olan bir paragiit kesinlikle olabilir. TUminde durumlarda, bunlar kalict olusturabilecek
kosullardir. hatta 6limcul fiziksel yaralanmalar.

bu psikolojik risk, tizerinde , bagka el, dirfarkli, ¢linku i¢inde Bu dava orada dirolumsuzluk bir
kesin fiziksel incinme neden oldu ile o risk, ancak bazi algilar, kesinlikle degisken itibaren kisi ile kisi.

Hatta , psikolojik ¢ikarimlar vardir farkli itibaren kisi ile kisi. Haydi almak , dava nin bir cevresel felaket. Bir deprem, kasirga
veya bagka bir dogal afet durumunda, insanlar biiyiik bir sayis1 evlerini, ekonomik kaynaklarini ve hatta sevdiklerini kaybetmeyi
iceren riskler.

Ragmen iginde Bu dava insanlar vardir maruz ile a benzer risk (cevresel felaket), fakat, travmatik tepkiler itibaren psikolojik
bir bakis acis1 her insanda goriilmez ama insanlar ayni uyarana farkl tepki verirler.

Insanlar Sahip olmak farkl1 seviyeler nin Dayaniklilik ve , kabiliyet ile Ustesinden gelmek stresli Etkinlikler ve vardir duyarl:
icinde farkli yollar bize fiziksel ve psikolojik olarak zarar verebilecek uyaranlara.

Henlz bizim zihin tepki verir i¢inde ¢ok benzer yollar. Beyin aktivite dirayrica benzer iginde fiziksel ve psikolojik korku.
Orasi vardir biiyiik korku yasamadigimiz kesinlikle riskli seyler ve bunun yerine biiyiik risk igeren kesinlikle giivenli
baglamlar. Yani risk her seyden dnce bir algidir ve {izerinde ¢calismamiz gereken de budur.

> eleman 3 - Risk dira algi

Dan beri, 1970'ler, Sosyal Psikoloji sahip olmak basladi ile ders ¢alisma , kavram nin risk tzerinde a psikolojik profil. Esasen,
Arastirma yillar 6nce, insan zihnini incelemek ve karar vermekle ilgili temel aksiyomlardan birini ¢liriitmiistii.

Sezgisel olarak, bir¢ok nin biz diistinmek biz yapimi kararlar temelli Gizerinde maliyet ve fayda, olarak eger Biz vardi bire bir
aym1 karar hesap makineleri. Hatta iktisadi davranis ¢alismasinda, esasen akademisyenler, insanlarin karsilastiklar1 senaryolarda
maliyetleri ve faydalar1 hesapladiklarini ve buna gore karar verdiklerini, zaman zaman bilingli olarak risk ve faydalar
tstlendiklerini varsaydilar.

Henliz, olarak Biz genisgletmek bizim goriis, Biz fark etmek nasil birgok faktorler nin 6znellik vardir Sunmak iginde her biri dava.
Ve risk Psikoloji bize bir¢ok paradoks ogretir.

Bir paradoks - Insanlar, gercek riskleri tanimlama olasiliklarini tanimlamada ¢ok dogru degiller. 1970'lerde yapilan bir sosyal
psikoloji arastirmasi, insanlarin bir kopekbalig1 tarafindan saldirtya ugrama riskinin gergek riskten ¢ok daha yiiksek oldugunu
algiladigim ortaya cikard1 (neredeyse hepimiz kopek baliklariyla pek karsilasmayiz). Istatistiksel olarak, diisen hindistancevizi
nedeniyle 6lme olasilig1 cok daha yiiksektir. Yine de kimse korkmuyor sahip olmak a igmek altinda a avug ici agac. Bu olgu

diragikladi basitge ¢link( iginde sunlar yil, film " Kopek baligi" 6yleydi ¢ok iyi bilinen, aslinda tehlikesini temsil eden. Hayali
bir hikaye olmasina ragmen, bir¢ok insanin hafizasinda belirgin bir sekilde bu goriintii vardi.

I¢inde bagka kelimeler, , képek balig1 saldiran adam 6yleydi a cok belirgin goriintii i¢inde hafiza. Bizim zihin, ne zaman BT
sahip olmak ile tahmin etmek , olasilik kendi hafizasina erigir ve bu riskle baglantili zihinsel goriintiileri hatirlar. Belirli bir risk
thrund hayal etmeyi kolay bulursa, ¢linkti BT dirZaten mevcut onun icinde hafiza, BT egilimi tahmin o o Etkinlik dirriskli. BT
yapmak olumsuzluk fark etmez Etkinlik gergek ya da hayali: hafizaya erisilebilirse, zihniniz bunun olas1 oldugunu diisiinecektir.
Ve bdylece, hayal glicimiziin ne kadar avantaj ya da dezavantaj yaratabilecegini anlamak dogal hale geliyor. Topluluk éniinde
konusma korkusuyla ¢ogu durumda hayali olaylardan, her seyden 6nce zihnimizde meydana gelen unsurlardan bahsettigimizi
diistiniin. Ancak 6zellikle topluluk 6niinde konusmaktan korkanlarda gercek vaka gegmisine dayanmiyor. Siirekli olarak
basarisizlig1 hayal etmek, risk unsurlarina odaklanmanizi saglarken, siirekli olarak basar1 unsurlarini hayal etmek sizi basariya
yonlendiren otomatizmleri kolaylastirir.
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Oras1 vardir 3 seyler sen meli 6grenmek:

o lyimser bir diisiinme stilini dahil etmelisiniz. Topluluk &niinde konusmanin ciddi tehlikeli etkileri yoktur. Iinsanlar halktan
korkar konusuyorum esasen ¢iinkii onlar korku kaybetmek onlarm itibar, yapimi a koti izlenim lzerinde onlarin igerik.
Henulz Bu smirli bir risktir, daha dogrusu en ince ayrintisina kadar hazirlik yapmak gerekir.

o Ancak gercekei bir bakis agisina da sahip olmalisiniz. Her seyin miikemmel gidecegi pozitif psikolojiye inanmiyorum ve
olumlu icinde hi¢ dava. Gérme engelli iyimserlik Yapabilmek 6nciiliik etmek sen ile Yapmak hatalar Orasi vardir riskler,
Bile Aradan faktorler, bazi Bunlarin ¢ogu biiyiik 6lgtide 6nlenebilir, eger tahmin etmezseniz, aslinda performansiniz
etkileme riski tasirlar.

o Mikemmeliyetci bir bakis agisina sahip olmaktan kaginmalisiniz. Miikemmellik yoktur ve topluluk 6niinde konusma
durumunda daha da azdir. Topluluk 6niinde konusma yaparken, farkli vizyonlar1 ve ihtiyaclar1 olan farkli insanlarla karsi
karsiya kalirsiniz. Konusmaniz herkese yakisabilir, daha fazla veya az, ancak olumsuzluk miikemmel bir sekilde herkes.
Eger senin standartlar vardir ulasilamaz, sen niyet Her zaman olmak hosnutsuz toplum i¢indeki konugmanizla.

Glossophobia or the Fear of Public Speaking refers to a form
of anxiety, uneasiness & mental discomfort that occurs while
speaking aloud in front of others in a group situation.

Some Tips to Overcome It

& Recognize your fear

[ﬁ) Practice and Prepare in advance
Practice in front of a mirror

Record your speech & observe

(3]

@ seek professional help

? Dress well and wear a smile

(. Exercise and practice breathing

44 Know your audience

d3d Watch your tone and speed
Turn off the lights

% Prepare possible questions i A

=4 Practice in front of another person or group
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STRATEJILER iCIN DAHA iYi ILETiSIM BECERILER

bu haberler Biz Uretmek, Paylas ve yorum (zerinde her giin Yapabilmek olmak givenilmez [1]. bu ag sahip olmak izin
verilmis

bilgi ile gegmek birgcok sinirlar, ancak de , ayni zaman daha az ve daha az cekler vardir yapt1 Uzerinde , kalite ve
internette dolasan bilgilerin dogrulugu . _ _

Bir zamanlar gazeteler , radyo ve televizyonlar bilgi vermeye katkida
bulundu . , halka acik, ile onlar1 yénlendir ve kilavuz onlara icinde

ingaat nin bir fikir. Bugln, fakat, , En blyuk

katki diryapti ile , ag ve sosyal medya: onlar izin vermek

bilgi ile olmak mevcut herhangi bir yer, de hic zaman, itibaren gesitli
kaynaklar ve kullanicilarin kendilerinin haber iletmelerine izin verir .
Bu yol act1 ile bir agir1 kalabalik nin bilgi. Fazla nin bilgi dir

dogru olmayan ile birlikte , risk o, yerine hari¢ yetistirme bilgi, BT

olumsuz sonuglara yol acabilecek kafa karisikligi,

dezenformasyon ve davraniglar Uretir . sonuglar icin bireyler

veya , batin toplum.

Bu sahip olmak artirilmis , sirkiilasyon nin numara yapmak haberler: insanlar yap
elestirel degerlendirmeleri i¢in etkili araclara sahipler ve

kurumlar bunlar: etkili bir sekilde engelleyemiyor [ 2] .

Iginde , pandemi ¢ag, , sirkiilasyon nin numara yapmak haberler icinde , medya artirilmis, ancak Bile kisaca
onceki, , igerigi _ yaniltict tibbi ve ilmi bilgi dolasan icinde , medya 6yleydi ylksek: saglik dezenformasyon
yaygindi _ _ ¢alismalar sigara hakkinda purinler ve uyusturucu gibi opioidler olarak ve esrar (nerede
dezenformasyon iceren génderiler % 87'ye ulasti bazi ¢alismalar). Asilar hakkinda saglhikla ilgili

dezenformasyon da ¢ok yaygindi (%43), ile birlikte , insan papilloma virlis as1 , ¢ogu etkilenen Saglik
dezenformasyon iligkili ile diyetler veya

yeme bozuklugu konulara kiyasla orta dizeydeydi _ , yukaridaki konular (%36). Hastaliklara odaklanan

caligmalar (hem bulasici hastaliklar ve salginlar) ayrica bildirildi iliman oranlar nin dezenformasyon

(%40),

Ozellikle icinde , dava nin kanser. Nihayet, , en diisiik seviyeler nin saglik dezenformasyon vard: iliskili ile tibbi
tedaviler (%30). bu yayginlik nin saglik dezenformasyon dOyleydi en yiiksek Uzerinde twitter (iliskili ile sigara igmek
Uriin:% s ve ilaglar).

Icinde son yil, fazla dikkat sahip olmak olmustur yered iizerinde sosyal platformlar cok olarak Twitter, Facebook,
LinkedIn ve Instagram ile arttirmak sosyal iceren ile birlikte ilmi bilgi. Olarak a sonu¢ nin artirilmig sirkilasyon nin
ilmi haberler Uzerinde sosyal platformlar, bir her zaman sorgulamali ikisinden biri tum bilgiler gonderildi

dirdogru, ulasir , uygun Kitle, ve diretkili icinde tesvik etmek kullanici igeren.

Halkin bilime olan ilgisini uyandirma pratigi ve _ bilimsel konularda tartismay1 ve yansitmay1 tegvik etmek
konular dirsevk ile Bilim iletisim. Daha 6zellikle, , modern tanim dir" kullanmak nin

uygun beceriler, medya, faaliyetler ve bir tane Gretmek i¢in diyalog veya daha fazla nin bilime su kisisel
tepkiler : farkindalik, zevk alma, ilgi, fikir olusturma ve anlama " _

[Imi iletisim ile , halka agik sahip olmak Her zaman olmustur atfedilen ile Bilim insanlar1 [3]. Ragmen onlar
vardir arastirma metodolojileri, analitik prosedirler konusunda egitimli ve miikemmel iletisim becerilerine
sahip diger ile

bilim adamlari, gelen nokta _ nin goériis Orada halkla iletisimin _ vardir bircok eksiklikler. bilim adamlari
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almamak _ hi¢ agik egitim icinde iletisim kurmak ilmi kavramlar ile bir kitle olusan nin siradan
insanlar. Uzerinde yillar, daha bilyik uzmanlasma _ , egitim alan1 dirolmayan kisilerle iletisim kurmada daha fazla
zorlukla iligkilidir .Bilim insanlari.
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bu halka ag¢ik ihtiyacglar ile olmak hinerli ile anlamak Bilim i¢in fikir olusum ve farkindalik ne zaman yapimi
kararlar. bilim adamlar1 oynamak a anahtar rol icinde Bu islem olarak yoksul iletisim Yapabilmek katkida bulunmak
ile giivensizlik ve yanlis anlama nin bilim adamlar1 ve onlarin Arastirma. Ilmi iletisim etkiler , karar - yapmak
islem nin siradan insanlar, ancak BT ayrica katkida bulunur iginde , siyasi ve hikiumet dinamikleri dizenleme

ve finansman. BT dir¢ikarim 0 iletisim kurmak ilmi kavramlar ile , halka a¢ik dirolumsuzluk énemsiz iginde

, en az.

Etkili iletisim , bir anlay1s gerektirir dinleyici [4] . Ogava tarif ¢ davranig tirleri _ o izleyiciler Tut icinde
kars1 Bilim. bu ilk tip ilgilidir ile a kisi kim bilincli olarak

anlar Bilim (ilmi okuryazarlik kars1 sc6zglin cehalet). bu ikinci tip nin davranis diriliskili bir daha fazla
duygusal Gorints ve dirtipik nin a kisi kim destekler Bilim (a yanlisi- bilim veya antiBilim

durum). bu Uclincu tip nin davranig dir, ideolojik inan¢ o ilmi bilgi dir, sadece gecerli bigimi _ bilgi ile olmak
Kullanilmis iginde hi¢ baglam (yanlisi-bilimcilik veya antibilimcilik). Iginde kisa, Ogava tartisir 0

insanlarin bilime kargi tutumlar1 , benimsemeyi en ¢ok sectikleri davranistan etkilenecektir . Bu nedenle, etkili
bilim iletisimi , insanlar1 bir tanesini benimsemeleri icin etkilemeye ¢aligmalidir . ilk ikisinden _ _ gibi davraniglar
_ aliciliklarin1 en ¢ok onlar etkiler _ ve bilimle iligki .

Bilimsel bilgiyi etkili bir sekilde iletme becerisini gelistirmek halka hitap
etmek dile 6zel dikkat gerektirir . Bilim adamlar1 genellikle basarisiz
olduklari i¢in elestirilirler . kullanmak daha az teknik dil. Ornegin ,
sinirbilimciler "néron™ veya "sinaps " gibi kelimelerin yaygin oldugunu
varsayabilirler . bilgi, ne zaman iginde hakikat ¢ogu insanlar yapmak
olumsuzluk Sahip olmak a c6grenmek

tanim nin bunlar terimler. Iginde ilave, kelimeler begenmek "protein" Sahip olmd
gunluk dilde farkl: anlamlar (6rnegin , "protein™ sallar ) yapmak

icinde biyolojik bir baglam. bu arasindaki bosluklar hangi bilim

adamlart

inanmak , genel halka acik bilir ve ne , yayimlamak ic aslinda bilir

abilir builetisimi iyilestirerek kOpri olusturmak _ becerileri _ egitim _

bilim adamlarinin

[Imi iletisim ile , halka agik meli olmak daha fazla taninan ve degerli ile kurumlar, ¢cok olarak

Universiteler, bilimsel kuruluglar ve rarastirma finansman govdeler [5]. Sembolik tesviklerin getirilmesi , 6dil
gibi , bilim adamlarinin halkla iletisim kurma konusundaki ilgisini uyandirabilir ve iletisimin tim ydnlerine izin
verir . _ islem ile olmak gelismis. Veya ne zaman arastirmacilar vardir segildi, bir nin , degerlendirme kriterler
abilir olmak tam , iletisim aktivite.

bu eksiklik nin egitim icinde Bilim iletisim vurgular , agiklik arasinda Bilim insanlar1' isteklilik ile

etkili bir sekilde iletisim kurmak halk ve onlarin _ hareketsizlik _ bu cephe iletisim iletisim gazeteciler
araciligiyla veya _ sosyal medya dirolumsuzluk a énemsiz aktivite: BT gereklilikler etkili ve pratik egitim.
tniversiteler ve

kuruluslar meli birlestirmek igine onlarin mifredat saat nin dersler ve etkilesimli atélyeler o vardir etkili
bilimsel bilginin iletilmesi konusunda bir aginalik gelistirmede yararlidir .

Yanlis ilmi haberler daha ¢cok dolagir internet Gzerinden, Uzerinde sosyal medya ve vasitasiyla mesajlagsma Hizmetler,
olup olmadigindan bagimsiz _ stratejik olarak veya yanliglikla dagitilir . Bazen kamuya acik tartigmalar |,

belirsizlik nin bazi Sonuglar yaratir a pay nin biling bulanikligi, konfiizyon ve dirdaha fazla elverisli ile ,

yayilmis nin

dezenformasyon. Saglayicilar nin, bilisim platformlar nerede numara yapmak haberler dolasir meli yatirim daha
fazla icinde

disiplinler aras1 arastirma, 0zellikle icinde bilgisayar biliminin birlesimi _ _ ve sosyal bilimler, iginde emir
dezenformasyona karsi faydali araglar gelistirmek .

Bilim iletisimi pek cok konuyu kapsar . Her gun gida, ilag , _ klinik denemeler, iklim degistirmek, vb.
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Alimler kim alenen tartismak bunlar konular Bazen yliz kisiye 6zel

saldirilar. Onlar dan destek almali Onlarin organizasyonu, ancak de , aynmi1 zaman destek _ bilimsel topluluk _
dirdnemli. Onlar ihtiya¢ ile almak kapsamli profesyonel egitim icinde Bilim
iletisim ve yasal destek, eger gerekli, ve sosyal ve psikolojik destek itibaren meslektaslar.
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[Imi kuruluslar, Gniversiteler, ve disiplin dernekler meli diizenlemek egitim dersler,

sadece yillarin deneyimine sahip bilim adamlarini ve bilim adamlarini degil , ayn1 zamanda gen¢ bilim
adamlarin1 da igeren atdlye c¢aligsmalari ve forumlar . Bu faaliyetler i¢in gerekli _ toplumun algilarini |,
vizyonlarini , kaygilarini , _ _ ve Oncelikler vardir kars1 Arastirma. Bunlar eegitsel etkinlikler Yapabilmek
olmak daha fazla fonksiyonel eger ¢esitli sosyal

aktorler vardir dahil, ¢cok olarak STK'lar, hasta kuruluslar , Ticaret sendikalar, sosyal hareketler, vb.

Bilimsel yayinlar , kamuoyunu bilgilendirmenin temel araglarindan biridir . __ Oldukg¢a erisilebilir ve saglarlar _
_ dogru bilgi Kullanilmis icinde , baglam nin etkili ilmi iletisim. Cogu insanlar vardir olumsuzluk

farkinda olmak o , yayin nin bir artik le (zerinde ilmi Arastirma ve onun Sonuclar dirolumsuzluk hemen. BT
Yapabilmek almak bir makalenin yayinlanmasindan aylar dncesine kadar . Ayrica arastirma yaymlamanin daha zor
oldugunun da farkinda olmalisiniz . _ eger , Arastirma Sonuclar vardir olumsuz veya eger sen yapmak olumsuzluk
goérmek biry kanit. Bu dirverimsiz

cuinkii , ilmi toplum ve , halka agik yapmak olumsuzluk gelmek icine letisim ile birlikte tim bakis agilar1 nin ,
deney asamasi, yani arastirma sireci , yontemler ve belirsizligi _ _ sonucglar . Tim olas1 varyasyonlar nin ,
deneysel asamalar ve onlarin Sonuclar zorunlu olmak iletilen ile Sahip olmak etkili Bilim

iletisim, ne olursa olsun nin ikisinden biri onlar vardir pozitif veya olumsuz Sonuglar. IImi iletisim olmali _
kullanigli ile gelistirmek a Kritik alg: ig¢inde , halka a¢ik: BT devlop Tesekkiirler ile , Yardim Edin nin , ilmi
topluluk ki rehberler , halka agik iginde , degerlendirme nin , cesitli hipotezler ve icinde , kesinti nin , en iyi
tercime nin , Sonugclar.

Bir diger esit olarak gegerli teklif dirile Dahil etmek a kurs Uzerinde ilmi iletisim icinde a temel Bilim programi
ve O0gretmek , icindekiler nin , iki dersler iginde paralel. Eger , hedef dirile saglamak gelecek Bilim insanlari
ile birlikte kullanish

iletisim Beceriler ve yeterlilikler, BT dirgerekli ile tagimak disar1 egzersizler odaklanmis zerinde , etkili
aciklama nin ilmi kavramlar ile bir kitle olusan nin normal insanlar. Yapimi Bu aktivite istege bagli yerine
zorunlu, 6grencilerin ilgisini ¢ekebilir ve sonuclar daha iyi olur . iletisim 6gretimi Beceriler de , baslangi¢ nin
birinin egitici Uzerinde diryararli ¢linkd BT vurgular , kavram o BT dirigin 6nemli gelistirmek iletigim
Beceriler icinde paralel ile birlikte ilmi muhakeme ve Arastirma Beceriler.

itibaren a pratik puan nin gériis, hazirlaniyor a iyi Oral sunum dirhayati olarak , anne iginde amag dirile
cezbetmek seyirci ama _ de , aynt zaman dogru transfer _ bilimsel mesaj [6]. Genel olarak s6zIi sunumlar

izin vermek ile iletmek a pay nin ilmi bilgi. bu siire nin Oral sunumlar sahip olmak a lyi

degiskenlik: onlar Yapabilmek gecen 5 dakika veya saat nin konusma. grafik, ses veya video sunum buyik 6lcide
iyilestirir , kalite nin , s6zli sunum BT Mayis gozikmek gereksiz ama ile bir sunum slaytlar iyilestirecek _ ,
anlayis nin , Ileti, 6zellikle eger Biz vardir adresleme a normal kitle. Oral

sunumlar vardir temelli tzerinde gérsel ve s6zli 6grenme, bdyle orada zorunlu olmak a agik anlayis nin , ileti.
Dezenformasyon agirlikli olarak yanlis yorumlama _ neden oldugu bilimsel veriler bazen tarafindan iletisim
stirecinde bir yanlis anlama .

Icermek icinde , sunum kisa video iliskili ile , baslik dirdiisiiniilen a kazanan strateji: BT sahip olmak
biliniyordu _ icin bircok yil o gorsel iletisim dir¢cok etkili olarak a kisa video egilimi ile cezbetmek ,
izleyicinin dikkat, tesvik etmek harika 6grenme icinde nitel ve nicel terimler.

bu ilk adim ile HAZIRLAMA bir etkili ilmi sunum dirile beyin firtinas1 hakkinda , baslik ve , anahtar
elementler o ihtiyac ile olmak ele alinan. Ara sira BT dirgerekli ile HAZIRLAMA a postar o gdsterir tim ,
kilit noktalar nin , konusma o niyet olmak yapti BT dirdnemli ile bilmek , kitle ve onlarin arka fon, ile
adapte olmak

, karmasgiklik nin , sunum binaen ile , kitle. bu ikinci adim dirile kullanmak son bilimsel referanslar ve
sunumda daima onlara atifta bulunun .
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[liskin , grafik Gériiniis, orada vardir baz1 genel tiizilk o Yapabilmek olmak giivenli bir sekilde Kullanilmis igin
ilmi sunumlar da cabasi. Bunlar sunlar: igerir:

Kag¢inmak belirli yazi bigimleri (sakaci, komik Sans).
Saygi duymak , kombinasyonlar nin renkler (yapmak olumsuzluk kullanmak tamamlayic1 renkler bir arada);
Kullanmak parlak renkler ile vurgulamak anahtar bakis agilari.

Se¢mek hayir daha fazla harig iki yazi1 bigimleri i¢in senin sunum.

bu korku o gelir ile birlikte halka a¢ik konusuyorum dirbilinen ile olmak bir nin , ¢ogu yaygin sosyal fobiler. BT dira
konugmanin netligini etkileyen s0zIU iletisim i¢in buylk engel . _ Buna ek olarak , bu fobi daha da kotiilesebilir

. ne zaman , Oral sunum sahip olmak ile olmak tamamlamak icinde bir diger dil. Neyse ki, orada vardir bazi
teknikler o Yapabilmek olmak Kullanilmis ile azaltmak , Etkileri nin endise. Yapim1 kisa sunumlar icinde 6n nin
meslektaglar veya dost 6grenciler Yapabilmek Yardim Edin i¢inde Gstesinden gelmek Bu korku. Katilmak iginde
Bilim kultipler nerede sensen zorunda _ Se¢ a Arastirma kagit ve Sunmak BT iginde dn nin senin meslektaslar.
Bir diger etkili teknik dir6z -

gorsellestirme Bu , sunumun hazirlanmasindan sonucuna kadar tim asamalarimin zihinsel olarak simile
edilmesinden olusur . Sonuglarin gorsellestirilmesi (sorular , maddi konular) sunumu yapmasi gereken kisinin
farkinda olmasini saglar . ve hazir ic¢in hi¢ sorular o Might olmak diye sordu. Uygulama yapmak olumsuzluk
Yapmak mikemmel, ancak BT iyilestirir Beceriler.

Iginde ¢6zim, Biz Yapabilmek durum o , rol nin ilmi iletisim iginde toplum dirgok 6nemli. bilimsel iletisim zorunlu
olmak kurulmus olarak bir egitici ders ve finanse edilen ile kurumlar icinde emir ile dezenformasyonu azaltmak ve
denemek ile gergeklestirmek _n bilingli, bilgili ve egitimli halk.

TEKNIKLER ICIN ASMAK ONLAR KORKU NIN-NIN HALKA ACIK
KONUSUYORUM

Tarih boyunca, fobilerin tedavisine yaklagilmigtir. farkli yollar: biri ilk miidahale bigimleri, 40'li ve 50'li y1llarda kullanilan

farmakolojik olmayan bir terapédtik kaynak olan elektrokonviilsif terapiydi. Bu teknik ilk kez 1930'da uygulandi ve hastanin kafasina
70 ila 150 volt arasinda kisa siireli bir akim uygulanmasindan ibaretti. biling kayb1. Hastalar vardi sakinlestirici ile birlikte kas
gevseticiler 6nceki uygulama , akim ile azaltmak , yogunluk nin kas kasilmalar; bu tedavi zamanla aralikli 10 seanstan olusuyordu [4]

Ardindan, kalp atigini azaltmak i¢in antidepresan ve sakinlestirici kullaniminin 6nerildigi farmakolojik yaklasim ortaya ¢ikti. orani ve
belirtileri garpint1 [5] . Her ne kadar anksiyolitikler az risk tasirlar, ¢esitli ciddi yan etkiler yorgunluk gibi bagimlilik, uyku hali;
dahasi, ne zaman ile karigtirilmis hig alkol, bunlar ilaglar Yapabilmek olmak toksik ile , govde. Agik , baska el, kaygi belirtilerini
maskeleyen ilaglar fobik sorunlari gizleyebilir. Sonug olarak, farmakolojik yaklasim, altta yatan korku sorunlariyla basa ¢ikmaya

yardimce1 olmaz.

bu en iyi yol anla eger Gergekten Sahip olmak a fobi nin halka agik konuguyorum, a tamamen engelleme sart, istemek olmak ile
giivenmek kalifiye profesyonel igin , degerlendirme nin psikopatoloji, o dir, , psikolog. bu psikolog, vasitasiyla klinik analiz,
Yapabilmek aslinda anlamak eger ve ile ne kapsam , fobi sart dirbir gercek sart, veya eger sen sadece ihtiyag ile agina olmak kendin
ile birlikte , topluluk &niinde konusun ve topluluk 6niinde nasil konusulacagini 6grenin, baglangigtaki belirsizligin tistesinden gelin.

Simdi size psikolojide teshis i¢in en sik kullanilan kilavuzlara dayanarak fobileri tanimlama kriterlerinden bazilarini gosterecegim.
amaglar, ancak dikkat, a kalifiye profesyonel dirHer zaman gerekli ile Yapmak a tamamlamak degerlendirme. BT dira yaygin

psikoloji 6grencilerinin tiim psikodiagnostik ders kitaplarin1 okuma ve tanimlanan bozukluklarin birgogunda kendilerini bulma
deneyimleri. Ancak bu, size herhangi bir hastalik teshisi konulabilecegi anlamina gelmez. Oldukga basit bir sekilde, neredeyse

hepimiz bazen bozukluklarda temsil edilenlere benzer davranislar sergileriz, ancak bunlar genellikle sinirhidir, engelleyici degildir,

58

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurepean Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking 2020-1-FR0O1-KA226-VET-094712



hayatimizin temel alanlarini etkilemez ( 6rn . iliskisel, duygusal, ¢alisma, vb.).

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking

2020-1-FRO1-KA226-VET-094712

59



o O O O O

Bazi betimlemelerde, bazi durumlarda kendini bulmak, bir bozukluga sahip olmakla ortiigmez, hatta denk bile gelmez. ile sahip
olmak a belirti géstermemis sart. Basitge, her biri nin biz sahip olmak baz1 dzellikler o Bakmak kars1 belirli tan1 siniflar ve, bir durum
tamamen devre dis1 birakmadigi siirece kesinlikle patolojik bir durumdan sz edemeyiz.

Yani ben Davet et sen ile okuman Bu bilgi dikkatlice ve i¢in bilgilendirme amaglar sadece. Ve eger sen bulmak kendin siddetle ig¢inde
tim yonleri, tedavi ile durumu ele almak igin durumu bir psikolog ile birlikte degerlendirmenizi tavsiye ederim. Ozellikle toplum
icinde tekrar tekrar konugmaniz isteniyorsa, bu anlamda bir fobi sakatlayici olabilir.

Biz gbrmek asagida , tani kriterler nin , Tani ve istatistiksel Manuel nin zihinsel Bozukluklar (DSM-5) hakkinda sosyal fobi,
topluluk 6niinde konugma fobisi bunun 6zel bir versiyonudur.

Korku veya endise hakkinda sosyal baglamlar, i¢cinde Hangi bir dir“analiz edildi” ile digerleri, dirisaretlenmis ve kalic1, ve BT sirer icin daha fazla haric 6 ay;
bu ayni sosyal durumlar, i¢inde bizim dava , korku nin konusuyorum iginde halka agik, hemen hemen Her zaman neden korku veya endise;

bu kisi ile birlikte halka agik konusuyorum fobi aktif olarak kac¢inir , durum;

bu seviye nin korku veya endise diroransiz ile , gercek risk (ayrica diisiinen o orada vardir kiltlrel farkliliklar);

bu fobi nin konusuyorum iginde halka agik, endise veya kaginma nin durumlar neden dnemli sikint1 ve anlagmak sosyal ve is isleyen;
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PSIKOLOJIK TEKNIKLER iCIN ALISVERIS iLE BIRLIKTE ONLAR KORKU NIN-NiN
HALKA ACIK KONUSUYORUM

Dan beri parlak fobi Yapabilmek olmak biyik élciide devre dist
birakma, insanlar kim ac1 gekmek bir psikoloji veya ruh sagligi
uzmanina danigmaniz siddetle tavsiye edilir. Neyse Ki, bazi tedaviler
Yapabilmek dnemli 6él¢lide azaltmak semptomlarin yogunlugunu ve
hatta ortadan kaldirilmasini saglar.

Birkag seanstan olugan ¢esitli teorik yonelimlere dayanabilen bir
psikoterapétik yol, korku korkusunun iistesinden gelmeye yardimet
olabilir. konusuyorum iginde halka a¢ik, tanimlama, eger uygun, ve
ayrica Caligma halsizligin temel nedenleri hakkinda.

Icinde ilave ile klasik bireysel terapi, bir diger tip nin mimkiin yaklasmak dirgrup- merkezli, ile optimal olarak is Gizerinde sosyal
zorluklara maruz kalma veya sosyal becerilerin egitildigi topluluk 6niinde konusma atdlyelerinde oldugu gibi tamamen gorev
yonetimine odaklanarak, korkuyu yavas yavas kaybetmek i¢in kiigiik bir dinleyici kitlesi 6niinde konusma yaparken ve pratik
yaparken izlenecek stratejiler onerilir.

Korkuyla basa ¢ikmanin temel yontemi kesinlikle asamalt maruz birakma teknigidir . Kisi kendini tanmimaya davet edilir ile birlikte
, fobik uyaran a biraz de a zaman. ile gitgide tanidik kendin ile birlikte , uyaran o neden olur korku, korku azaltilir. Bir maddeye
bagimlilik gibidir. Aslinda zorlayici olabilecek bir duruma yavag yavas alisabiliriz. Yani, teorik olarak, énce 5-6 kisinin 6niinde,
sonra 20 veya 30 kisilik gruplarda ve son olarak da genis dinleyici kitleleri 6niinde konusmay1 6grenerek, topluluk 6niinde azar
azar konusma goreviyle kars1 karsiya kalabiliriz.

Ancak bir sorun var: Sunumlar1 her zaman istedigimiz gibi diizenleyemiyoruz. Cok daha sik olarak, topluluk 6niinde konusma
faaliyeti disaridan gorevlendirilir ve bu durumlarda baglama maruz kalmanin kademeli oldugunu kontrol edemeyiz. Bizden sadece

bir dinleyici Kitlesinin oniinde, bir konu hakkinda, belirli bir baglamda ve belirli sekillerde konugsmamiz isteniyor. Bu nedenle, maruz
kalmanin birgok uyarlamasi vardir. teknikler o niyet basa ¢ikmana yardim et ile birlikte , sorun farkli, bircok hileler yapabilirsiniz koy
icine uygulama ile anlagtitk m1 Bununla korku.

Oras1 vardir ayrica birgok baska teknikler igcinde Psikoloji, Hangi Sahip olmak farkli isimler, ancak Hangi vardir tim temelli Gzerinde
cok benzer ilke: kendini canli ya da hayal giicii araciligiyla bir soruna maruz birakmak. Bu paragrafta belirli teknikleri gorecegiz,
sorunu tamamen ¢dzmek i¢in en iyi yaklasimin bir psikologa danigmak oldugu anlasilmaktadir.

» Sistematik duyarsizlastirma

Icinde , teorik cerceve bilissel _ davramissal terapi (TCMB) , kurt 6nerilen bir nin , cogu etkili teknikler icin Fobilerin tedavisi, "
hastanin fobik uyarana maruz kalmasiyla yok etme prosediirii " olarak anlasilan sistematik duyarsizlastirmadir [6] .

Maruziyet teknikler meydana gelmek icinde adresleme, sistematik olarak ve kasten, durumlar veya dahili uyaranlar o olugturmak
endise veya diger olumsuz duygular ve/veya diirtiiyii kigkirtmak

ile davranmak. bu kisi zorunlu "kalmak" iginde , durum ve basa ¢ikmak ile birlikte , dahili uyaran a kadar , duygu veya durti
dirénemli 6l¢lide azaltildi.

BT dira bigim nin kosullandirma vasitasiyla kademeli maruziyet ile , uyaran o nedenler , fobi.

» Maruziyet terapi sahip olmak ¢ minimum elemanlar :

Sistematik maruz kalma BT olusur icinde kasten yapimu iletisim ile birlikte , uyaranlar o tiretmek , endiseli tepki ancak
olumsuz sonuclar olmadan.

temsil nin , uyaran _ bu korkutucu uyaran zorunlu olmak Sunmak veya temsil iginde bazi yol. bu sunum Yapabilmek olmak gergek
(in vivo), sanal, anlat1 veya hayali bir sekilde yapilir.

tekrarlanan ve uzun sureli maruz kalma bu maruziyet dirtekrarlanan vasitasiyla bir¢gok oturumlar ve igin uzun streli
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Bu yontemi uygulamak i¢in 6ncelikle kaygi yaratan uyaran kategorisini ve baglamlari (bizim durumumuzda sunumlar) belirlemek
gerekir. alenen). O zamanlar BT diryapmak icin gerekli a siralamasi tum , alt érnekler nin halka agik sunum, dan en zayif en
glicliiye. En zayifi bile aslinda bir tepki tiretmelidir.

Bu nedenle, halka ag¢ik sunum baglamlarim diisiiniirseniz, endise duydugunuz en az durumu siralamaniz gerekir. Ornegin bir
toplantida 3 kisiyle konusmak sizi endigelendirmiyorsa (aslinda tek kisiyle konusmaya ¢ok benzer), yapmamalisiniz. koy BT
lzerinde senin liste. Eger, lizerinde , bagka el, BT dirayrica sadece konusmak ile a bekar kisi o Uretir endise, sen meli Dahil etmek
kayg1 6lceginde, daha basit gorevlerle baglayabilmek, ancak yine de kaygi yaratmak.

Bir 6rnek nin bir endise hiyerarsi abilir olmak , Takip etmek:

Konusmak ile a tek kisi

Konugmak ile a grup nin g

Almak doéntigler konuguyorum de a toplanti nin on kisi
olmak , moderatdr nin a on kisilik toplanti

Konusmak i¢inde 6n nin bir kitle nin 20 insanlar
Konusmak i¢inde 6n nin bir kitle nin 50 insanlar
Konusmak i¢inde 6n nin bir kitle nin 100 kisi
Konusmak i¢inde 6n nin bir kitle nin 200 kisi

O OO0 OO0 0 0o

Sistematik duyarsizlastirma diruygulamali ile gitgide ifsa kendisi her birine nin , durumlar o etkinlestir , fobi, Baslangig ile birlikte en
basit. Kendiniz igin en basit olan1 belirleyebilmeli ve ardindan digerlerine yavas yavas ilerlemelisiniz.

Oras1 dirhayir kural icin , sayt nin durumlar ile olusturmak, ancak ne ben tavsiye etmek sen ile yapmak :

e  Tanimlamak , minimum durum o yaratir , en diisiik algilanabilir Seviye nin endise ve Baslat itibaren o;

e Sokmak olarak birgok pasaj olarak miimkiin, eklemek , maksimum asamalilik. Eger siz yapiyorsunuz olumsuzluk sokmak
kiglk varyasyonlar arasinda kendinize atadiginiz gorevler, bir adim ile sonraki arasindaki artan zorluk ¢ok dnemli olabilir;

e olmak tamamen sistematik: ifsa kendin ile bazi fobik uyaran her gun yardim eder sen Ustesinden gelmek , sorun;

Denemek ile bulmak uyaranlar her giin ile anlagtik mi ile birlikte , fobi ve konugsma baslik sen niyet etmek ile Sunmak Bile icinde
resmi olmayan baglamlar. Bu sekilde, topluluk 6niinde sunmay1 diisiindiigiiniiz konuyu birkag kez ele almak i¢in kendinizi
egitebilirsiniz.

Sen Yapabilmek yapmak Bu icinde birden fazla yol:

O  Sen Yapabilmek Se¢ a arkadas ile Sunmak senin icerik ile ile sormak icin geri bildirim.

o Iceriginizi sunmak igin bir arkadas segebilir, ancak miimkiin olan en yiiksek diizeyde elestiri isteyebilirsiniz. Bu alistirma,
sunmay1 diisiindiigiliniiz alanda deneyimi olmayan kisilerin en yaygin elestirilerini ve sorularini dnceden tahmin etmenize
olanak saglayacaktir. senin baglik Might sormak sen. Ya da Ayrica olabilir olmak yeterli olarak a teknik analiz nin senin
konusma, durumunda BT dirgenel niifusa sunulmak Gizere tasarlanmugtir .

O  Ekbir zorluk diizeyi, konunuzu halka agik sunumlarda veya belirli bir alanda uzman olan bir kisiye sunmak olabilir. alan i¢inde
Hangi sen niyet etmek ile Sunmak , baslik. Bu dirbilytk 6lgiide dnerilen - iginde hi¢ dava —igin teknik sunumlar. Tabii ki
topluluk 6niinde konusmaktan korkmayan herkese de tavsiye etmek isterim. Her birimiz, kendi kaliplarimiza, inanglarimiza ve
degerlerimize dayali olarak zorunlu olarak benmerkezciyiz ve harici bir inceleme yalnizca performansa fayda saglayabilir.

O  Bulmak bag puan arasinda , baslik sen niyet etmek ile Sunmak ve bagka konular nin konusma. Dinlemek dikkatlice ile
digerleri ve sunum konunuz ile digerlerinin igerigi arasindaki baglantilar1 bulun. Bu alistirma, sinifta herhangi bir kritik
sorunla yiizlesmek icin gerekli olan biligsel esnekligi gelistirmenize yardimci olacaktir.
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Surekli sunulmast sunum konusu nin senin halka agik bireylerle tartisma yardim eder sana yapmak, belki, bir nin , siniftaki kritik
sorunlar1 azaltmak i¢in en dnemli seyler, yani olas1 sorulari veya itirazlar1 dnceden bilmek.

ile Git vasitastyla , miimkiin anlar nin zorluk nin a sunum iginde halka acik, sen Yapabilmek ayrica acik a gercek Kritiklik gtinlik
nerede sen sunum konunuzla ilgili tiim olasi kritik sorulari ve itirazlar1 ve kritikligi yonetmek igin olasi en iyi yanitlar listeleyebilir.
Bu, yalnizca olasi sorularin kaygisini bastirmaniza degil (listeye devam ettiginizde, siniftaki tiim olasi kritik konular etkili bir sekilde
ele almaya gidersiniz) ayn1 zamanda en sik sorulan sorulara dogaglama cevaplar vermemenize de yardimci olur.

Ile kullanarak harici kaynaklar, sen niyet olmak daha iyi tedarikli icinde cevap vermek Olarak ben sz konusu énceki, orada
vardir kritik konular, ancak belki onlar beklediginiz gibi degilse, konugsmadan dnce bagkalarini dinlemeye hazir olmaniz ve
algakgoniillii olmaniz gerekir. Bunun yerine, ¢cogu durumda, 6nce ne sdyleyecegimizi ve sonra baskalarinin nasil séyleyecegini
diisiiniiriiz. tepki. Karmagik sorularin veya kritik konularin giinliigii, her durumda tavsiye ettigim bir yontemdir. Herkese acik
sunumunuzdan dnce olusturmaya baslayabilirsiniz, boylece halka sunum yaparken hazir olursunuz. Ancak bunu terk etmeyin:
topluluk 6niinde konugma diinyasi olast elestirilerle doludur, karsilasacaginiz dinleyiciler kesinlikle birbirleriyle ortak unsurlara
sahip olacak, ayn1 zamanda 6zgiinliik unsurlarina da sahip olacak ve size her seferinde farkli sorular ve uyaranlar soracaktir.
Farkli sorular ve kritik sorunlarla karsilasti§inizda, bunlar1 karmasik sorulardan olusan giinliigiiniize yazmaniz ve kendi yanit
yontemlerinizi olusturmaniz yeterlidir. Ancak, bir sorun var. Kendimizi her zaman kademeli ve metodik olarak dl¢egin tiim
unsurlarina maruz birakamayiz. Eger yaygin bir fobik uyarandi, yapabilirdik belki de ona metodik olarak yaklagsmanin bir yolunu
bulur. Topluluk &niinde konusma fobisi s6z konusu oldugunda, her zaman dogru dinleyiciyi bulmann bir yolu yoktur. icinde ek
olarak, dniiniizde bir seyirci olmasi i¢in bir firsat olmali, bizden sunum yapmamizi isteyen birinin talebi. Bu nedenle ikinci bir
yontemin, yani hayali maruz kalmanmin kullanilmast uygundur . Bir sonraki paragrafta, bu teknigi ve onu etkili bir sekilde
uygulamak i¢in tiiretilmis diger tiim yollar1 gérecegiz.

bu hayali sergi

Gercek ve hayali Etkinlikler siklikla Sahip olmak a benzer darbe lzerinde bizim zihinler. Bu dirdzellikle dogru igin insanlar kim
Sahip olmak belirli fobi de. Fobik uyaran1 hayal etmek benzer tepkiler iiretir, ancak gergek baglamin sahip oldugu riskleri ima
etmez.

I¢inde , hayal giicii, kotil sunum igerik niyet olumsuzluk neden zarar icinde , gergek diinya.

bu hayal maruziyet ile , fobik uyaran dirgenellikle uygulamali i¢inde iki vakalar:

o} Ne zaman , fobik uyaran dirzor ile bulmak.

o) Ne zaman , fobik uyaran Uretir bir tahamml edilemez tepki.

Hayali maruziyet olusur i¢inde hayal etmek , fobik uyarici Sen Yapabilmek tekrar et Bu egzersiz yapmak icin 10 dakika. Ayrica
icinde Bu dava sen tercih ettiginiz zihinsel goriintiiyii ve zorluk seviyesini segebilirsiniz. Ornegin, 10 kisilik kiiciik bir toplantiyla
baslayabilir, ardindan 50 kisilik daha biiyiik bir sinif ve son olarak da bir tiyatro seyircisi diislinebilirsiniz.

Eger sen bunu tekrarla egzersiz yapmak 10 dakika a glin, sen niyet baslamak ile alistirmak senin zihin ile , gdrev nin sunum icinde
halka agik ve bu gorevde giderek daha az zorluk yasayacaktir.

Stratejik psikoterapi bu anlamda en koétii fantezi teknigidir. Bu teknigi uygulamak igin talimatlar ¢ok basit: Kendinizi herhangi bir
dikkat dagitmayan, panjurlar kapal1 bir yerde 30 dakika izole etmeniz ve olabilecek en kdtii seyi hayal etmeniz gerekiyor. senaryo
icinde , sunum icinde halka agik icin 30 dakika. Sen niyet ihtiyac ile batirmak kendin i¢cinde Bu egzersiz yapmak olarak fazla olarak
mumkan.
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Baska gevseme stratejiler

Orasi vardir birgok baska yollar ile yaklagsmak Bu gorev, birlestirmek BT ile birlikte teknikler ile rahatlamak senin zihinsel durum.
Sen Yapabilmek ayrica uygulamak sinifa gitmeden once size tanmitacagim bu yontemler. Onlar sana yardim edecek
odak daha iyi. Yontemler icin rahatlatici senin gdvde 6nceki a halka agik sunum vardir olarak asagidakiler: )

ilerici kas gevseme
nefes alma teknikler
kendi kendine hipnoz teknikler

kendi kendine 6neri ve kosullandirma teknikler Haydi gormek asagida nasil ile uygulamak onlara:

ilerici kas gevseme

Jacobson'in progresif kas gevsemesi [7] , ¢ok fazla yaratici ¢aba gerektirmeden aninda ve hizli gevseme saglamaya hizmet eden
¢ok pratik ve anlik bir tekniktir. Bu teknigin kullanilmasi, baz1 kisilerin hayal giiciiniin kullaniminda yasadig1 zorluktan
kaynaklanmaktadir. Kendi kendine hipnoz, meditasyon ve yaratici teknikler, insanlarin bazen diigiinmesini ve odaklanmasini
gerektirir. karmasik zihinsel Goruntiler. Degil herkes basarili iginde Bu gdrev, basitge ¢linkl onlar vardir daha iyi kapali ile birlikte
daha fazla pratik ve somut talimatlar.

ilerici kas gevseme dirtemelli Uzerinde , kasilma ve kasilma nin , kaslar, hayir atletik egitim dirgereklidir, herkes olarak ilerleyebilir Onlar

O O O OO0 OO0 0O 0 O

hissediyor. bu sadece énemli sey Tamamlamak , egzersiz yapmak icin son. i¢in Bu, olarak icin baska egzersizler, olacaksin
rahatlayabileceginiz ve egzersizi sonuna kadar yapabileceginiz bir yere ihtiyaciniz var.

bu egzersiz yapmak dirtemelli Gzerinde , asagidaki adimlar:

Secmek a rahat durum itibaren , Takip etmek iki:

Uzanmak asag1. - Oturma ile birlikte senin ayak sikica izerinde , zemin, senin geri diimdiiz, senin eller Gizerinde senin kalgalar
Sozlesme bir kas sinif de a zaman, de maksimum ¢aba gostermek ( 6rnegin , kaslar)

Tutmak , kasilma ile sayma itibaren 1005 ile 1001 (4 saniye).

sozlesmeyi feshetmek ve saymak itibaren 1005 ile 1001.

Sozlesme a yeni kas sinif de maksimum ¢aba gostermek ve devam et ile birlikte bir bitiin sekans nin kas siniflar

Konsantrasyon Uizerinde ¢cok a mekanik gorev yapar Bu egzersiz yapmak kolay ile uygulamak, olmadan fazla zihinsel ¢aba gostermek.
A sekans nin kas smiflar ile diisiinmek abilir olmak , Takip etmek

Ayak — Buzag1 — Uyluk - El ve kolun &n kismi - Ust kol — kalga - karin kaslar

Onlukler — Boyun — omuzlar — Agiz — Gozler - On

nefes alma teknikler

nefes farkindalig1 dirGugli alet (yoga ve meditasyonda iyi bilinir) dretir bir dizi duyumlarin bizim deneyimlememize yardimci olan
beden pozitif degisiklikler ikisi birden fiziksel olarak ve psikolojik olarak. bu nefes almak teknikler vardir birgok ve ¢ok etkili i¢in
girme derin bir sakinlik halidir ve uygulanmasi kolaydir. Bunlar1 halka agik bir sunum yapmadan 6nce de uygulayabilirsiniz. Ote
yandan nefes almay1 bilmek de sesinizi daha iyi ve etkili kullanmaniza yardimei olur.

Uygulamanizi 6nerdigim tekniklerden biri de Tibet kare nefes teknigidir. Kare solunum, ana solunum tiirlerinden biridir. 0 yardim eder

yeniden dengelemek , gévde ve zihin ve rahatla devletler nin endise. Hatta Kullanilmis sirasinda egitim ile , BIZ Donanma SEAL 'ler,
stresli durumlar karsisinda odaklanmis ve sakin kalmak i¢in uygulayan.
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Nasil ile yapmak Meydan nefes almak?

Onceki Baslangig ile nefes almak, BT diren iyi ile oturmak ile birlikte senin geri dimdiz, icinde a meditatif durus (veya Pranayama).
Bir kere sen hissetmek rahat, gézlerinizi kapatin ve teknigi ¢ok fazla diislinmeden ve zorlamadan 6zgiirce nefes alin.

Meydan nefes almak dirtamamlamak iginde dort zamanlar nin 4 saniye her biri ve dirHer zaman tamamlamak vasitasiyla , burun

Almak , hava ile teneffis etmek derinden vasitasiyla , burun igin 4 saniye.

Sonra basili tutun hava igin bir diger 4 saniye. bu an nin inhalasyon mutlulukla iligkili ve sarj etme nin enerji. Akcigerlerde nefes
tutulmasi, viicudumuzdaki yasamin genislemesini temsil eder.

BT dir, an nin nefes verme, Hangi zorunlu gegen bir diger 4 saniye i¢inde Hangi Biz tamamen bos , akcigerler.

Simdi tutmak , soluk verme icin bir diger 4 saniye. Bu evre dirbirlesmis ile birlikte terk etme, karanlik ve Uzintl, ancak BT ayrica
yardim eder Tiim olumsuzluklari ortadan kaldiriyoruz ve akcigerleri yeniden oksijenlenmeye hazir hale getiriyoruz. Akcigerler
bosken nefesi tutmak yalnizligi ve sembolik 6limi temsil eder.

Hersey asamalar nin , nefes zorunlu gegen , ayn1 zaman. Ne zaman sen bitis teneffiis etmek ve nefes verme, BT dirbnemli o sen
hissetmek rahat. Eger onu bulursan agamalardan biri dirgok zor i¢in sen azalt hepsinin zamani onlara. Eger onlar degiller tiim ayni,
onlar hayir denge semboliiniin olusmasti i¢in gerekli olan dort kenar birbirinin ayn1 olan bir kare olusturur. Daha fazla pratik
yaptikga, isterseniz bir saniye ekleyebilirsiniz.

Faydalar:

Bu nefes aligtirmast, gesitli seviyelerde denge saglamaya yardimcei olur: zihin dengesi, huzur ve siikunet ve sinir sisteminin dengesi.
Ustelik, , kabiliyet ile yogunlagmak dirgelistirilmis, dan beri , 4 asamalar nin nefes almak zorunlu tiim gegen , ayni1 say1 nin saniye.
Degilse sayimi1 kaybederiz ve karenin dengesi bozulur.

BT dira basit ancak ¢ok etkili teknik o yapabilirsiniz uygulama birgok zamanlar a birkag hafta komplikasyonlar, i¢in hayir daha
fazla hari¢ Glinde 10 dakika ama kendinizi ¢ok iyi ve daha dengeli hissetmenizi saglayacaktir.
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SANAL GERCEK

Bir nin , ¢ogu akim maruziyet terapi tedaviler kullanir , kullanmak nin Sanal gerceklik (SG)

Bu tedavinin nelerden olustugunu agiklamak i¢in BT bilmek énemlidir _
_ bu aracin gegmisi .

bu kelime "sanal" tlretir itibaren , Ortacaga ait Latince sanal , bu da
erdemden tiremistir : gl¢ , gl¢c. Skolastik felsefede , _ sanal dirne var
icinde potansiyel ancak olumsuzluk iginde gergeklik. Iginde onun
Mevcut kullanimda, sanal terimi genellikle katiksiz olan1 ifade

etmek i¢in kullanilir . varhigm yoklugu .

Sanallik dirolumsuzluk bir sey yeni iginde , Tarih nin insanlik. itibaren
Platon'un magara efsanesi , Orta Cag'in imgelerinin veya efsanelerinin

izini stiriyor _ _ Yaslar, sanallik, anladim olarak a goriiniis nin gerceklik (ancak not gercek), sahip olmak Her

zaman olmustur Sunmak arasinda biz. fark _ diro, stre iginde , kurs nin Tarih , potansiyel nin sanallik ikamet
etti icinde , hayal gicd, iginde

fikirler, icinde inanglar, bugtn, ile tutmak o potansiyel canli, teknoloji teklifler , olasilik nin seeing BT ayrica
ile birlikte bizim gdézler. Bir 6rnek nin , kavram nin "sanal” diruygulamal: iginde , 6zel Etkileri nin filmler,
Hangi gercek yaratmak, ancak var olmayan senaryolar i¢in bizim gozler. Orasi dirayrica , yaygin olasilik nin
bina sanal

otantik topluluklar, o dir, fiziksel olmayan bosluklar i¢in insan etkilesim.

SANAL ORTAMLAR

A sanal cevre dirnerede , similasyonlar nin etkinlikler o Biz bulmak iginde Her giin hayat vardir
gerceklestirilen Yapariz Bu ile getirmek onlara igine a kontrolli cevre ve Daha derine analiz se onlara, ¢lnki
icinde Bu sanal Olgek

cevre cesitli degisiklikler nin gergeklik Yapabilmek olmak uygulandi o izin vermek a tamamlamak ders
¢aligma nin , arastirmak istedigimiz fenomenler . _

Orasi vardir farkh tdrleri nin temsiller nin a Sanal Cevre (EV), burada vardir a az:

e Paylasilan sanal ortamlar: birlestirirler _ _ gorsel temsili _ Uzay icinde iki veya katilimcilarin
birbirleriyle etkilesime girebilecekleri i¢c boyut . _

e Isbirlik¢i sanal ortamlar: bunlar vardir uygulamalar o izin vermek coklu bizers ile tanismak ve
iletisim kurmak ve buna bagl olarak zenginligi _ _ temsili _ _ ortam , isbirligi yapin ve gesitli belgeleri
ve yapitlart paylasin .

e Cok-Kkullanici sanal ortamlari: esas olarak birden fazla kisinin oynadigi rol yapma oyunlari (¢ok
oyunculu) igin kullanilirlar. kullanicilar erisim araciligiyla , Internet veya bir dahili ag (intranet)
Hangi ulasir a yuksek
konsantrasyon nin kullanicilar Tesekkiirler ile , ¢ekicilik ve kolaylagtirmak nin erigsim ile Bu tip nin cevre.

e Sirukleyici sanal ortamlar: " Daldirma " terimi , kiside olusturulan hissi tanimlar . kim diretkilesim ile
birlikte , sanal diunya. bu daha buylik , say1 nin duyular uyarilmis ile , sanal
gerceklik sistemi , derecesi ne kadar bliylikse daldirma elde edildi. Son derece surikleyici ortamlarda
kullanici, vasitasiyla , hareket ele gegirmek tecghizat, Yapabilmek kontrol a karakter yaratildi i¢inde Bu
cevre, Hangi niyet
rol yapmak tim , hareketler nin , kullanic1 Biz denemek ile kullanmak olarak bir¢gok duyular olarak
mumkun ile olusturmak , daldirma hissi , yapma , kullanici ile etkilesim , bilgisayar butesekkiirler ile
kablolar, kasklar, eldivenler, algilayan sensdrler , durum ve hareket nin , farkli pargalar nin , gévde,
yakalama her biri nin , hareketler ve
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izin vermek kim dirkullanarak BT ile gozlemek ve etkilesime girmek ile birlikte , sanal ¢evre. bu gorsellestirme

nin ,
kullanicilar hareketler ve tim nesneler iginde , cevre dirgergeklestirilen icinde gercek zaman ve iginde 3

BOYUTLU, bdylece sahneye dalmis olma hissini yaratir . __ _

e dagitilmis Sanal Ortamlar: Bunlar turleri ¢ boyutlu ortamlarin izin vermesi kullanicilar bulunan _
farkli cografi yerler ile etkilesime girmek i¢inde gercek - zaman ve Paylas a benzersiz sanal dinya.
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bu kullanmak nin sanal gerceklik baslamak icinde , 1960'lar ile birlikte su,rland®, bir nin, énculer iginde , terfi nin
bilgisayar grafikleri. insan (izerine yaptig1 tez _- makine iliskisi , aralarindaki etkilesimin oldugunu gésterdi
Oyleydi mimkin. kisa stire iginde sonrasinda, iginde 1968, o yayinlanan A bagsa takilan U¢ boyutlu

Goruntiule, a ders ¢aligsma icgin

, yaratma nin kasklar igin sanal gerceklik. Yine de, BT dyleydi jaron Lanier icinde 1986 kim uydurulmus , terim
Sanal Gergeklik 2, tanimlanmis olarak , tip nin teknoloji o0 izin verilmis , yaratma nin i¢-boyutlu bosluklar ile a
Gergekligin simiilasyonuna izin veren bilgisayar _ _ i¢in yararli 6geler ve olaylar 6zel hedefler konulabilir .

ne yapar bu sanal deneyim benzersiz kiginin tamamen iginde hissetmesidir _ bu baglam ve onunla
etkilesime girer .

Martinez®tanimlar , terim Sanal gerceklik (SG) olarak geliskili dan beri BT dirolusan nin iki pratik olarak
zit kavramlar:

e gercek : o Hangi sahip olmak dogru ve etkili varolus.

e sanal : Hangi sahip olmak , Erdem nin tretmek bir Efekt, olmasina ragmen BT yapmak olumsuzluk
tretmek BT icinde , Sunmak, ¢ogu zaman gergege zittir . _

bu terim Sanal gergeklik, dyleyse, acar ile , Saskin anlam nin "Olmayan -Gercek gerceklik". I¢in Bu sebep, bazi
arastirmacilar tercih ile kullanmak baska sartlar ¢ok olarak siber uzay, Yapay gerceklik, sentetik ortamlar, vb.

1 BEN. su,rland Yayinlanan iginde AFIPS '68 (Sonbahar, Bélim BEN) 1968, Bilgisayar Bilim
2 https://it.wikipedia.org/wiki/Jaron_Lanier
3 Martinez kano, F. J. (2015). sinema, Video oyunlar y Realidad Sanal: stlidyo y prospektif del vasat gorsel-isitsel tr la donem
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Egitim aletler ve simulatorler

Sanal gerceklik sahip olmak olmustur ve diruygulamali iginde farkli alanlar:

Askeri: icinde , askeri alan, Sanal gerceklik sahip olmak olmustur icinde kullanmak icin onlarca yil. bu ilk
ucus similator patentli _ icinde 1930 ile , Baglanti sirket? iginde Kanada. BT dyleydi temelli Uzerinde ,
pnématik mekanizmalar nin piyanolar ve organlar. ile birlikte , evrim nin teknoloji, simulatérler Sahip
olmak gelismis. ile birlikte , ortaya ¢ikis nin sanal

Gercekte, similatorlerin uygulama olanaklar1 6nemli 6lclide artmistir . 7.000'den fazla cihaz _ dretildi _
egitmek _ Diinya Savasi pilotlari. Dan beri 1950'ler , _ Amerika Birlesik Devletleri ordusu vardi egitim
sanal gerceklik kullanan sistemler®, askerlerin gesitli savas durumlariyla karsilasabilecegi _ glvenli

ortamlar veya uygulama pilotaj Beceriler nin yuzeyleri, tanklar ve Donanma gemiler. sanal gerceklik sahip
olmak olmak a ¢ok popller anlamina geliyor nin egitim igin

askeri personel nerede sen Yapabilmek 6grenmek nasil ile tepki icinde , en iyi yol olmadan , risk nin gercek
durumlar. Ustelik, Bu yontem sahip olmak kanitlanmis ile olmak daha givenli ve az masrafli hari¢ geleneksel
yontemler.

Tip : iginde , saglik sektdr, icin , ayn1 avantajlar BT teklifler icinde , askeri alan, sanal gerceklik ayn
zamanda giderek Kullanilmis ile benzetmek riskli cerrahi operasyonlar® veya ile 6grenmek nasil ile

tagimak disar1 , gunlik

etkinlikler nin hasta bakim ve Teshis’. Schlickum et al. (2009) Kullanilmis video oyun egitim ile sonra
gelistirmek verim icinde endoskopik ameliyat similatorler insa edilmis icinde sanal ortamlar®. iginde , alan nin
tedavi etmek hastalar iginde ihtiya¢ nin destek, orada vardir vakalar ¢cok olarak Sen et al. (2005) , kim
Kullanilmis sanal gergeklik tedavi etmek hastalar ile birlikte serebrovaskiiler problemler. iginde Bu ders
¢alisma, , ortamlar nin sanal sahneler

ile karakterize etkilesimli gergek hayat sahneler hazirlandilar . bu hedef nin bunlar sahneler dyleydi ile

tekrar- motor sistemine temel hareketleri 6gretmek _ _ beyin _

VirSSPA : Bu alet dira tibbi bagvuru o kullanir sanal gerceklik igin araya girmek optimizasyon ve
planlama. Sanal ortamda ¢alistirilmak Uzere radyolojik goéruntilerden hasta modeli olusturulmasina olanak
saglar . _ _ bu basgvuru sahip olmak , aletler normalde Kullanilmis icinde , isletme oda, izin vermek ,
mudahale similasyonu _

Mimari: ikisi birden sanal tasarimda nerede, insaat planlarina ek olarak _ ve modeller , etkilesimli Ug¢
boyutlu modeli diryaratildi ile hemen goriis , bitmis sonug ve icinde , olasilik nin
sanal ziyaretler iceri binalar ve muzeler.

Sanayi: sanal gerceklik dirayrica Kullanilmis iginde Uretme sirecler _ ¢esitli sektdrler bdyle o, igin
ornek, karmagik toplanti mekanik vardir 6grendi olmadan sahip olmak ile yapmak BT icinde a gercek e
cevre veya ile tasimak giivenli bir sekilde onarin .

4 http://link.com/

5 Ernest H Sayfa ve Roger Smith. giriis ile askeri egitim similasyon: a kilavuz igin ayrik Etkinlik simtlasyonlar. Iginde
Similasyon Konferans davalar, 1998. Kis mevsimi, Ses 1, sayfalar 53-60. IEEE, 1998.

8 JA. Perez-Carrasco, C. Suarez - Mejias , B., _ Jose L. Lépez-Guerra, ve C. Serrano. Karsilastirma de un yontem timor segmentasyonu _
herramientas ile retroperitoneales ticari kullanim _ klinik . LIBRO DE ACTAS, sayfa 47.

"Michael Fleming, Dale Olsen, Hilary Sta,s, Laura Boteler, Paul Grossberg, Judie Pfeifer, Stephanie Schiro , Jane Banning, ve Susan
Skog - lak . Sanal gerceklik Beceriler egitim igin saglik bakim profesyoneller iginde alkol tarama ve kisa miidahale Amerikan Aile
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Hekimligi Kurulu Dergisi, 22(4): 387-398 , 2009.
8 M.k,, L., L.,,_ A.,&Fellander -Tsai, L. (2009). Sistematik Video oyun Cerrahi
Egitimi Acemiler gelistirir Verim Sanal Gergeklikte Endoskopik Cerrahi Simulatorler: Prospektif

Randomize Bir Calisma. World Journal of Surgery, 33(11), 2360. https://doi.org/10.1007/s00268-
009-0151-y
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e ITI Ving Similatdéri dirkullanilan bir ving tagima
simllatord _ _ ile 6gretmek ¢irak kim niyet kullanmak Bu arag
isletmek _

, ving ve kontrol , Emniyet i¢inde tasima malzemeler.

e UnigineSpace Bircok Uzay misyon simulatdrler izin vermek
onarimi , bunlarin yénetim kontroll , uzay araglar1 ve roketler
konusunda egitim . sanallagtirma olanagi sunar . _

uzay ortami , yoringe ¢izimi ve yildizlarin ve gezegenlerin
temsili .

e OKkul : egitim alaninda sanal gerceklik kullaniliyor _ _

olarak tamamlayici bir ara¢ 6grenmeyi tegvik etmek ve
Ogrencilerin motivasyonunu artirmak , bdylece kavramlar1 daha
hizl1 6grenebilmeleri veya pratikte deneyim kazanabilmeleri _ _

durumlar Hangi, eger 6gretilen geleneksel olarak, istemek olmak
epeyce

sikici. Bu nedenle bazi projeler egitim alaninda sanal gergekligi ¢ok
uzun siireler i¢in kullanmaktadir . farkli gorevler, olmak BT similasyon

nin a tarihi dénem, a sistem o gésterir , olusum nin firtinalar ve meteorolojik fenomenler Or sanal bir
muzeyi ziyaret etmek icin .

e Unimersiv dirbir egitici alet icinde Hangi farkli senaryolar Yapabilmek olmak kesfedildi kullanarak sanal
gerceklik. Ornegin , ile 6grenmek hakkinda dinozorlar, a sanal seyahat igine , insan beyin veya bir
deneyim (zerinde ,
ingaat nin , Akropol nin Atina.

o Simif sanal gergeklik alet o koyar sanal gercgeklik de , hizmet nin , sinif ile benzetmek ortamlar, pratik
yapmak dersler ve getirmek gercekgilik ile bazi dersler ile kolaylastirmak 6grenme.

e Psikoloji: bunlar sistemler Sahip olmak olmustur Kullanilmis ile davranmak fobias ; onlar izin vermek
arastirmacilar ile kontrol ,
yogunluk nin , uyaran ile Hangi , hasta dirmaruz, bagli olarak Uzerinde , reaksiyon o sahip olmak sirasinda ,
islem. Kuzey et al. (2015) ¢alist1 ile birlikte sanal gerceklik ile davranmak hastalar ile birlikte halka agik
konusuyorum problemler. Sonrasinda bes haftalar nin tedavi ile birlikte , sanal simulator, , hastalar
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gosterdi 6nemli Gelisme .

Hersey nin , Ustinde uygulamalar vardir sadece a az 6rnekler nin , genis Aralik nin uygulamalar ve aletler
0 igin var egitim ve 6grenme kullanarak sanal gergeklik. bu genis kullanilabilirlik nin aletler o kullanmak
sanal gerceklik ile tren

Beceriler gosterir o BT dirbir etkili sistem dan beri BT dira teknik o saglar a daha glivenli ¢evre ve akla
gelebilecek herhangi bir durumu temsil etmenizi saglar .
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bu hedef nin sanal gergeklik dirile olusturmak Toplam daldirma, a duyusal deneyim o hissediyor boyle gergek
0 , kullanici unutur o o dirigeri bir yapay olarak yaratildi sanal ¢evre ve etkilesime girer ile birlikte o olarak o
istemek icinde gercek dinya _

I¢in , insan beyin ile kabul bir yapay ve sanal cevre olarak gercek, olumsuzluk sadece zorunlu Bu diinya
bakmak kadar gergekci olarak mumkin, BT zorunlu ayrica olmak tamamen etkilesimli. BT dirfyleyse nin temel
dnem o bizim

duyular vardir uyarilmig olarak fazla mimkin oldugunca. Duzgun uyarmakiyon gereklilikler duyusal geri
bildirim, Hangi insa yoluylaelde edilirdonanim ve yazilimda . érnekleri _ bu donanim olabilir olmak HMD'ler
(kafa - takili ekranlar), Gzerinde etkilesime izin veren hareket dedektdrleri ivmedlcerler ve jiroskoplar gibi
kullanic1 hareketleri _ _, dokunsal geri bildirimli 6zel eldivenler veyael aksesuarlari.

Icinde a sanal gerceklik cevre, , dinya dirtamamen sentetik ve Mayis veya Mayis olumsuzluk mimik ,

ozellikleri _ a gercek cevre. Bu ima eder o sanal gerceklik Yapabilmek benzetmek bir Her giin hayat durum
(Ornegin yirime

, sokaklar nin a Kent, etkilesim ile birlikte , ofis ¢cevre, vb.), veya BT Yapabilmek Ustesinden gelmek , limitler nin ,
fiziksel ile yaratmak a dunya ig¢inde Hangi kanunlar nasil Yercekimi, zaman ve , 6zellikleri nin malzemeler

vardir tamamen farkli ( 6rnegin uzaylilar1 vurmak ) yergekimi olmayan bir gezegen ).

ELEMENTLER NIN-NIN A SANAL GERCEK SIiSTEM

Icinde a sanal gergeklik sistem Biz Yapabilmek ayirt etmek donanim elementler ve yazilim elementler.
bu ¢ogu 6nemli donanim bilesenler vardir , bilgisayar, , giris cihazlar ve , ¢ikt1 cihazlar.

En 6nemli yazilim bilesenleri sunlardir : , 3 boyutlu geometrik ve duyusal simiilasyon programlar1 model (gdrsel,
isitsel, dokunsal similasyon), fiziksel simiilasyon (sanal kamera hareketi, carpigsma algilama, deformasyon
hesaplama) ve veri toplama.

Giris cihazlar (sensorler)

Girdi cihazlar1 , katilimc1 eylemlerinin yakalanmasindan ve bu bilgilerin suraya génderilmesinden sorumludur :
bilgisayar . i¢in 6rnek, , oryantasyon nin , kafa ve tim , hareketler nin , eller ve , tim gévde vardir
algilanabilir
vasitasiyla , kullanmak nin ivmedlcerler ve minyatur jiroskoplar, , ayni olanlar o vardir Birlesik igine
modern akilli telefonlar, Kurulmus icinde 6zel eldivenler veya uygulamali ile , gévde ile takip et , hareket.
BT diro zaman gerekli ile tespit etmek , yon nin , kullanicilar bakis, vasitasiyla sensorler yerlestirildi
Uzerinde , g6zluk veya kask. Ses bazi mikrofonlar tarafindan yakalanir . _

Iginde , dava nin bir basvuru amaglanan ile destek Halk Konusuyorum, BT istemek ayrica olmak ¢ok dnemli ile izlemek
ve degerlendirmek , kullanicilar durus ve mimik. Bu Yapabilmek olmak basard: ile ekleme bir uzatmak normal
kamera tipi sensor ki Yapabilmek analiz etmek , konugsmaci hareketler, , durum nin , silah ve bacaklar, eger
o direl hareketi
asir1, vb.

Orast vardir birgok segenekler lzerinde , pazar ile yapmak Bu:

+ Kinect : , Kinect cihaz sahip olmak a insa edilmis-iginde kamera o algilar , kullanicilar mimik ve gosterir a
iskelet nin oyuncunun her zaman yaptig1 hareket .

« akilli takim elbise profesyonel Hareket Ele gecirmek: bir diger segenek i¢in Bu gorev dirile kullanmak a
akilli takim elbise profesyonel , a hareket yakalama cihazi o abilir olmak Kullanilmis ile gérmek ,
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konusmaci hareket adamlarits veya Bile ile modeli , hareketler nin , 3 boyutlu
karakterler o Yapmak yukari , kitle nin a sanal sinif bdyle o onlar vardir daha fazla gercekci ve en iyi insan
benzeri tepkileri temsil eder .
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Kullanicinin sanal gerceklik deneyimi sirasindaki stres ve sinir gerginliginin derecesini belirlemek i¢in biyometrik
sensOrler araciligiyla kalp atis hizi veya cildin galvanik tepkisi veya GSR ( Galvanic Skin Response ) tespiti de
mimkdndlr . _ _ cilt iletkenligi veya elektrodermal aktivite olarak adlandirilir .

sensoOrler tespit etmek , tutar nin ter salgilanan ile , ter bezleri. Bu tutar nin ter degisir binaen ile ,
bélgeler nin , insan govde, ancak onun normal degerler vardir bilinen eger , bireysel dirrahat. Oyleyse, BT
dirkolay _ belirlemek ne zaman orada diragir1 terlemek ve Bu Mayis olmak vadesi dolmus ile , bireysel olmak
icinde a stresli
durum.

CIKTI CEVRE BiRIMLERI (EFEKTORLER)

Cikt1 cihazlar1 , tarafindan Uretilen ses, video vb.'nin ¢cevrilmesinden sorumludur . , iletisim bilgisayar

korsani i¢in uyaranlara _ , algi organlar (ses, Gorlntuler). Onlar vardir siniflandirilmis binaen ile , y6n

icinde Hangi onlar vardir

yonlendirilmis: orada vardir gorsel efektorler cok olarak stereoskopik kasklar ve projeksiyon ekranlar, ses efektorler

(

faliyet alani, sahne Yapabilmek icermek sesler o Sahip olmak 6zel pozisyonlar icinde 3 boyutlu Uzay, bdyle o ,
kullanic1 sahip olmak , his, ayrica dayali _ , Mensei nin , sesler ve ortam sesler, nin olmak iginde a gercek
cevre), cevirmenlerin dokunsal cihazlar

ve icin , algi nin denge nin seyyar platformlar.

e 3 boyutlu geometrik modeli : Dan beri a sanal gerceklik sistem zorunlu izin vermek sen ile kesfetmek ,
faliyet alani, sahne etkilesimli ve gérmek , sanal dinya itibaren hi¢ puan nin goriis, BT dirgerekli ile
Sahip olmak a 3 boyutlu geometrik temsili _ Bu diinya, Hangi izin verir gérinti hesaplamalar, uzamsal
ses nesil, hesaplama g¢arpigsmalar, vb.

e Sanal gerceklik motor : bu is istasyonu 0 nezaret eder barindirma , yazilim o yaratir sanal gerceklik.
Agikcasi, donanim yeterince glgli ve oldukga yiksek bir bilgi islem kapasitesine sahip olmalidir . gerekli
sanal gerceklik 6ykinmesi diizeyine bagli olarak . Bunlar genellikle _ yuksek performans grafik
istasyonlari.

e Sanal gerceklik yazilimi: igin yazilim _ _ geometri, malzeme doku modellemesi , akilli davranis, nesne
fizigi (sertlik, atalet, ylzey plastisitesi, vb.) ile ilgili sanal nesnelerin modellenmesi. BT ayrica icerir
G/C surdciler, kutiphaneler ve sistemler Kullanilmis ile uygulamak tamamlamak arayizler igin
farkli sanal dunyalar.

bu sonraki meydan okumak igin bunlar sistemler, hala altinda gelistiricilert, dirile olmak hinerli ile tanimak ,
duygular nin

kullanicilar iginde gergek zamanli, bdyle o BT dirolumsuzluk gerekli ile yerlesmek igin 6n- programlanmis senaryolar
ancak ile olmak hinerli ile ortamlar yaratmak o kendi kendine model ile tepki géstermek temelli {zerinde , duygusal
durum saptanmis icinde , ders. I¢in Bu

Amag , prototipler su anda olmak test edildi o kullanmak sinir aglar1 ile analiz etmek Oyuncu hareketleri ve

iligkili tim biyometrik yanitlar ile birlikte son derece duygu yiklu olaylarda insan duygular: .
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MEVCUT TEKNOLOJILER

A kisa bilgi genel bakis nin , su anda mevcut medya ile olusturmak sanal gerceklik ortamlar:

> CHT yasa

HTC Vive dirHTC ve Valve Corporation tarafindan gelistirilen bir sanal
gerceklik cihazi . Bu cihaz , i¢ine yerlestirilmis sensérleri kullanir . iki
veya daha fazla

puan _ kullaniciy1 takip etmenizi saglayan bir oda hareketleri ve _
¢ogaltmak onlara iginde , 3 boyutlu ¢evre. BT ayrica sahip olmak
tagimabilir

bunaizin veren kontroldrler cevre ile etkilesim igin . Profesyonel

sirim Gegenlerde vurmak , pazar ve fiyatli _ de $ 799.

> okulus Yarik

Oculus Rift _ sanal gergeklik Oculus VR tarafindan gelistirilen
kulaklik . dyleydi _ baglatti1 zerinde , pazar icinde Nisan 2016.
BT dirmimkin ile
elleri simile etmek icin el denetleyicileri icerir . Ayrica size
izin verir ile Ekle temel istasyonlar ile harita senin yer
icinde , oda. Onun
akim fiyat dir449 avro.

> Oyun istasyonu sanal gerceklik

Oyna Station VR, Sony Interactive Entertainment tarafindan
gelistirilen ve 13 Ekim 2016'da piyasaya sirllen bir sanal
gerceklik goruntlleyicisidir . igin 6zel olarak tasarlanmigtir .
PlayStation 4

konsol. Bu cihaz , PlayStation VR goruntuleyici igin bir gériinti
ve __ _ televizyon ayni zamanda, TV ekranda goriinen géruntiyd
yansitirken _ _ _ vizdrde veyabir _ _

rekabetci veya isbirlik¢i oyun igin ayri1 gorintii . Bu
cihazin su anki fiyat: 300 euro civarinda . _

» SAMSUNG Vites sanal gerceklik

Samsung Disli Sanal Gergeklik dirOculus tarafindan gelistirilen ve
bir Samsung akilli telefonunu bir akilli telefona dontistiirmenizi
saglayan bir sanal gergeklik cihazi .

tasinabilir sanal gergeklik cihazi. Bu cihazin ana farki _ _ dir, s
ihtiyag ile Sahip olmak a SAMSUNG mobil. Yine de, hi¢ bir sey -
baska dir -4

sanal ortami ¢alistirmak ve olusturmak icin gereklidir . BT
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» Google Karton

Google Karton Google tarafindan gelistirilen
sanal gerceklik platformu katlama _
karton temel, buradan , isim. bu
islem , talimatlar1 izleyerek cihazin
kartona monte edilmesinden olusur _ _
ve ekranlari ¢ogaltmaniza izin veren
Google uygulamasim yiukleme
sunun _ test edilecegi cep telefonunda
sanal gerceklik modunda. _ _
bu maliyet nin Bu cihaz dirdegisken: BT
kendiniz insa ederseniz ticretsiz olabilir veya
_ __ olabilir __ bagli olarak farkli
fiyatlarla satin alinan
lzerinde , modeller ve malzemeler.

» pencereler Karisik gerceklik

pencereler Karigsik gerceklik dira cihaz o birlestirir sanal gergeklik ile birlikte artirilmis gergeklik Gzerinde a bekar
platformu. BT
dirbegenmek , cihazlar adi gegen Ustiinde. BT sahip olmak bir HMD o izin verir sen ile girmek , sanal diinya
ve izin verir sen kullan _ manuel suruculer . 299 dolara mal oluyor .
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> Sanal gergeklik ve VRRET

VRET (itibaren , ingilizce Sanal gergeklik Maruziyet terapi) olusur i¢inde bizing sanal gerceklik icinde mesleki
veya psikolojik terapi. Bir¢cok ¢alismalar destek , kullanmak nin sanal gerceklik icinde , baglami _ tedavi etmek
bireylerin yasadig: fobiler ve korkular .

BT sahip olmak olmustur gdsterilen o , kullanmak nin sanal gerceklik, olarak a anlamina geliyor nin bagsarmak
kontrolli uyaran maruziyet, icin _ tedavi nin dzel fobiler, iyilestirir , tepki nin konular, olarak , rahatsizlik

onlar deneyim

sirasinda sanal maruziyet diraz hari¢ deneyimli _ sirasinda bagka tlrleri nin maruziyet. Ayni sekilde, , say1 Terapi
icin gerekli seans sayisi azalir .

Ile birlikte , teknoloji mevcut bugiin, BT dirmimkiin ile diisiinmek nin a sistem o izin verir ile ¢c6zmek veya, de en az,
azaltmak , korku nin sunumlar icinde 6n nin bir kitle ve ile tren , enine kabiliyet ile Gstesinden gelmek ¢ok bir
olay

Bunun nedeni, teknolojinin belirli bir fobisi olan kisinin glivenli ortamlar1 simile etmenize izin vermesidir . _ _
Yapabilmek yiz BT, bilmek o , similasyon diraltinda onlarin mutlak kontrol ve o BT Yapabilmek olmak

durdu herhangi bir zaman. Ag¢ik¢a BT dira tamamlayici alet ile , kullanmak nin bilissel - davranigsal psikolojik

terapi

dan beri, olmasina ragmen BT Yapabilmek Yardim Edin, i¢inde baz1 vakalar BT yapmak olumsuzluk yer degistirmek ,
ihtiyag¢ icin gercek maruziyet.

A programi Uretir a sanal ¢evre nerede a durum benzer ile , gercek bir dirsimiile edilmis Hangi, ilgili olarak ,
terapi nin fobiler, temsil etmek a yeterli uyaran ile olusturmak , korkulan endiseli tepki,

entegre grafik icinde gercek zaman, gercek Goruntiler ve izleme reaksiyonlar ile , uyaranlar kendileri,
Hangi olabilir _ yakalandi ile ¢esitli cihazlar ile dl¢tim , psikofizyolojik reaksiyonlar nin , maruz ders.

Bu prosedir sahip olmak bazi avantajlar tGzerinde canhh maruziyet ¢cok olarak:

o Uyaranlara ger¢gek maruz kalmanin gergeklestirilmesi , pahali olmak veya ¢ok talepkar: sanal
gerceklik allows , terapist ile insa etmek , baglam, nerede o Yapabilmek manipule etmek ,
maruziyet gradyan, ve
saglar daha blylik Emniyet ve mahremiyet icin , hasta.

o , psikolog bilir de tim zamanlar , dinamikler o vardir meydana gelen ve Yapabilmek Yardim Edin
hastalar kim
Sahip olmak zorluk hayal etmek Olumsuz uyaranlar veya , kosullar _ Hangi onlar meydana
gelmek. Olarak bir ek fayda, sanal avatarlar temsil eden , kullanic1 Yapabilmek olmak dahil
icinde terapi .

BT meli olmak diistiniillen 0 orada vardir baz1 parametreler o , hasta zorunlu tanigsmak ile olmak hinerli ile kullanmak
sanal

gerceklik terapi: binaen ile , ders ¢calisma tasidi disar: ile Plaza igin 6rnek, , hastalar uygun igin Bu tip tedavi _
vardir sunlar olmadan bozukluklar veya godrsel veya isitsel sinirlamalar, olarak Bolum nin , gercekgcilik nin sanal
gerceklik sadece elde edilir ile birlikte dirbiin gorias ve ile birlikte , igitsel fark _ , ses alic1 sistem saglam.

Sanal gergeklik terapi zorunlu tanigsmak U¢ kosullar ile olmak etkili:

e ilk nin tim, , katilimcilar zorunlu Gercgekten hissetmek Sunmak iginde , sanal ¢evre ile olmak hinerli ile
bunu deneyimle cevre olarak a yer o diraslinda ziyaret, ve olumsuzluk basitce gorulen.

e ikincisi, , sanal cevre sart olmak hinerli ile uyandirmak duygular _ katilimcilar _ béyle o
istenmeyen davranis ortadan kalkar.

e , kaybolma nin , istenmeyen davranis zorunlu olmak hunerli ile olmak genellestirilmis ile , gercek cevre.
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bu Onciil o zorunlu olmak tanigmak icinde Bu tip nin tedavi dir, boyle- aradi mevcudiyet tepki®, Hangi dira yol
O0lgme _ , kabiliyet nin bir etkilesimli sanal gerceklik deneyim ile degerlendirmek nasil bireyler aslinda hissetmek
iceri iginde a sanal cevre, o dir, , derece nin endise Tecrubeli ile , ders iginde , sanal gergeklik gevre meli

olmak epeyce benzer ile o Tecriibeli normalde icinde a benzer durum iginde , gercek

diinya. bu ¢ogu yaygin formlar nin mevcudiyet vardir telebulunma, Hangi dir, kabiliyet nin a sanal gevre
yaratmak _ , yanilsama nin olmak orada, ve sosyal mevcudiyet, Hangi tanimlar , his nin olmak orada ile

birlikte baska ve analizler, icin 6rnek, , etkilesimler arasinda , gercek ve , sanal. BT dirilging ile kesfetmek

her iki yon nin mevcudiyet, dan beri halka a¢ik konusuyorum dira sosyal aktivite ile tanim.

Daldirma dir, alg:r nin olmak fiziksel olarak i¢inde a olmayan - fiziksel diinya. kapsar __ algi mevcudiyet,
Hangi dir, puan nerede , insan beyin inanir ile olmak bir yerde BT degil bu durum nin Toplam
daldirma dirulagsmis ne zaman orada vardir yeterli duyular Aktif ile olusturmak , his nin olmak tamamen
Sunmak icinde sanal bir diinya

Orast vardir iki yaygin turleri nin dalis:
1. zihinsel daldirma: a derin durum nin zihin ile birlikte , inan¢ o sen vardir icinde a gercek cevre.

2. Fiziksel daldirma: durum icinde Hangi fiziksel etkilesim ile birlikte , sanal ¢evre meydana gelmek.

Duygusal analiz

Iginde ilave ile , sanal ¢evre, BT dirdnemli ile rol yapmak bir analiz nin , konusmac1 duygular, ile
belirlemek eger onlar vardir deneyimlemek o duygu nin mevcudiyet ve ile kalibre etmek , reaksiyonlar nin , sanal
kitle Hangi, icinde , sanal gerceklik yazilim, abilir olmak programlanmis ile beh cadde farkli bagl olarak
Uzerinde , konugsmacinin duygusal durumu . _

Ragmen orada dira pay nin Arastirma ig¢inde , VRET alan iligskin onun kullanmak ile davranmak korku nin halka agik
konusuyorum, iginde ,
alan nin sanal kitle modelleme orada vardir hala olumsuzluk birgcok Meslekler nerede Bu imporantant yazilim 6zellik
dirda uygulanan, yani , kabiliyet ile analiz etmek , konusmac: parametreler (nerede o dirbakiyor, de kime o dir
konusuyorum, ile birlikte ne ton, Ses, mimik o yapar, vb.) ile olusturmak reaksiyonlar icinde , sanal kitle. BT

% agaclik Barfield ve suzanne Weghorst . bu algi nin mevcudiyet icinde sanal ortamlar: A kavramsal gergeve. Insan Faktorleri
Ergonomisindeki Geligsmeler, 19:699-699, 1993. - Thomas B. Sheridan. Telepresence ve sanal mevcudiyet iizerine diisiinceler.
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Varlik: Teleoperatorler ve Sanal Ortamlar, 1(1):120—126, 1992.
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istemek olmak kullanisgli ve istemek Yapmak , sanal gerceklik deneyim Bile daha fazla gercekgi olarak ,
konusmaci istemek geri bildirim alabilir ve konusmasini buna goére degistirebilir .

bu analiz nin duygular dir, fakat, a karmasik ve masrafli islem.

Onceki devam ediyor ile birlikte , otomatik kayitbilis nin duygular, BT dirgerekli ile karar ver nasil , saptanmis
duygular olacak temsil edilmek Oras1 vardir iki temel yontemler 1° duygular tanimlama : duygusal boyutlar ve
duygusal kategoriler.

Duygusal boyutlar , duygusal kavramlarin, yani duygularin 6nemli yonlerini temsil etmekten sorumludur .
vardir siniflandirilmis binaen ile ikisinden biri onlar vardir pozitif veya olumsuz, eylem ve veya pasif.

Duygusal kategoriler vardir , yol ile tanimlamak duygular vasitasiyla kelimeler veya etiketler (Ornegin nese, heves,
saldirganlik, Uzuntl, vb.). Dan beri orada vardir boyle birgok kelimeler ile betimlemek duygusal devletler, duygular
icinde bircok

sistemler vardir azaltilmis ile alt: temel duygu gruplar®!: nese, tizlintl, strpriz, korku, kizginlik, ve dogal duygu.

Metin analiz ne olursa olsun nin icerik

Hem normal konusurken hem de bir konferansta sunum yaparken verilen mesaj her zaman kisinin duygularina eslik
eder . _ _ Bu duygular solunum sistemini etkiler ve ses tonunda degisikliklere neden olur . _ _ Ses tonundaki bu
degisikliklerden , igerigi ne olursa olsun, konugsmaya hangi duygunun eslik ettigini anlamak mimkindir . _

Agikga olumsuzluk tim , duygular kece ile , konusmaci vardir iletilen veya yansiyan iginde , ton nin , ses
ama i¢in , amaclar nin Bu is, ne ilgi alanlar1 biz vardir sunlar duygular o , kitle Yapabilmek algilamak ve,
sonuc¢ olarak, Davranmak ve tepki ile.

Oras1 dira pay nin son Arastirma 0 sahip olmak odaklanmis (zerinde , otomatik tanima nin duygular iginde , ses.
Bu eserlerin cogu _ '? gerektiren sinir aglar1 , vektor destek makineleri veya Gauss modellerinin kullanimina
dayanmaktadir . blyik tutarlar nin Onceden csiniflandirilmis ses dosya kayitlar. Bunlar kayitlar vardir
Kullanilmis ile programi

tahmin sistemleri ve daha sonra , model minimum hata oraniyla tahminler yapana kadar sistemin
sonuglarini dogrulamak icin test edilir .

bu teori*diyor o, bagli olarak lzerinde , duygusal durum nin , konusmaci, , ton nin , ses degisiklikler.
Ornegin , ne zaman bir bireysel dirlizgiin, o egilimi ile Sahip olmak a daha diisiik ton ve ile konusmak
yavasca slre, ne zaman o mutlu, o hizlar yukar1 ve , ton nin onun ses keskinlestirir.

bu duygu olusturulan ile , bilgi o , konusmaci istiyor ile iletmek sahip olmak a belirleyici etkilemek Uzerinde
secim _ nin kelimeler ve Uzerinde , yap1 nin , cumleler o ifade eder.

Orasi vardir su anda bircok metodolojiler igin algilama duygular vasitasiyla Metin, Hangi Yapabilmek olmak
béliinmiis int o

dort bolim*: anahtar kelime algilama, sdzciik yakinligi, dogal dilin istatistiksel olarak islenmesi ve yontemler
gercek dunya bilgisine dayalidir .

Icinde , tespit etme nin anahtar kelimeler iginde , Metin, duygular vardir ¢ikarilan temelli (izerinde , mevcudiyet
nin kelimeler o bahsetmek tO duygular veya duygusal durumlar.

10 Roddy inek ve Randolph R. Cornelius. tarif eden , duygusal eyaletler o vardir ifade iginde konugma. Konusma iletigimi, 40(1-2):5- 32,
2003.

11 paul Ekman ve Wallace V. Friesen. maskesini diisiirme , yiiz: A kilavuz ile tanimak duygular itibaren yiiz ipuglar1. isk , 2003.

12 Milano Milosevig ve Zeljko Durovig . Zorluklar iginde duygu konusma tanima. Iginde 3 tincti Uluslararas1 Konferans Elektrik,
Elektronik ve Hesaplama Miihendisligi Konusunda, ICETRAN , 2016.

13 Disa A. sos, Frank Eisner, andrew J. daha fazla ve Sophie K. Scott. algisal ipuglar1 iginde sozsiiz vokal duygu ifadeleri. Ug Aylik
Deneysel Psikoloji Dergisi, 63(11):2251—2272, 2010.
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14 Virjinya Francisco Gilmartin. kimlik otomatik del igerik etkili de un metin y su kagat tr la bilgi sunumu . _ 2009.
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Sozclik yakinligi, iginde ilave ile algilama bariz duygusal kelimeler, atar ile bagska kelimeler , olasilik 6zne
belirli bir duygu yasadiginda sdylenmesi . _

istatistiksel isleme olusur nin , kullanmak Of a néral ag olusturulan ile a gok biyiik veri taban1 nin metinler
siniflandirilmig ile birlikte temsil ettikleri duygular . bu ikincisi yontem alir icine hesap herhangi tip nin
kelime ve duygular1 algilamak igin noktalama isaretleri de icerir .

bu yéntemler temelli Gzerinde bilgi nin incie gercek diinya, iginde ilave ile analiz bakis agilart nin , Metin,
ayrica degerlendirmek _ duygusal 6zellikler nin , semantik icerik altta yatan , Metin. Bunlar teknikler izin
vermek sen ile almak

, duygular nin , semantik icerik Bile eger orada vardir hayir kelimeler o hakemr ile , duygular. ile yapmak
Bu, guvenirler Uzerinde gercek-dinya bilgi, ¢cok olarak , tutumlar nin bireyler icinde belirli durumlar.

Basvuru ipug¢lar:

ile etkili bir sekilde servis onun amaclanan amag, yani ile izin vermek sen ile uygulama halka acik konusuyorum
icinde a glivenli sanal

cevre, a sanal gerceklik bagvuru meli olmak a duyarli alet bdyle o hoparlérler Yapabilmek uygulama onlarin
sunumlar _ 6n nin a sanal kitle o yapmak tepki ile 6zellikleri ve saglamak gercek -zaman geri bildirim

lizerinde , konusmanizin etkinligi . _

tesvik etmek _ konugmacinin motivasyonu _ ile devam et deneyim , uygulama gerekir _ ayrica ayrintili
saglamak _ bildiri cok olarak a puanlama sistem, bir degerlendirme nin vokal verimlilik, , tutar nin seyirci
ce

Ozenli ile , sunum. Oras1 meli ayrica olmak a kayit nin onun konusma ile gérmek Hangi parcalar nin egitim _
vardi ¢ogu veya en az etkili, Hangi niyet servis olarak 6grenme ve glgclendirme.
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Baz1 aletler mevcut

Ile anlastik m1 ile birlikte sahne korku veya korku nin halka a¢ik konusuyorum, orada vardir bazi
uygulamalar Uzerinde , pazar o yaklasimlar1 var _ vardir tutarli ile birlikte ne 6énerildi __ bizim analizimiz

Asagida dira liste nin uygulamalar, vurgulama onlarin glcli ile nasil onlar olta takim: , meydan okumak.

» Ses teknik direktor 1°

A Bedava alet o yapar kullanmak nin Sanal gergeklik ile birlikte destek igcin HTC yasa o hediyeler a
karanlik oda ile birlikte konugsmacinin kars1 karsiya oldugu sanal bir dinleyici Kitlesi .

Bu sanal kitle dir3 boyutlu modellenmis ile birlikte insansi1 karakterler denemek ile bakmak gercekgi izin verir
sen ile sunumlar1 yiikle iginde PDF bigim ve taslak vasitasiyla senin slaytlar. iki ekranlar izin vermek sen ile

g6rmek , sunum, bir icinde 6n nin , konusmaci ve , baska arka. bu konusmaci tutar a mikrop bir i¢inde bir el
ve a lazer

Isaret¢i icinde , baska.

> Sanal konusma 6

Paral1 bagvuru icin Android ve iOS, mevcut igin cesitli sanal gergeklik cihazlari izin verir sen ile pratik bir sanal bir

seyirci 6niinde konusma yapin veya bir roportajda sorular1 yanitlayin. Pratik yapmak, sosyallesmek ve dil 6grenmek
igin bir yolu var .

e

Filler Words

15 http://speechimprovement.com/vr/
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> Sanal hatip ¥

Sanal Hatip dira halka agik konusuyorum Beceriler egitim alet mevcut i¢in okulus yarik, HTC yasa ve pencereler
Karigik gergeklik. Sunum yerini ve izleyicinin boyutunu ve ayrica karakterini (olumlu veya olumsuz izleyici)
ayarlamaniza olanak tanir. 250 ila 2500 avro arasinda degisiyor.

> sanal gergeklik Ses merkez®

BT maliyetler 5 avro ve dirmevcut icin SAMSUNG Vites ve Gun- riya. BT izin verir sen ile adres bir kitle
nerede farkli dikkat dagitici belli olmak ve , konusmaci zorunlu denemek ile Ustesinden gelmek onlara
dogru sekilde.

» Korkusuz ol °

saglayan Samsung sponsorlu tGrinl _ _ halka a¢ik pratik yapmak {i¢ sekilde konusmak: is, 6zel yasam ve sinif,
izin verir sen ile baglamak a Akilli saat Vites S ile izlemek hayati isaretler. bu gevre, aksine
olmak yapti ile birlikte videolar o vardir déngl - oynadi, verir , his nin olmak diuz ve yapmak sirikleyici Ug¢
boyutlu etki olusturmaz . _

17 https://publicspeaking.tech/
8 https ://ww wc erevrum.com/speech-center- vr
19 https ://iwww .oc ulus.com/experiences/gear- vr/942681562482500/
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» A Korku nin Yukseklikler ve baska Seyler?

BT maliyetler 0.99 avro ve dirmevcut i¢in Vites VR. Arasinda baska 6zellikleri BT sahip olmak a yol ile
tstesinden gelmek , korku topluluk éniinde konusma.

» Ummo 2

Alet o yapmak olumsuzluk kullanmak Sanal gerceklik ancak odaklar Uzerinde iyilestirme dil Beceriler sadece ile
kayit , konusmacinin sesi. BT iOS i¢in 6zel olarak kullanilabilir.

> Ote Sanal gergeklik - sanal gerceklik Halk Konusuyorum %

Google Cardboard ve benzerleri igin kullanilabilen
Android uygulamasi , _
Onilinde pratik sunumlar _ _ bir seyirci. Sunumun
nasil olduguna dair bazi son istatistikler verir .
gitmig. Kitle modelleri, 3B modellerle degil ,
insanlarin gercek goruntileriyle olusturulur .

20 https://store.steampowered.com/app/535460/A_Fear_Of Heights_And_O,r_ Things/
21 http://www.ummoapp.com/
22 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.BeyondVR.beyond
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»  Sunum simiilasyon %

A alet o, vasitasiyla sanal gerceklik, simiile eder a sunum cevre. BT maliyetler 10 avro, dirmevcut i¢in okulus ve HTC Vive
cihazlar1 ve ¢alismasi igin Steam gerekir. Sunum PDF'lerini yiiklemenizi saglar.

» VRAVO!#*

A platformu o izin verir sunumlar iginde a sanal ¢evre. BT dirolumsuzluk a uygulama sistem ancak hizmet eder olarak
a

anlamina geliyor nin yapimi ¢evrimici sunumlar ve davetkar baska kullanicilar ile goriis onlara, Ekle 3B
Ogeler ve izleyicilerle etkilesime gegin .

» BeChiara ®

A proje o Oyleydi yaratild: ile destek , halka a¢ik konusuyorum dersler nin , Sanal Vovager'lar sirket. Sanal
gerceklik kullanilir _ olusturmak igin _ egitim ¢evre i¢in konusmaci sunumlari ve sonra Bu sunumlar tartisilir
_ ile birlikte ders Onemli olmak uzmanlar. BT éyle gibi odaklanmis (izerinde biiyik iletisim paniler _

23 http://www.presentationsimulator.com/fear-public-speaking/
maruz kalma terapisi/
24 https:// ;w w w.vravo.com/index_en.html
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ONLAR IDEAL SiSTEM DINLENMELER UZERINDE iKi DiREKLER:

o Acik , bir el, kullanarak Sanal gergeklik ile olusturmak bir ¢cevre icinde Hangi ile yiiz a halka a¢ik konusuyorum
durum olarak benzer olarak miimkiin ile gercek hayat. icinde Bu gevre, orada vardir a diziler nin temel
elementler ki _ konusmaci1 gorur sirasinda onun daldirma iginde , Sanal deneyim: a sahne vasitasiyla
Hangi ile hareket 6zgiirce, bir Kitle iginde 6n nin o ve a diziler nin Istatistik nin onun verim olarak a
konugmaci.

o Acgik , bagka el, a kombinasyon nin duygu analiz sistemler dirKullanilmis ile belirlemek , duygu ,
konusmact herhangi bir anda iletiyor . _ Bu duygular konugmac: tarafindan alinan 6l¢umlerden elde edilir . _
icinde , sanal cevre, ¢ok olarak , ses nin onun konusma ve onun icerik. Baska metrikler vardir
sanal gerceklik cihazi tarafindan algilanan bas hareketlerine dayali olarak élgulen , konusmacinin her bir
dinleyici alanina gosterdigi dikkat yizdesi gibi hatali davranis kaliplarini tespit etmek icin de dikkate alinir

ALANLAR iCiN MUMKUN GELiSME

o bilmek o, Uzerinde , bir el, , korku nin halka a¢ik konusuyorum dira genellestirilmis sorun ve o , fikir
hafifletmenin _ BT kullanarak sanal gerceklik dyleydi bir sey dogru, Bu proje 6yleydi dogmak ile
saglamak a ¢ozim ile
, icgudisel korku o bazi insanlar deneyim wtavuk bakan ile bir kitle ile ders, ikisinden biri akademide ,
iste veya _ Ozel hayatta .

o bu hedef nin Bu proje dirile 6gretmek halka a¢ik konusuyorum kullanarak video oyunlar iginde sanal gergeklik
ortamlar.

o Bu proje dirtemelli iizerinde , Onciil o, Tesekkiirler ile , ilerlemek nin teknoloji ve dijitallestirme,
birgok gergek nin , diinya nin is niyet olmak kiigiiltiilmus iginde , gelecek ile delege etme birgcok
gorevler ile otomasyon.
sozlu iletisim, Avrupa vatandaglarinin edinmesi gereken temel bir beceri haline gelir . gelistirmek
onlarin sans nin bulmak is ve ile yiz , Iyi degistirmek o sayisallagtirma ima eder.

o Bir 6nemli gelecek is icinde , alan nin sanal gerceklik destek abilir olmak ile tasarim yeni seviyeler o temsil etmek
farkli gercek- bireyin p korkusunu yasayabilecegi yasam durumlar1 _ _ _ _ halka ac¢ik konusma: bir is
goriigsmesi, bir sinif midahalesi , konusma icinde a daha kucik grup vb.

O BT istemek ayrica olmak ilging ile diisiinmek nin siniflandirma , hoparlorler binaen ile onlarin profil ve,
icin Bu, bir metrik meli olmak kurulmus. icinde tiyatro okullar, orada atekrar bircok yollar nin
siniflandirma aktérler. bu
elementler hava, su, toprak ve ates , enneagram ile farkl kisilik tirleri vb . _ _ digerleri arasinda
genellikle kullanilir .

o Onceki Baslangi¢ , 6gretici iginde , sanal cevre, a diziler nin sorular Mayis olmak diye sordu ile
siniflandirmak oyuncu _ Bu istemek izin vermek , oyun ile olmak uyarlanmis ile , tip nin konusmaci kim
dirHer zaman konusuyorum. Bir
segenek ile tanimlamak , konusmact profil Mayis olmak temelli lzerinde bazi kisiye 6zel degisken 6zellikler (
Ornegin ritim
nin konusma, gévde hareket ve ton nin ses).

o Birkere , konusmac1 dirprofilli, , sistem istemek oran farkli temelli Uzerinde , profil. icin 6rnek, a

konusmaci kim sahip olmak olmustur siniflandirilmis olarak bir kim genel olarak hizlar yukari niyet olmak
odullendirildi eger 0 yavaslar asagt her zamanki hizindan.

SONUCLAR

Biz Sahip olmak goérulen icinde Bu belge o halka a¢ik konusuyorum dira yaygin ve sik ihtiyag iginde hayat:
vermek a ders, konusma de a komsu toplant1 veya sahip olmak a Gérev réportaj yapmak. ile usta Bu disiplin,
egitim sahip olmak kanitlanmig _ en etkili yollardan biri olabilir . _

BT sahip olmak ayrica olmustur gorilen o , korku nin konusuyorum i¢inde halka agik dira genellestirilmis sart
icinde , niifus, icinde bazi durumlar Bile ulagsmak , derece nin fobi ( parlaklik fobisi ). Bu korku Yapabilmek
olmak ele alinan iginde ¢esitli yollar: ile
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profesyonellerle teknikler , ¢cok olarak bilissel yeniden yapilandirma veya , kullanmak nin fobileri tedavi
etmek icin teknolojiyi kullanan araclar .

I¢in bunlar iki sebepler bizim proje 6yleydi dogmak, ile birlikte , fikir nin katk: icinde ikisi birden duyular: ikisi
birden ile teklif a

egitim alet igin , kabiliyet ile konusmak icginde halka a¢ik, i¢inde Hangi , hoparlérler Yapabilmek uygulama onlarin
sunumlar iginde a

guvenli gevre ve servis olarak a alet ile Yardim Edin profesyonel teknikler Gistesinden gelmek veya hafifletmek ,
korku nin topluluk 6niinde konusma, hizmet etmek olarak a 6n hazirlik adim igin maruziyet ile , gercek siegitim _
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teknikler temelli (izerinde Sanal gerceklik Sahip olmak verilen yiikselmek ile a Iyi anlastik m1 nin alan
Aragtirma ve onun basvuru bunda _ tip nin fobiler. bu Edebiyat lzerinde , ders dirbol ve , Sonuclar vardir,
de en iyi, umut verici.

Sanal gerceklik izin verir , hasta ile olmak batirilmis icinde Olumsuz durumlar, Greten yeterli endise ile
araya girmek iginde onlarin basa ¢ikma olusturma , ayni hisler nin canli maruziyet veya hayal guci dirtemelli
Uzerinde ayn1 _ terapotik prensipler nin , sistematik duyarsizlastirma nin BDT, icinde ¢ok a yol olarak ile
izin vermek ,

yok olma nin bunlar endiseli hisler kalic1 lizerinde zaman.

Bu turiin avantajlari _ _ nin canli tedavilere kiyasla ¢ok sayida miidahale vardir ve bunlarin arasinda , mahremiyet
,guvenlik duygusu g _ _ _ dogar hastada ( mudahalenin kesilmesi mimkin oldugundan __ _ de hi¢ zaman), kontrol
ve esneklik, Hangi izin verir a daha fazla dogrudan ve daha kisa tedavi, Hangi

azaltir maliyetler.

Sanal gerceklik izin verir sen ile olusturmak gercek-hayat durumlar de farkli zamanlar, ile birlikte a yiksek
derece nin daldirma nedeniyle duyusal _ ¢esitli sekillerde stimiilasyon ( _isitsel, gorsel, vestibiler ...), maruz
kalmadan ile korkulan _ gergcek senaryolar, Hangi Uzerinde , bir el onlar istemek kolaylastirmak , tedavi nin
duygusal korku ile

Etkinlestiriliyor , yapilar dahil olmus ile degistirmek onlara, siire izin vermek , terapist a daha buyiik kontrol nin ,
uyaranlar veya senaryolar sunulan, ¢agristiran hisler benzer ile sunlar tiretilmis icinde a gergek ¢evre ancak icinde
tarafindan guvenli olarak algilanan bir ortam _ _sabirli _

Ustelik, dan beri , terapist Yapabilmek gormek ne , hasta gériir, o Yapabilmek degerlendirmek , endise - neden
olmak kapsam arasinda _ uyaranlar, izin vermek , tekrarlama nin , maruziyet olarak birgok zamanlar olarak
gerekli (Hangi iginde gercek maruziyet dir

olumsuzluk Her zaman mumkin).

Daha motive edici terapotik senaryolar Yapabilmek olmak sunulan, ile birlikte , hasta Her zaman oynamak bir aktif
rol,

ddeme dikkat ile , gergekcilik nin , simiile edilmis ortamlar, dan beri ile olmak tamamen etkili, sanal gerceklik
cok ilgi cekici olmali

I¢in tum bunlar sebepler, sanal gerceklik sahip olmak kurulmus kendisi olarak , tedavi nin secim Bile icinde sunlar
hastalar dayanikli geleneksel tedaviye .

Sosyal fobiler s6z konusu oldugunda , kaygiy: azaltma ve baslangicta kaginilan durumlarla basa ¢ikma yetenegi
acisindan olumlu sonuglar gésteren ¢alismalarin ¢ogu , bu tiir miidahalelerin iyiligini onayliyor gibi gérinmektedir

Ragmen orada olan uygulamalardir _ denemek ile hafifletmek , korku nin halka a¢ik konusuyorum
vasitasiyla Sanal Gercgek, benzer ile ne dyleydi dnerilen iginde Bu proje, icinde Yok nin , uygulamalar
incelendi dyleydi bulundu a alet Bu , gergek zamanli olarak yanit veren bir sanal hedef kitle saglar.

o sanal gerceklik alet o dusiiniir tim , bakis agilar1 ve gosterilen kritik noktalar Bu is Yapabilmek
topluluk 6nilinde konugma pratigi yapmak i¢in etkili olabilir .

o Bir kitle o saglar geri bildirim ile , konugmaci iginde ger¢cek zaman yapar , deneyim daha fazla etkili,
olarak _ konugsmact ylzler a daha fazla gergek diinya durum ve zorunlu degistirmek onun konusma ve
Her zaman adapte olmak ile onun
kitle.
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EFFECTIVE METHODS TO ANSWER

QUESTIONS FROM THE AUDIENCE

GIRIIS

Halk konusuyorum meydana gelmek ne zaman sen vermek a konusma 0nceki a canli izleyici BT farklilik gosterir itibaren
baska tiirleri nin konusuyorum, ¢ok olarak kaydedilebilecek videolar. Ayrica, olusturulan ve daha sonra internet'e yiiklenen
¢evrimigi sunumlardan da farklidir.

Degil herkes dira dogal dogmak halka agik konusmaci. i¢inde hakikat, cogu igin nin biz, , sadece Anma nin sahip olmak ile
konugmak i¢inde 6n nin bir her biiytikliikteki seyirci kalp atiglarimizin aninda artmasina ve alinlarimizdan ter damlamasina
neden olur.

Aksine bunlar zorluklar, halka agik konusuyorum sahip olmak bir¢ok avantajlar, igermek iyilestirme senin kendinden emin
seviye ve vermek sen kendinizi ve sahip oldugunuzu bilmedigimiz araglar1 kesfetme firsati. Ayrica topluluk 6niinde etkili
konugma becerilerine sahip olmak is bulmaniza yardimci olabilir. Egitmen veya satis uzmani gibi birgok is, topluluk dniinde
konusmanizi gerektirir ve bir is, i taniminda topluluk 6niinde konusma icermese bile, isverenler yine de etkili topluluk
onilinde konusma becerilerine sahip adaylara deger verir.

Topluluk Oniinde Konusma ile ilgili tanim agisindan ve Wikipedia'ya gore topluluk éniinde konusma, bir grupla konusma
stirecidir. nin insanlar iginde a yapilandirilmig, kasten, kasitli, planli tavir amaglanan ile bilgi vermek, etkilemek, veya
eglendirmek , dinleyiciler Halk konusuyorum dirgenellikle iletisim amaciyla bireyler ve izleyiciler arasinda bir tiir yiiz yiize
konusma olarak anlagilir.

Not o0 halka agik konusmak olumsuzluk sadece ne Biz geleneksel olarak diisiinmek nin, hangisi _ vermek 6niinde konugma nin a
bllyuk kitle, ancak ayrica herhangi zaman birisi konusur ile Gyeler nin , halka a¢ik veya , basmak. Bu abilir Dahil etmek yiritmek
roportajlar, ancak ayrica konusuyorum vatandaglara, hatta bir topluluk etkinliginde bire bir. Bu sekilde diislindiigiiniizde,
HEPIMIZ kamu konusmacilarry1z!

"Halk iligkiler o Biz tim kullanmak dirkonusma, baz1 daha iyi, baz1 daha kétisu, ve Bu dirbir nin , varliklar nin senin
organizasyon veya gercekten gii¢lii bir ara¢ haline gelmek i¢in gelistirilebilecek kendinizin”

LOYD, Herbert, LOYD, Peter, iliskiler yayinlar , olarak teknikler de iletisim hayir duyarsizlastirma da imparatorluk , basyazi, _ Lizboa _ 1995

Halka agik konugmalar yapmak hem akademik kariyerinizde hem de ig hayatinizda gereklidir. profesyonel kariyer, projelerinizi
sunmaniz gerektiginde ile bagka insanlar, olarak kuyu olarak i¢inde mahkeme veya iginde kurs nin bazi halka agik faaliyetler.,
icinde smiflar, arasinda digerleri. Icinde aslinda, icinde Halkla iliskiler, topluluk éniinde konusma temel bir varliktir, zorunlu bir
gerekliliktir ¢linkli meslegimiz bizi ¢ok ¢esitli topluluklarla stirekli temas halinde olmay1 gerektirir. Gayri resmi bir konusma,
halka agik bir konusma, toplanti vb. olsun, her tiirli iletisim eylemi ig¢in tamamen hazirlikli olmaliy1z.
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HAZIRLAMA SiZiN ICIN SORULAR VE YANITLAR (Soru-Cevap

Bir sebep o kelebeklere neden olur iginde senin karin ne zaman konusuyorum i¢inde halka ag¢ik vardir sorular _
0 Mayis sirasinda goériiniir veya de , son nin , sunum. Hatta Yine de BT dira zengin an icin degis tokus
deneyimler, ,

korku nin olumsuzluk bilmek , Cevap ve almakg "a manzara yuz" iginde 6n nin , kitle yapar bir¢ok insanlar
uykusuz Hersey nin Bu, fakat, Yapabilmek olmak ¢dzildi ile birlikte iyi planlama 6nceki , sunum.

1. Bilmek senin kitle: bilmek kim sen konusmak, meli olmak bir nin , ilk adimlar ne zaman koyarak birlikte
senin sunum. Bu bilgi yardim eder sen Se¢ arasinda resmi veya resmi olmayan dil, ne konular gerek _ olmak
acikladi, ve ne konular nin faiz sen Yapabilmek kullanmak ile kazanmak senin seyirci dikkat. BT niyet
ayrica vermek
sen bir fikir nin ne aletler sen Yapabilmek kullanmak ve , ¢cogu uygun kiyafet icin , firsat.

2. Bilmek kendin onun ¢ok dnemli : Bu 6ge dirBile daha fazla ilgili hari¢ bilmek , kitle dan beri yapacaksin
_olmak , kisi icinde kanit sirasinda , konusma. 0z - bilgi izin verir icin uyarlamalar bdyle o sen hissetmek
evde _ ve ile birlikte o sen abilir azaltmak , sans nin yapimi hatalar veya unutmak , Kodlar konular ile
Cevap ile , sorular itibaren , kitle.

3. Icerigi bildiginizden emin olun : Konusmacilar olan her seyi kontrol edemezler , b _ _utiyi hazirlikli olmalisin
ve soylediklerinden emin olmalisin . _ _ Bunun i¢in dersinizin / oturumunuzun konusunu bilmeniz énemlidir . _ _
Bunun hakkinda okuyun , baskalariyla konusun ve konusmanizda ele alinmasi gereken kilit noktalar1 anlayin . olup
olmadigini test edebilirsiniz . sende Anonim , konusma ile konusmak hakkinda BT siire yapmak bir aktivite
0 yapmaz gerekmek
konsantrasyon, cok olarak a kl¢uk ytrimek.

4. HAZIRLAMA kendin igin , beklenmedik : BT Mayis g6ziikmek ¢eliskili, ancak BT dirmimkiin ile
HAZIRLAMA icin ne degil _ icinde , senaryo. bu en iyi yol ile yapmak Bu dirile kabul o sen vardir
olumsuzluk icinde sarj nin her sey, ve 0
sorular veya endiseler Mayis ortaya ¢ikmak itibaren , Kitle. Icinde bunlar vakalar, olmak acik sozlii ve
soylemek o sen niyet yapmak biraz arastirma ve sonra sen niyet olmak daha fazla tedarikli ile Cevap hig tir
nin sorular. 6ngdrilemeyen Etkinlikler Yapabilmek ayrica
olmak iginde sartlar nin yer, Kitle, veya destek aletler ¢ok olarak bilgisayarlar ve kablolama, ancak denemek ile
olmak sakinlik ve mevcut kaynaklarin en iyisini kullanin .

5. olmak esnek ve guvenilir bir : bu konusmaci zorunlu olmak tedarikli i¢cin , beklenmedik ve o sahip olmak a
pay ile yapmak ile _ kabiliyet ile dogaglama yapmak ve olmak daha fazla esnek, ne zaman bir sey alir yanlis.
Esnek insanlar Yapabilmek Bile almak
avantaj nin durumlar o gozikmek koétd, clinki onlar bilmek o orada vardir alwayy farkli yollar nin gérmek ne olur
I¢in 6rnek, bazi kisi itibaren , kitle dirsebep olan problemler sirasinda , oturum, sormak kotu
sorular, kesmek senin konusma. Icinde Bu durum sen zorunlu olmak esnek ve devam et , oturum ve denemek
ile ortaya ¢ikabilecek tim sorunlari ¢6zmek .

6. HAZIRLAMA kendin icin bazi kdtu niyetli sorular: bu konusmaci1 meli beklemek, tahmin etmek, ve HAZIRLAMA
icin
her soru, ancak ortaya ¢ikabilecek olas1 giipheleri diigiinmek ve bazi kisa cevaplarin provasini yapmak mumkindur
. Oturum sirasinda ve hatta oturumdan 6nce , konusmact objektif olmali ve eger _ _ ondayok _ derinlemesine _
bilgi nin , ders, yapma uzatmak BT. bu fikir dirile kullanmak Bu zaman ile a¢iklamak olarak birgok
Mimkin oldugu kadar siiphe edin ve cevabi bilmiyorsaniz agik s6zlii olun . r, arastiracaginizi sdyleyin , muhatap kisinin
iletisim bilgilerini alin ve cevabi daha sonra gonderin .

7. Uygulama Soru-Cevap oturum: Konusmacilar abilir ve meli konusmak, tren, uygulama, ikisinden biri i¢cin a bekar
kisi veya icin
surd nin insanlar, icin kazanmak kendinden emin iginde transvurma , fikirler ve paylasim , Sag icerik. bu
uygulama izin verecek sen ile olmak daha fazla kendinden emin ve almak , kendinden emin ile konusmak
icinde halka a¢ik. BT niyet olmak Faydasiz igin sen ile makaleleri oku Uzerinde , ders, almak 6zel dersler
icin 0 amag, eger sen niyet hayirt koy Bu tavsiye igine uygulama
sonradan.

8. Denemek ile Hissetmek kendinden emin énceki bakan senin kitle : bu konusmaci o gdsterir ve Tut olumsuz
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diisiinceler,

Yapabilmek boykot onlarin sahip olmak kendinden emin. O ihtiyaclar ile evlat edinmek a diizgin durus,
ddeme dikkat ile bircok bakis agilar1 kendinden , begenmek nefes almak normalde, Sahip olmak a iyi govde
durus ve denemek ile tutmak senin zemin, evlat edinmek a kendinden emin

durus (omuzlar geri, kafa Kavradi yuksek), kontrol senin sinirli, ve bakmak de senin kitle olarak sen
konusmak onlara _
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3 IPUCLARI ICIN TASIMA SORULAR VE YANITLAR (Soru-Cevap) SONRASINDA A SUNUM

bu Sunumun sonundaki sorular, bir¢ok konusmaci igin korkutucu olabilir.
yapamamak olmak kontrollli ve vardir sert ile HAZIRLAMA icin. Yine de, sorular
bicim 6grenmenin netlestirilmesine ve pekistirilmesine izin verdigi i¢in tiim
dinleyiciler i¢in sunumun 6nemli bir pargasidir. Konusmaci gelistirebilir
kullanmiglilik nin soru-cevap oturum ile tedavi etmek BT olarak a resmi Bolim nin
cekirdek malzemenin teslimi kadar dikkatli planlama ve kontrol gerektiren sunum.

Ne zaman planlama senin sunum, sen niyet ihtiya¢ ile HAZIRLAMA istemler igin
acik ve dolaysiz sorular, 6rnegin “Bu benim hayatimin sonu
sunum. Hasta olmak alarak sorular i¢in , sonraki 10 dakika”.

Ne zaman ellecleme sorular ve Yanitlar, sen niyet hala ihtiyac ile olmak olarak
profesyonel sunumunuzun ana sunumu igin yaptiginiz gibi. Bu tiir oturumlarda
kaginilmasi gereken birgok yaygin tehlike vardir.

Ornegin, genellikle Soru-Cevap oturumlarinda yaptigimiz yaygin bir hata,
bilmemektir. , fark iginde arasinda, olumsuzluk cevap verme , soru ve olumsuzluk
cevabi bilmek

Iliskin Bu fikir, burada vardir baz ipuclari, 0 hoparlérler Yapabilmek kullanmak icin ellegleme ile birlikte sorular
itibaren , kitle:

o Ustlenmek haritalama en yaygin sorular sonunda bir sunum igin: litfen yapma bence sorular sonunda sunum sayisi nadiren
ortaya cikar. Aksine, diigiindiigiiniizden daha yaygindir ve hatta konugmaniz sirasinda ortaya ¢ikabilirler. Bu nedenle, konugmanizin
uyandirabilecegi olast soru ve yansimalarin farkinda olmak gerekir. Genellikle bazi sorular tekrarlanir. Bunun nedeni, ele alinan igerigin,
ozellikle de gok 6zel bir konuyla ilgiliyse, ayni siipheleri tetikleyebilmesidir. bir sirketin tanitimi Sonuglar. O anlamda sen bazi
secenekler var ortak veya tekrarlanan sorulari haritalamak i¢in. olusturmaya ¢alisin dénen kutu bdyle o dinleyiciler Yapabilmek yazmak
asag1 onlarin siipheler siire konusuyorum dirbir nin onlara. -de , son, sen Yapabilmek katilmak , cogu yaygin ayn1 cevabi verenler Ayrica,
tim sorular1 dinleyip ardindan yanitlamaya baglama imkani da vardir.

o lcermek , tiim Kitle : icinde a diinya hakim ile a korkung Talep iizerine bilgi ve igerik, edinme , halkin dikkat
kolay degil. Gorsel ve etkilesimli se¢enekler ve araglar, kullanabilecegimiz bazi dnemli noktalardir. topluluk 6niinde konugma
etkinliklerinde. Bununla ilgili olarak, 6nemli ile hatirlamak o Bile Yine de sen vardir alarak a soru itibaren bir tye nin , kitle, sen
vardir hala sorumlu diger dinleyicilerin ilgisi i¢in. Izleyicilerimiz arasinda biiyiik gruplar oldugunda ve eger onlar sunum bir diziye
indiginde sikilmak bire bir tartigmalar. Toplanti katilimeilari, etkilesimli bir sunumla birlikte bir konugsmaciy1 gordiiklerinde daha
fazla odaklanma ve daha iyi bir deneyim yasama egilimindedir . Etkilesimli bir konusmaci, asir1 bilgi yiikklemesini azaltarak
izleyiciye gorsel ipuglariyla birlikte rehberlik etmeye de yardimer olur.

o Bazi sorular1 veya sorunlari tahmin etmek icin hayal giiciiniizii kullanin : Sunumunuzu hazirlarken hangi sorularin ortaya
cikabilecegini hayal edin. Izleyiciler genellikle, bir konu hakkinda sahip olabilecekleri endiseler hakkinda sorular sormak igin
derslere giderler. belirli konu. Yine de, bunu su sekilde anla bir faiz icinde senin sunum, olumsuzluk bir tesebbiis ile kiigiik diisiirmek
itibaren BT. Yani, onun 6nemli o sen Sahip olmak bir fikir nin ne Might olmak diye sordu Boylece cevap verirken geri adim
atmazsiniz. Verilebilecek sorular ve cevaplar diisliniin ve gelistirin. olaylar1 onlarin bakis agisiyla gérmeye ¢alisin sunum
hazirlamak, prova yapmak 6rnegin senin ile Arkadas, sorular ve cevaplar olacaksin Segili sorular sorulursa verin ve litfen kisa ve
dogrudan cevaplar vermeyi unutmayin.

o Diisiinmek ve en iyi yanit1 vermek i¢in kisa molalar verin : Zor veya daha karmagik bir soru sorulursa, cevaplar icat etmeyin.
Almak a an, nefes al ve al bariz kirmak. Bu gosterir i¢in kitle o senin tepki niyet olmak benzersiz ve su gergekten en iyi nasil yanit
vereceginizi diisliniiyorsunuz. Konusma sirasinda nefes alma duraklamalarina dikkat etmek énemlidir. dinleyicinin anlamasina
yardimci olmanin yani sira, sunum yapan Kisiye neyin agiga ¢iktigini diigiinmesi igin zaman verin. buna dikkat et Bir soruyu
yanitlamakta gii¢liik gekmeniz durumunda yardimei olabilecek pratik ipucu. Gerekirse, liitfen dinleyicilerin ne soruldugunu anlamasi
ve duymasi igin sesinizi yansitarak soruyu tekrarlayin. Bu yapilirken, diisiincelerinizi organize etmek ve soruya bazi cevaplar
olusturmak i¢in zamaniniz olacak. Son olarak, endige ve pervasizligin her zaman iyi cevaplarin diismani olacagini unutmayin.
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Sorulari tesvik edin ve nasil dinleyeceginizi bilin : Sorular ve cevaplar, konusmaci ile dinleyiciler arasindaki etkili iletisimin
ayrilmaz bir pargasidir. Soru, konusmaci i¢in harika bir aragtir ¢linkii bununla ne oldugunu bulmak miimkiin Dinleyicileriniz konuyu
biliyor, ancak mesru bir soruyu, tek amacit konugmacinin konugmasinda kafa karigikligi yaratmak olan retorik bir soruyla
karigtirmamaniz ¢ok 6nemlidir. Sorulari dinlemek ve nasil yararlanacagini bilmek arasinda seyirci katkilar yapar kamu fazla daha
fazla dahil olmus i¢inde , islem. -de ¢esitli zamanlar sen Mays diisiinmek 0 a soru uygunsuzdu, soruyu gereksiz veya yanlis
buldugunuzu gostermekten kaginin. daha fazla soru engelleyebileceginiz gibi formiile edilmistir. neyi cevapla yapabilirsin veya bunu
sOyle ders ben niyet anlastik mu ile birlikte sonra"” veya "Bu ders dirolumsuzluk epeyce , odak nin , bizim Etkinlik ve" Cevabi nerede
bulacaginizi daha sonra sdyleyebilirim”.

yapma vermek ¢ok uzun cevaplar : cogu 6nemli B6lim nin , sunum sahip olmak ¢oktan yapilds, ki dir, , derinlemesine konular
zaten konusma sirasinda kesfedildi. Bu yiizden cevaplariniz1 verirken agik ve objektif olun. Gerekli olanin 6tesine uzanmaktan ve
icine girmekten kacinin. diger meseleler, Ozellikle eger orada vardir a pay nin sorular ile olmak cevap verdi. Ek olarak, eger sen

basla Yanitlarinizi ¢ok fazla uzatmak i¢in dinleyicilerinizi izebilir ve sunumun biraktigi genel iyi izlenimden 6diin verebilirsiniz.

Sessizlik : alma a uzun zaman ile Cevap a soru dirolumsuzluk mutlaka a isaret 0 Biz yapma bilmek ne ile sdylemek. BT Might sadece olmak
bir

duygusal istihbarat alet. Eger sen h&la yapma Sahip olmak bir Cevap sonrasinda a az saniye, sen Yapabilmek Her zaman sdylemek

, gercek ve bunu agikla hakkinda bilgi toplamak i¢in biraz zamana ihtiyaciniz var. zihin, sorular1 daha iyi cevaplamak i¢in. Bu

tavriniz, diiriist oldugunuzu, gercekten cevap vermek istediginizi ve halka dogru cevabi vermek istediginizi gosterir.

"~

yapma izin Vermek a fikir ayrihg déniis icine a yiizlesme: Konusuyorum nin arabuluculuk, bir
diger 6nemli Seans sirasindaki 6nlem, fikir ¢atismasinin kigisel bir ¢atismaya doniismesini
onlemektir. Ne yazik ki sunumlarda iletisimci olmak ayni1 zamanda sadece tartigma yaratmak
amactyla sorgulama amagli olan diismanca dinleyicilere maruz kalmak anlamina da geliyor. Bu niyeti
belirlemek ve fikirleri tartismak i¢in gercek bir arzudan nasil ayirt edilecegini bilmek gereklidir.
Yanitlart miimkiin oldugunca somut verilere dayandirarak igerige sinirlamak, sorunlardan
kacinmanin etkili bir yoludur.

yapma oturmak uzerinde a olumsuz soran: Sirasinda Soru-Cevap oturum , eger birisi iginde , kitle
koy Zor bir durumdaysaniz ve size zor sorular ve olumsuz sorular soruyorsaniz, sizi mesgul
etmelerine izin vermemek ve yapici bir sekilde oturumun esasina ve soru soran kisilere odaklanmaya
calismak her zaman 6nemlidir . Tabii ki, bu kisiden bir veya iki soruya cevap vermeye caligabilirsiniz,
ancak daha sonra devam etmeli ve diger dinleyicilerden gelen sorulari yanitlamalisiniz.

kontrol et soruyu yamtladi: Soru-Cevap boliimiinden sonra, liitfen dikkate alin ve emin olun herkese sormak igi
ve tiim sorular1 tatmin edici bir sekilde yanitlayip yanitlamadiginizi onlarla kontrol edin ve miimkiinse "Cevap verdim mi?" gibi
sorular sorun. senin soru?'. Sen olarak a konusmaci, yapamamak son , sunum olmadan kontrol etme eger , halka agik ve , kisiler
0 sorulan sorular, sorulan sorular ve cevaplari anlasilip anlagilmadigi ve konusmacilarin amagladiklarini karsilayabilmis
olmalaridir.

Zamaninda bitir : Onemli bir teknik 6nlem, sunumunuz i¢in planlanan siireyi asmamak, soru sayisini sinirlamaktir. ile Bu son ve
denemek ile Cevap sorular kisaca ve iddiali. A saglikli aliskanlik - ve bir o gosterir dikkat halka - su an i¢in agiklanamayan
stipheleri gidermek isteyen herhangi biri olmasi durumunda iletisim bilgilerini saglamaktir. Soru ve cevaplar igin ayrilan siire i¢cinde
netlestirilecektir.

Kale baz slaytlar i¢inde 6zellikle rezerve et i¢in Soru-Cevap: Bir 6nemli sey ile yapmak diryazmak veya Sahip olmak a ““ rezerv”
sunumu ve bulmak bazi slaytlar yardimei olabilir sonu sunum ve konusmaciya yardim et bazi sorular1 cevaplamak i¢in seyirciden
Soru-Cevap oturumu i¢in bunlari elinizin altinda bulundurun ve bir soru geldiginde liitfen daha fazla soru sormak i¢in kullanin.
izleyicilerden gelen bazi derin ve zor sorular1 yanitlamaya hazirlandi.

Daéniis ile senin Gundem veya ¢6zUm: Sonrasinda , Q & A bdlim bitmis , sen abilir doniis ile senin 6nceden planlanmig Giindem
veya Git ile sunumunuzun sonucu. Bu sekilde ¢alisma ve seansinizi yiiriitme, size sorumluluk ve profesyonellik duygusu verir ve
son s6zii soylemenizi saglar.

Onceki , son nin, oturum, yapma unutmak ile tesekkiir et ile , Kitle ve eger herhangi biri ihtiyaglar a gegen Cevap, liitfen gelmek geri
ile onlara ve tabii ki, bir nedenden dolay1 cevaplayamadiginiz sorulart soran insanlara.
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4- ONLAR KULLANMAK NIN-NIN teknoloji iCINDE SORULAR VE YANITLAR ( Soru-Cevap

Hig siiphe yok ki, canli Soru-Cevap oturumlari, etkinligi hazirlayanlar agisindan yiiksek diizeyde bir organizasyon gerektiriyor. ve
denemek ile bilmek , Sag aletler ve Ekipmanlar ile Yardim Edin biz ile anlastik mu ile birlikte , islem, , Bilim ve , yeni stratejileri
topluluk 6niinde konusma

kullanma teknoloji icinde Soru-Cevap oturum, izin vermek biz ile kesfetmek bircok veya belirli konular, cevap verme sorular
hakkinda bir¢ok konular ve ¢dzmek Bu tiir olaylar sirasinda mevcut olabilecek birgok sorun.

bu kullanmak nin , dogru platformlar ve a sahip olmak a iyi yapi sirasinda , Etkinlik dirgerekli ile emin olmak bir ¢ekici oturum ve bu
nedenle, bu tiir oturumlarla basa ¢ikmak i¢in hazirlikli ve iyi organize olmaliy1z.

Bu tip nin Etkinlikler Yapabilmek olmak organize ve kullanmak ile hemen hemen herkes, sirketler, veya insanlar tarafindan, veya
herhangi biri biraz hoparlérler ve Bu stratejisi, izleyicileri egitmek i¢in ierik olusturanlarla ve esas olarak aralarinda etkilesimler
yaratanlarla baglanti kurmay1 amaglar.

Su anda, orada vardir siirli nin yazilim paketler o niyet izin vermek senin kitle teslim etmek sorular veya Yanitlar, begenmek a anket
lizerinde mobil cihazlari i¢in, 6rnek. Maliyetler sirketler veya hatta bireysel diizeyde ¢ok biiyiik degildir, ancak katilimin faydalar
sunlardir: harika ve seyirci bundan yararlaniyor.

kullanma bunlar tar nin sistemler verir biz , sans igin bizim kitle ile Cevap a soru iginde gercek zaman ve gdstermek ile bizim kitle
Soru-Cevap ve fikir geligtirme ¢alismalarimizin sonuglart.

Soru-Cevap yazilim onun ¢ok 6nemli ne zaman Biz vardir konugmak hakkinda etkilesim ile birlikte , halka acik, a gok 6zel halka
acik, (Bazen) ve tabii Ki izleyicilerimizden soru toplarken.

Kitle olarak da bilinen neredeyse izleyici yanit yazilimi etkilesim veya Kitle Etkilesim yazilimi, daha 6nce de belirttigim gibi,
konugmacilarin canli etkinlik izleyicileriyle, canli anketlerle ve bu durumda Soru-Cevap oturumlariyla etkilesime girmesine olanak
tanir. Bu tiir yazilimlar, konferans oturumlari, konusma toplantilari diizenledigimizde, izleyicilerin ilgisini cekmek ve etkinliklere
farkli ve daha iyi etkilesim seviyeleri getirmek i¢in kullanilir. arasinda bagka tiirleri nin Etkinlikler halka acik nerede konusuyorum
onun gerekli. Bunlar gesit nin aletler kolaylastirmak , g6revler nin , izleyicilerin akilli telefonlar, tabletler ve diziistii bilgisayarlar da
dahil olmak tizere kisisel cihazlar1 araciligiyla soru gondermelerine ve sorulari, anketleri, sinavlar yanitlamalarini saglayarak
etkinlikler sirasinda konusmaci.

4.1 — bu 6nem ile kullanmak teknoloji

Uzak sunum teknoloji hediyeler ¢oklu firsatlar icin ilgi ¢ekici senin kitle o sadece yapma var olmak tipik
ayarlar. Burada sen Yapabilmek bulmak bazi 6rnekler, o hoparlérler Yapabilmek kullanmak:

O sohbet : Bu alet zorunlu olmak tasid1 disar1 ile birlikte basvuru (6zel veya Kiimulatif) ile farkli ¢ozimler.
en yaygin vardir IRC, anlik mesajlagsma programlari ve iligkili sohbet uygulamalar1 ile birlikte e-
6grenme platformlar: ve digerleri teknoloji ¢oézimler. Bu ¢d6zim dira mikemmel bir ile , tesvik nin
temas kurmak digerleri iginde
gercek zaman, gelisimi _ _ a alg1 nin mevcudiyet ve sosyal aidiyet, ayrica tesvik eder katilim ve _
baglilik ile birlikte , halka agik. iginde ilave ile , sosyal boyut ve yakinlik arasinda ,
katilimcilar, , kullanmak sohbetin _ _ Soru-Cevap oturumlar var ayrica dogrudan gibi birka¢ baska
potansiyel avantaja sahiptir . ve hemen iletisim ile birlikte , konusmaci ve , halka acik, saglama geri
bildirim ve Cevap's
sorular itibaren , kitle, tesvik etmek igin 6rnek tesvik eder kendiligindenlik, whangi Yapabilmek olmak gerekli
icinde
baz1 oturumlar ve ile birlikte baz1 6zel halka agik Kitle. Icin 6rnek, kullanarak bazi sohbet platformlar,
bize izin verir oylama ve yorum baz: sorular ve vermek biz , sans ile karar ver ne ve ne zaman ile
Cevap
sorular.

O yoklama — Bu islem abilir ayrica olmak ¢ok iyi, eger Biz karar verilmis ile kullanmak iginde halka acik
konusuyorum Soru-Cevap oturumlar.
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Bu yontem Yapabilmek olmak Kullanilmis ile ifade etmek goriisler ve Cevap sorular itibaren bir kitle ve
vardir genellikle insa edilmis ile temsil etmek , goriisler itibaren bir kitle ve igin yiritmek a diziler nin
sorular o abilir

belli olmak itibaren , halka agik. Icinde sartlar nin genel tanim, anketler vardir a bekar kapali uclu soru,
sinirlt _ a belirli say1 nin kigiler ve BT's iyi ile almak ani tepkiler itibaren onlara. bu sorular ve
Yanitlar Yapabilmek Yardim Edin biz a pay sirasinda bizim halka agik konusuyorum oturum ve nin
kurs sirasinda , Q&A oturum. ile birlikte Bu teknik alet ve digerleri _ _ benzer, tesvik eder halka agik
sorular1 diiriistce cevaplamak ve _ _ vermek biz surd nin bilgi, hakkinda , halka a¢ik ve o dirSunmak ve
dircevap verme , sorular.
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o

Mentimetre dircanli Soru-Cevap oturumlari, anketler ve daha fazlasini yuriutmek igin etkilesimli bir sunum
icin ornek ile yonetmek ve ilgi ¢cekici Q&A oturumlar

platformu .

Biz Yapabilmek kullanmak Bu alet ,

ve izin vermek katilimcilar ile soru gonder ile , sunucu kullanarak onlarin akilli telefonlar veya bazi

bagka teknolojik kaynaklar.

What is Mentimeter?
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easy-to-use: online-editor Add
) izzes slides; tmages
glfs folale B more oy presghkation:to

Ehgdge

Nouraudience: sesthelrsmurtphones.

to connect to the: presentation where:
- et gtiestions. Visdalize
repltime i érente .

Follow-up
Oriceyour Mentimetst preseritafionig:
over:share-and-exportyour restlts-for
dniditysis.andrgven cimpiare

daitaiovesr timeite mudsive thes

Craate-fr srigagiig ﬂ.m emd Interactive experienge:

Presentc(ttoas

Cikmak Odalar : Bu abilir olmak bir 6nemli ve iyi alet ile kullanmak sirasinda a Soru-Cevap oturum. Biz
Yapabilmek bélmek yakinlagtirma _ veya baska platform, ile birlikte surd nin insanlar igine kiiclik gruplar
nin a az insanlar, nerede onun Daha kolay ile

iletisim kurmak ve kolaylastirmak kisiler arasindaki etkilesim . Bu araci kullanarak at6lyeler
dizenleyebiliriz , dersler, veya hlg baska tip nin Etkinlikler icin katilimcilar ve is ile birlikte onlara

icinde ayirmak. Onun ayrica a lyi araci _ sen abilir olmak Kullanilmis sirasinda halka agik

konusuyorum, ile is Uzerinde 6zel konular. icin o sen abilir kullanmak ve

girmek itibaren a masalistii tarayici, seyyar bagvuru, veya seyyar tarayici.

VoxQOy — diretkilesimli bir platform, nerede Biz sorular olusturabilir , sorabilir izleyici sorularimiz ve
oylamamiz _ ve tartigmak , canli g¢izelge Sonuglar. Ile birlikte Bu alet, Bazen aranan , Ses nin bizim

Kitle,

ciinkii Bu alet Yapabilmek davranmak olarak a Onder nin , Kitle/ Tepki sistem. Bu alet dirdzellikle tasarlanmis
icin ara sira ve profesyonel konugsmact kim istek ile etkilesime girmek ile birlikte onlarin seyirciler _
yenilik¢i biryol ve profesyonellik, Gzerinde a canli Etkinlik veya iginde bir internet izerinden video

toplanti.

slayt — Dirayrica ve etkilesimli

bir etkinlikte kullanilabilecek
platform ___ veo's Soru-Cevap
oturumunda kullanmak icin basit bir
ara¢ . Insanlarin olaylardan en iyi
sekilde yararlanmasina yardimect olur .

Get inspired on how to use Slido

konusmacilar  ve dinleyicileri
arasindaki ugurumu kapatmak . I
iletisim uzmanlarindan _
egitmenler, ekip liderleri,
konferans  organizatoérleri ve
bireysel

sunucular, slayt dirKullanilmis ile herhangi biri

seyir ile etkinlestirme agik konusma de a canli toplanti, ikisinden biri icinde- kisi veya sanal. slayt dira

Iyi yol _ Tut senin Kitle ve icin 6rnek izin verir hoparlorler ile kitle kaynag: tepe Kitle sorular ve

en ist diizeye ¢ikarmak , Soru-Cevap zaman ile izin vermek insanlar oy yukari onlarin favori sorular, arasinda
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5. IPUCLARI ILE KULLANMAK SONRASINDA ONLAR Soru-Cevap OTURUM

o Teslim etmek a ¢ozUm : Bircok insanlar bakim sadece hakkinda yurutmek , ilk az dakika nin , sunum ve unutmak o sonug
ayn1 derecede ilgili ve ilgi ¢ekici olmalidir. Iyi konusmacilar dinleyicilerin dikkatinin dagilmasina izin vermezler ve en
yogun konularda bile mesaja olan ilgilerini son dakikaya kadar siirdiirebilirler.

o yapma unutmak ile bunu sozlii olarak ifade et sen vardir hakkinda ile tamamlamak , fikir ve gozden gegirmek (iginde
mermiler, hizl bir gekilde) , ana puan o Kapliyds, ¢inkl BT izin vermek sen almak daha fazla ile ilgili , halka agik ve tabii,
eger sence onun yiksek iginde Etkinlik, Sunumu hazirlarken, rahatsiz edici veya hassas durumlardan kaginmak i¢in su
anda ortaya ¢ikabilecek noktalar1 dnceden tahmin etmeyi ve olasi yanitlar1 hazirlamay1 unutmayin.

o Zamaninda bitirme: Sunumunuz i¢in planlanan siireyi agmamak, bu amagcla soru sayisini sinirlamak, sorulari kisa ve
iddiali bir gekilde cevaplamaya ¢aligmak 6nemli bir teknik 6nlemdir. Saglikli bir alisgkanlik - ve bunu gdsteren dikkat ile
halka agik - dirile saglamak letisim bilgi, icinde dava herhangi biri istiyor ile agiklamak siipheler 0, i¢in soru ve cevaplar
i¢in ayrilan siirede netlik saglanamadi.

o olmak tedarikli ile Cevap daha fazla sorular sonradan : Nihayetinde sen istek senin sunum ile ilham vermek senin kitle,
sohbetler baslatin ve yeni fikirler olusturun. Daha 6nce gergeklesen Soru-Cevap oturumuna sigmayan ve ortaya ¢ikabilecek
her tiirlii soruyu yanitlamaya hazir ve mutlu oldugunuzu dinleyicilerinize her zaman bildirmelisiniz. Konugmaci,
sunumunuzun ¢ok iyi oldugunu diislinseniz bile, halkin yapabilecegi tiim sorular1 hazirlamali ve kucaklamalidir . olayda
olaganiistii etki.

6. COZUM

Anlamak bunlar puan izin verir sen ile olmak tedarikli icin Soru-Cevap oturum ve kaginmak hatalar ve problemler o Mayzs belli
olmak, kitlenizin sorularini yanitladiginizda. Bu ipuglari ve tavsiyeler, giivenilirliginizi ve profesyonelliginizi korumaniza
yardimeci olur, onlara nezaketle ve dogru bir sekilde hitap ederken goriiniin.

Sure onun iyi ile értmek tum mimkin sorular i¢inde senin saha olmadan , ihtiyag igin hi¢ agiklamalar, orada olacak Her
zaman olmak vermek i¢in kendi yolunu yapacak bazi dinleyiciler geri bildirim. Verilen senin zaman simdiki zamanla
smirhidir senin mesaji, daha net ve daha kisa yanitlar vermenize yardimci olacak olasi sorulara hazirlanmak énemlidir.

Ne zaman eglenceli kitle geri bildirim, surdirmek senin verim ile izin vermek senin konugma ton ve gévde dil gostermek
ilgilisiniz ve her tiirli soruyu yanitlamaya hazirsiniz.

Dan beri senin butiin verim bagli olmak izerinde nasil sen basariyla Baslat ve son senin sunum, sen olmamali ihmal Yok
Sunumunuzu ve Soru-Cevap oturumunuzu basarili bir sekilde tamamlamaniz i¢in bu belgeye konulan seylerden biri.
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METHODS FOR CREATING

EFFECTIVE PRESENTATIONS

GIRIIS

“Speech is power: speech is to persuade, to convert, to compel.”

Ralph valdo Emerson

Az kalsin her biri aktif kisi (asilanmis veya olumsuzluk) karsi karsiya her giin (Bazen, Bile de hafta - biter)ile
birlikte , ihtiyag Sunmak kendini veya ¢alismasinin sonuglar1 , ¢esitli dinleyicilere bilgi . _Hatta ilging ve kullanish
projeler,
icermek Erasmus Art1 projeler, ihtiyag ile olmak diizgiin bir sekilde Tasinan bilince _ _ nin, Ulusal Ajans,
hedef gruplar ve paydaslar — veya herhangi biri tir izleyici sayisi . Herkes basarili 6rnekleri hatirlayabilir ve _
basarisiz sunumlar ecstasy itibaren basar1 ve hayal kiriklig1 o onlar abilir olumsuzluk Sunmak ,
sonuglart _ birgcok gunler nin is bdyle o onlar istemek duymak, anlamakve ve Katiliyorum ile sen. bu soru
ortaya ¢ikar: dirbu mimkin ile 6grenmek , Sanat nin sunum? Bu kilavuz diramaglanan ile drtmek , ana
asamalar nin hazirlaniyor ve
yurutmek a sunum, vurgulamak , 6zellikleri, "engeller" her birinin bir ¢esit sunum ve vermek tavsiye, ancak
basarist _ _ sunum ,iletisim becerilerinize , organizasyon becerilerinize ve etkili sunum ilkelerinin pratik
uygulamasina bagli olacaktir . _ _

“ Etkili sunumlar olusturma ydntemleri ” , basarili kamu ile ilgilenen herkes i¢in tasarlanmistir konusuyorum. bu
bélim Yapabilmek olmak kullanisli ile herhangi biri arayan ile usta etkili sunum Beceriler.

Bu b6élim nin, kilavuz yapilandirilmistir _ bdyle _ bir yol o her biri bdlim ile firsatlar , Bireysel asamalar hazirlik ve
_sunum, oyleyse Biz durtli , okuyucu ile takip et , mantik nin , sunumu _ , malzeme.
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BOLUM 1. NE DIR-DIR A SUNUM?

“If you can’t write your message in a sentence, you can’t say it in an hour.”

Diana Booher

uzun _ yol acild1 ortaya ¢ikmasindan _ _ fikirleri _ bunlarin uygulanmasi. Iyi fikirler nadiren Yapmak onlarin kendi
yolu. Bugiin, daha fazla hari¢c durmadan, BT dirdbnemli fikirlerinizi, dnerilerinizi , Grlnlerinizi, basarilarinizi
yani kendinizi sunmak yani baskalarina iletmek ve gostermek . Sunum , iletisim sirecinin ayr1 bir 6zel parcasi
olarak kabul edilir , i .e. Istenen sonuca ulasmak igin geri bildirime dayali olarak kisiler aras1 bilgi aktarimi .

Sunumun ayirt edici bir 6zelligi , etkilesimidir : mesaj , _ _ _ mod diyalog _ ile birlikte katilimcilar _

HEDEFLER NIN-NIN ONLAR SUNUM

Her iletisim , kesin formulasyonu icerir . hedefler _ elde edilecek . Bu hedefler asagidaki gibi 6zetlenebilir : _

= MOTIVASYON (ENDUS) BiRiSi ILE DUSUNMEK A OZEL SORUN, YAPMAK A KARAR VEYA
HAREKETE GECIN;

= BIRISINI (PROJE ORTAGI, POTANSIYEL ORTAK, MUSTERI VB.) IKNA ETMEK ICIN GERCEKLIK,
ONEM, POTANSIYEL BASARI, VB. SENIN TEKLIF.

»  BILGI VERMEK HAKKINDA BiR SEY POTANSIYEL OLARAK VEYA GERGEKTEN ILGILENEN PARTI.

= BOYLECE, ONLAR SUNUM DIR-DIR TASARLANMIS ILE YARDIM EDIN OLUSTURMAK ONLAR COGU
UYGUN KOSULLAR BASARI ICIN EN OZEL _ HATTASONUCLAR _ iLE BIiRLIKTE ONUN HEDEFLER.

EFFECTIVE
: ; : : PRESENTATION

RESENTER

: ATTRIBUTES

-~ Lifective Presentations

VOICE ; [Happen Here

.. DELIVERY .°
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PRENSIPLER NIN-NIN iLETiSIM

Her biri sunum hayatlar1 onun sahip olmak hayat, onun verimlilik dirbelirlenen ile a 6zel durum Orasi
dirhayir bir ve sadece yol ile basari. Biz Yapabilmek konusmak yerine hakkinda daha fazla veya az etkili
yollar. Yine de, , olasilig1 _ basar1 niyet arttirmak eger sen takip et , temel prensipler iletisim .

= PLANLAMA: Sen, olarak , gdnderen nin bilgi, zorunlu agik¢a biliyorum kim niyet olmak , alic1 nin,
bilgi ve hayal etmek , Yanitlar ile , sorular: ne? ile kKime? nerede ? _ ___ ne zaman? i¢in amag ne ?

= YAPILANDIRMA: Ana temalar1 ve ydnleri dnceliklendirmeniz , vurgulamaniz ve vurgulamaniz
gerekir . _ aktarilan bilgiler . _

= SORUNUN FORMULASYONU : Baslangigta tanitmaniz gerekecek _ konugmanizin konusu . _ Bu irade
aliciya izin ver hizla _ hissetmek _ sorun ve daha iyi anlamak , baglam, ile yanlis 6nlemek
tercime nin , bilgi.

» GENELLESTIRME VE TEKRARLAMA: Belirli araliklarla 6zetlemeli ve tekrarlamalisimiz . ana hiikiimleri
_ iletilen _bilgi, yardim ediyor , alic1 daha iyiye malzemeyi yapilandirmak , ve, mimkinse , artirmak
orta diizey agiklama sorular.

*  GERCEKLERIN ACIKLAMASI : Sizin ileti meli gerceklere dayali degil _ _ gériisler. bu ileti meli Sahip
olmak net bir mantik bi¢im, belirsiz bir yap1 degil .

= DUSUNEN ONLAR OZEL OZELLIKLER NIN-NINONLAR ALICI: Ne zaman hazirlaniyor ve verici a ileti, ,
dil ve kabul edilen terminoloji ile, alic1, 0 seviye ve doga nin bilgi ve nitelikleri dikkate alinmalidir .

» JLETISIM KONTROL: Farkli alicilar tepki farkli ile , ayni1 ileti. Oyleyse, gerekli _tepki vermek esnek
ve degistirmek bilgi _ sen iletmek, onun yap1 ve doga. olmal1 _ alicinin Ozelliklerine yakin olun. _ _ _

= SECIM Bilgi aktarim: icin DOGRU KANAL : iletim kanal sart karsilik dogaya __ bilgilerin _sen verici
Ozellikleri _ _ mesajin alicist . _ _

»= SECIMONLAR DOGRU bilgi SEKLI _sunum (kodlama): bu bigim uygun olmali _ dogas1 igin _ _
verdiginiz bilgiler ve 6zellikleri _ _ _ nin alic1 _

SUNUM OLARAK A BiCiM NIN-NIN ILETISiM

Ne zaman hazirlaniyor a sunum, BT dirgerekli ile Sunmak , ana elementler nin iletisim streci . Bunlar sunlari
icerir:

GONDEREN- ONLAR KiSi ILETIM BiLGILER , IE SEN, SEVGILI OKUYUCU;

ILETI - BILGI SAGLANAN ILE SEN ICINDE BiR BiCiM VEYA BIiR DiGER (KODLAMA);

BULASMA KANAL, BULASMA ORTA - MEKTUP, BELGE, KONUSMA, GOSTERI.

ALICI - ONLAR KiSi ILE KIME ONLAR BIiLGI DIR-DIR AMACLANMIS VE DSO YORUMLAR (KOD ¢OZUMLERI) BT.

bu iletisim slreci ve _ etkilesim arasinda _ ana unsurlar iletisim kutusu temsil edilmek _ sematik bir form (Sekil
1.1).

ONLAR KITLE
Niyetin amaglarina uygun olarak , asagidaki izleyici tirleri olabilir : _ _ _ se¢kin: Egitim yapilar1
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Bunlar arasinda 6grenci yetistiren Universite , yabanci kabul ile ugrasan enstitiiler ve __ stajyerlerin ek egitimi

Feedback R 3
Message

Sender —)@—) e @ Decoding v 2 Receiver
Channel

Incir. 1.1. Iletisim islem

Ayrica , uygulama yerini belirleyerek ve belirli bir firmada uygulamanin gecisini kolaylastirarak bir danigsmanlik
kurulusu roluni de yerine getirebilirler . _ Egitim yapisinin rolli _ _ kursiyerlerin pratik yaptigi yabanci firmalar
tarafindan oynanir .

Potansiyel ortaklar: Bunlar Dahil etmek firmalar iginde Hangi , niyet diralarak yer, olarak kuyu olarak baska
firmalar ile birlikte kursiyerin yurtdisinda kaldig: slire boyunca ortakliklar kurmaya ¢alistigr . _

Potansiyel miisteriler: Potansiyel miisteriler , stajyerleri uygulama igin kabul eden firmalar olabilecegi gibi,
stajyerin organizasyonunun miisterileri olarak cekmeye c¢alistigi diger firmalar olabilir .

Kamu yapilari: Bunlar , 6rnegin kamu ve kilturel kuruluglari, spor topluluklarint , medya temsilcileri . _ _

ANA KONULAR NIN-NIN SUNUMLAR

Sirasinda ders ¢alisma ve niyet yurt dis1, , ¢ogu yaygin sunumlar vardir lGzerinde , Takip etmek konular:
o sunum nin, organizasyon.

o proje sunum (igin 6rnek, a mezuniyet proje).

o sunum nin, akim ve Sonuglar nin , niyet.

o sunum nin kendin.

Latfen Not o , tema ve amag nin , sunum Yapabilmek olmak tamamen farkli!
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I¢in 6rnek: A sunum Uzerinde , basiik "Kalite sistem iginde bir organizasyon" Mayis Sahip olmak olarak onun
hedefler hem inandiric: a potansiyel miisteri ile satin alma senin Uriin:% s ve kanitlamak a potansiyel
yabanci ortak nin |
olastlik nin baglant: Uretme. Bir diger amag nin Bu sunum May:s olmak ile a¢iklamak , kalite problemler _
sen istemek begenmek ile bulmak a ¢ozim ile icinde senin ev sahibi yabanc: firma.

Sen Mayis olmak diye sordu ile vermek a ayirmak sunum veya ile Yapmak BT iginde , cergeve nin bir Etkinlik: toplanti,
konferans, sergi vb . katilim Etkinlikler Mayis gerekmek olumsuzluk sadece uyum saglamak , baslik nin senin
konusma icin _ genel tema nin , Etkinlik, ancak ayrica dnemli élglide degistirme onun igerik.

SUNUM FORMLAR

Sen Yapabilmek sartli olarak birlestirmek tm tlrleri nin sunumlar icine iki biyuk gruplar:
o Oral mesajlar.

o gorsel-isitsel sunumlar.

o Her biri nin, formlar listelenmis Ustiinde sahip olmak onun sahip olmak avantajlar ve Dezavantajlari
(g6rmek Masa 1.1).

) Oral iletisim
Sunumun en basit sekli sozIu sunumdur , yani
: s0zI0 iletisim seklindedir. _ _ _ birkonusma _
. bir seyirci. Sen Yapabilmek
L ek , Oral iletisim ile
\ dagitim , Metin nin senin konusma ile ,
I\ katilimcilar. S0zli iletisim ayrica demo
! kullanan sunumlarin ayrilmaz bir par¢asidir _
/\ ) malzemeler.
3 > gl -

Sozli iletisim her odada yapilabilirve _ _
_ Onlnde _ _ herhangi birsayida
dinleyicilere ve teknik araclara (mikrofon)

| o\ yalnizca ihtiyag duyulabilir . 6niinde
R ) konusurken __ nin biytk bir izleyici
/j ‘] i Kitlesi.

| SR —

ki, ?\\\(

Acik , baska el, aksine , gorunen basitlik, Oral iletisim niyet gerekmek c¢ok dikkatli olmak hazirlik
itibaren sen. bu ana tehlike diro her biri dinleyici gelistirmek ps o sahip olmak gdrsel fikir nin , ders nin senin
mesaj, bazen gercek olandan ¢ok farkl: .

Sirasinda , niyet, sen niyet olmak yapmak a pay nin s6zli iletisim, hem sunumlar sirasinda ve gayri resmi
toplantilar sirasinda.
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o) Geleneksel sunum : Geleneksel anlamina geliyor nin gérsel buylitme nin
s6zll iletisim , ¢esitli panolar, yazi tahtalar1 ( flipcharts ) ve posterler gibi basit
teknik araglari icerir .

Taninmis tebesir tahtalarinin kullanimi (_bulmaniz pek olasi degildir, ¢linki _
ornegin, Almanya'da), modern plastik muadilleri - asalar veya

kagitli sunum tahtalar1 (buylk flip- flop pedler Uzerinde duruyor) vardir uygun igin
ylritmek

sunumlar _ etkilesimli mod ve _ iginde varlig1 _ _ kiglk birizleyici kitlesi
oldugunda , gorintd meli olmak derlenmis ¢lnk{ nin tartisma ve dirolumsuzluk
6nceden hazirlanmis . Bu tir geleneksel gérsellestirme araglari , ¢galisma grubu
toplantilari, yuvarlak masa toplantilar1 ve benzerleri icin ¢cok uygundur . Gozle
goriulur bir rahatsizlik , sinirly tutar nin bilgi o Yapabilmek olmak sunulan
Uzerinde a beyaz tahta veya sunumlarda kullanilan biiyiik yazi kagitlar ve
tahtalari.

Posterler vardir ¢ogu siklikla Kullanilmis i¢inde sunumlar. Cok malzemeler vardir
tedarikli icinde

ilerlemek, ve sonraki degisiklikler icermek yeniden ¢aligma de en az bir nin ,
posterler.

Ayrica posterlerin saklanmasinda, tasinmasinda ve asilmasinda ek zorluklar

ortaya ¢ikmaktadir . Bu nedenle, gittik¢e daha az kullanilirlar. sunumlar igin .

sunumlar kullanarak éngoériilen demolar : Bu bi¢cim nin sunumlar dir, ¢ogu yaygin de , Sunmak zaman.
bu gerekli gorsel malzemeler _ yapti iginde , bi¢cim asetatlarin veya _ asetatlar (slaytlar). Sen hazirlayabilir _ ,
ongorilen Gorantialer iginde ilerlemek, veya el izi onlara Gzerinde film sirasinda senin verim.

ile proje, sen ihtiyac 6zel techizat: a film projektor - havai - veya a projektor icin asetatlar. Eger yapabilirsin _
bulmak , ilk tip nin projektorler, sonra kayma projektorler vardir ¢coktan epeyce nadir.

Demo video sunumlari : Bu tir sunumlar vardir ¢ogu siklikla Kullanilmis hangi sergilerde _ miimkiin kilar _
telafi etmek , maliyetler nin Gretmek video malzemeler. Sen Yapabilmek, nin kurs, kullanmak , var olan olanlar
icinde senin organizasyon.

Ne zaman kullanarak {zerinde yabanci niyetler, yapmak olumsuzluk unutmak hakkinda , fark iginde video kayit
sistemler. gosteriliyor birrenk go6rinti icinde siyah ve beyaz veya gosteriliyor olmadan ses dirolumsuzluk

etkili .

elektronik sunum: Elektronik medya , bilylik miktarlarda sunmak igin kullanilir . bilgi. Bu bilgi Yapabilmek
animasyon ve bilgisayar kullanilarak olusturulan statik bilgiler dahil olmak lzere kabaca demo ekranlara
bolinebilir grafikler. Bugiin, sunumlar nin Bu tir vardir , ¢ogu yaygin, dan beri onlar izin vermek sen ile
gorsel olarak Sunmak

Sonugclar nin senin is, vardir teknik olarak kolay ile saglamak (bilgisayar ve projektor).
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BOLUM 2. PLANLAMA A SUNUM

"Orasi vardir Her zaman ii¢ konusmalar, icin herkes sen aslinda verilmis. bu bir sen pratik, , bir sen
verilmis, ve , bir sen dilek sen verdin .”

Dale Carnegie

A basarili olmadan sunum hi¢ hazirlik dira nadir ve tesadifi adet nin sans.Parlakligin dis hafifliginin ardinda sunumlar nin
gercek profesyoneller vardir , dikkatli hazirlik nin , sunum, , planlama nin gosteri malzemeleri, , Toplamak ve sentez nin

, gerekli bilgi, a acik bilgi nin , zaman cerceve ve , gerekli teknik araglarin dogru se¢imi.
Sorumluluk i¢in bir basarisiz sunum niyet sonbahar tizerinde sen, ve 8yleyse yapamazsin temsilci onun hazirlik ile bagka kimse
HAZIRLANISI _ ONLAR VERIM

Oral sunum sirasinda a sunum niyet bilytik oranda belirlemek onun Basari.Hazirlik a sunum igerir asagidaki adimlar:

A

FORMULASYON ONLAR AMAG NIN-NIN ONLAR SUNUM;

SECIM NIN-NIN SUNUM FORMU;

RESIM GiZME YUKARI A VERIM PLAN;

HAZIRLIK NIN-NIN ONLAR TEZLER OF KONUSMA;

TOPLAMAK VE GENELLESTIRME NIN-NIN ONLAR GEREKLI BILGI;

DERLEME NIN-NIN A LISTE NIN-NIN GOSTERI MALZEMELER;

CIZIMLER SEKILLER, SEMALAR, TABLOLAR VE GRAFIKLER;

"BAGLANTI" ONLAR GOSTERI MALZEMELER ILE ONLAR HUKUMLER NIN-NIN ONLAR KONUSMA:
RESIM CiZME YUKARI DETAYLI METIN NIN-NIN ONLAR KONUSMA;

DENEME VERIM IiCINDE ON NIN-NIN MESLEKTASLAR;

TARTISMA NIN-NIN SORULAR VE YORUMLAR NIN-NIN MESLEKTASLAR;
MUMKUN YAPARAK DEGISIKLIKLER VE ILAVELER ILE ONLAR VERIM VE GOSTERILMI$ MALZEMELER;

YENIDEN YARGILAMA VERIM.

©c OO0 0O O O 0O 0o O O O O o
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Select audience
your topic,
purposes,
and thesis

A sematik sekans nin adimlar dirgosterilen icinde incir. 2.1.

Incir. 2.1. Hazirlik nin sunum Gelisim nin a konusma plan

Hic verim sahip olmak bir disa dogru benzer yap:

o GiRils.
o ANA BOLUM.
o ¢OzUMm.

Ne zaman hazirlaniyor senin sunum, BT dwrdnerilen ile Baslat hi¢ giriis ile tanitmak kendin. BT olmali _ ¢ok kisa
eger BT dwrolumsuzluk , gergcek amag nin , sunum. Sonrasinda , sunum, BT dirgerekli ile
hakkinda katilimcilar1 bilgilendirmek _ _ amaci _ sunum . 0 zaman tanitim yapilmali kisa bir agiklama igerir
nin ne niyet olmak tartigild: iginde , ana B&lim.
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bu ana B&lim nin , konusma dirtasarlanmig ile iletmek ile , katilimcilar , gerekli miktar1 _ amacina ulagsmak
icin gerekli bilgilerdir .

Icin 6rnek , a sunum nin bir organizasyon May:s Sahip olmak, digerleri arasinda , , asagidaki hedefler : ihracat
urunler, bir ¢6zim _ yénetimi optimize etme sorunu _ _ yapi. A¢ik¢ast, ana kistm nin , sunum igin
bunlar iki vakalar niyet olmak tamamen farkl:.

Deneyimli sunucular , _ ana noktalar1 _ , ana parcast _ konusma _ _ onun sonucu. Son olarak , konusmacinin
istegi dinleyicilere ifade edilebilir. _

Ornegin , baskan: _ _ __ IK departmani konusmasini sonlandirdr . meslektaslarina _ diyerek: " Ben Umit etmek

0 sen Sahip olmak bir fikir nin , problemler o Biz yiz icinde bizim organizasyon buglin. ben Gercekten umut
etmek senin kolej destek.”

bu bilesenler nin , konusma meli olmak mantiksal olarak iligkili ile her biri baska. -de , ayn1 zaman, BT

diruygun kag¢inmak _ doniis ile ne sahip olmak c¢oktan olmustur s6z konusu. tekrarlar vardir tum , daha
istenmeyen. Bu nedenle ,

Onerilen o sen Berabere yukar: a basit grafik sunum plan.

I¢inde incir. 2.2 gosterir bir nin , mimkin secenekler icin a konusma plan 6zel ile , proje ortak yapim _ nin a
potansiyel bir ortakla yeni trin .

Ne zaman planlama a performans ve hazirlaniyor 0, ¢ok sik orada dira arzu ile Sahip olmak zaman soylemek olarak fazla
olarak mimkdin.

Denemek ile kirmak tim malzemeler _ icine (i¢ parcalar ¢oktan de , sahne planlama senin konusma:

o ANCAK - BIR SEY SEN YAPAMAMAK YAPMAK OLMADAN BU DIR-DIR SENIN VERIM.

o ICINDE - NE ARZULANIR _ DAHIL OLMAKIGIN: BU YAPABILMEK OLMAK KULLANISLI NE ZAMAN SEN iHTIYAC
ILE YAPMAK AYDINLATMALAR , AGIKLAMALAR VE OLASI SORULARI CEVAPLARKEN .

o ITIBAREN - MUMKUNSE ILAVE GOSTERMEK ISTEDIKLERINIZ : BU SiZIN REZERVINIZ " SADECE _ _ _
DURUMDA .

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Eurepean Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking 2020-1-FR0O1-KA226-VET-094712



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking

2020-1-FRO1-KA226-VET-094712

93



PLAN MATERIALS

Introduce Yourself

Purpose of entry > Objectif of the presentation

INTRODUCTION

Introduce ar;:)rgamsatlon Company + Product apparence and
caractéristics
- A new product
g @
“
=
< i .
b Introduce the market Customer profil + Market size

-

Remind about purpose
of the presentation

One of the possible options for a speech plan dedicated
to the project of co-production of a new product with
a potential partner

Suggest to judge the
project - Product

CONCLUSION

Incir. 2.2. Mimkiin siirim nin 6zel ile , proje nin ortak- Gretim Ofa yeni ile Uriin a potansiyel ortak

Coktan de , sahne nin planlama a verim, Biz tavsiye etmek o sen 6demek lyi dikkat ile o dil.
Genellikle, deneyimsiz hoparlorler denemek ile Yapmak , "hokkabazlik yaparak " eniyi izlenim buyik
say1 nin teknik terimler, denemek ile ifade etmek basit diisiinceler icinde , ¢ogu karmasik bilimsel yol.

Denemek ile cerceve seninsunum kullanarak basit, a¢ik kelimeler. Ka¢inmak komplikasyonlar ve yiksek stil 4yn: zamanda ,
ilkel sunum dayikicidir . _
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Icinde ilave ile , Oral sunum, BT dir6nerilen o sen Sahip olmak a Metin. icinde sartlar ninSes, Bu Metin karsilik
gelebilir ile , konusma, olmak daha fazla (Genisletilmis malzemeler) veya az (kisa 0zeti ) konusma _ metin _

performans gibi materyaller hazirlanmalidir _ _ _ konugsmacinin kendisi tarafindan . Bu izin verir gérinimi
dislayacaksin _ _ _ icinde , Metin nin tutarsizliklar ile birlikte , Oral Ileti, eski veriler, hatalar ve baski
hatalari.

o Ornek 1. "Sen soz konusu o , devir nin senin sirket dur... Ve icinde , Metin orada diratamamen
farkl: figiir!" " Muhasebe Bolum tedarikli Bu malzeme igin ben. bence onlar Rakamlar1 gecen yilin
raporundan aldi . S6ylediklerim dogru . "

o Ornek 2. Sirasinda bir Oral sunum nin onlarin organizasyon, konusuyorum icinde , ayn: Kitle, (¢
¢alisanlar verilmis U¢ farkli rakamlar igin , say: nin onun ¢alisanlar: 8, 10 ve 12 bin insanlar!
bu katilimcilar icinde , sunum vardi inanilmaz derecede sasirmuig ile hizli bliyime nin is, dan beri
, sunumlar yapildi yer ile birlikte bir Aralik nin sadece 5 dakika. bu metinler malzemelerin de _ _ belirtilen
U¢ saywyi iceriyordu .

Bir son derece biiyuk tutar nin Metin meli olmak kag¢inildi. BT dirmimkin o , dinleyiciler zaman olmayacak
sadece _ _ _ calismak _ BT iginde detay ama onu okumak igin de genel olarak

Oras1 dirbir diger tehlike: sahip olmak Alinan , Metin 6nceki , Baslat nin , sunum , katilimcilar Yapabilmek
taginmak _ uzak ile okuma BT ve dinlemek ile , 6nemli puan nin , konusma.

Cok siklikla, sadece ek olarak malzemeler vardir teslim disar: ile , katilimcilar, , icerik nin hangisi _ sunum
yapan kigi tarafindan atifta bulunulan : ¢esitli tirde tablolar , belgeler, raporlar vb.

PLANLAMA GOSTERI MALZEMELER

bu ana amag nin kullanarak gosteri malzemeler dirile gelistirmek , verimlilik nin , sunum.

Gorsel bilgi , izleyiciyi oldugundan ¢ok daha yogun bir sekilde etkiler . s6zIli bilgi var _ taninmis bir Ulusal
_ atas6zi: "BT dirdaha iyi ile gormek bir Zamanlar hari¢ duymak a yiiz kere." Onemli bir gorsel avantaji _
bilgi dir, yeterli kesinlik algisinin _ ile , Kitle.

bu say1 nin gosteri malzemeler meli olmak igcinde uyum ile birlikte , prensip nin mantikli gereklilik
ve yeterlilik. bu sonsuz yanip sénen nin gosteri malzemeler diretkisiz. Oyleyse, BT dirgerekli ile plan hacimleri _
icinde ilerlemek. Sen Yapabilmek kabaca tahmin etmek , gerekli numara filmlerin listesi su sekilde:

N =t/ 2 nerede t dir, sunum zaman ic¢inde dakika _

Eger , zaman nin gosteri nin bireysel slaytlar yapmak olumsuzluk almak daha fazla hari¢ 10 - 12 saniye, 0
zaman maksimum sayilar1 olabilir N = 2t/ 3.

Yani, icin Ornegin, 20 dakika i¢in tasarlanmis bir sunum sirasinda goésterebilirsiniz . fazlasi degil 12 - 14
filmler (¢cogunlukla grafik goriintiiler). Uzun siire boyunca gérsel materyal algisi belirgin sekilde
azalir .

sunumlar.

I¢in 6rnek, sirasinda a 30- dakika sunum, BT dyle gibi mantikl: ile limit kendin ile 15 ile 17 bantlar.
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DURING PRESENTATIONS, , FOLLOWING ARE USUALLY DEMONSTRATED:

metin -olduk¢a nadiren gosterilir . Bu tir filmleri hazirlarken bilgi miktarini sinirlamalisiniz . _ 1-3kisa
cimle. Ornegin sunumun konusu , projenin adi __ altinda tartigsma, ,
misyon nin , organizasyon, ve a alint1 Yapabilmek olmak sunulan iginde , bi¢im nin Metin malzeme.

Degiskenler arasindaki belirli egilimleri ve iliskileri gostermek igin rasyonel olarak kullanilan grafikler .
Ornegin , , grafikler Ac¢ikga gostermek , dinamikler nin degisiklikler iginde Gretim hacimleri , mevsimsel
degisiklikler _ satis

birimler, vb.

Diyagramlar vardir Kullanilmis ile gorsellestirmek sayisal veri. Son zamanlarda, resim diyagramlar Sahip olmak
olmustur yaygin olarak Kullanilmis. Igin

Ornegin, pasta grafikler , farkli pazar paylarin1 temsil etmek icin kullanislidir . Gireticiler. hertogramlar _ grafik
olarak g6stermek , dagitim nin benzer Uriin:% s itibaren tarafindan birkag Uretici Fiyat grubu. Bir diger

drnek nin yaygin olarak Kullanilmis ¢ubuk grafikler dir, " Gantchart ".

Semalar uygun icin gorsellestirme iletisim, siregler ve prosedurler. Diyagramlar vardir ¢ogu
yaygin olarak Kullanilmig ile gostermek organizasyon yapilar. Akis diyagramlar siirecleri géstermek ve
islemleri gorsel olarak _

illiistrasyonlar vardir Kullanilmis ile gostermek , isletmelerin, ekipmanlarin, iiriinlerin goriiniimii , vb. Onlar
vardir ayrica Kullanilmig sergilemek _ fikirler. Bir diger tip nin illistrasyon Yapabilmek olmak Kurumsal
logolar. buikincisi nadiren kullanilir _ ayr1 olarak

cizimler, ancak vardir siklikla Kullanilmis icinde basliklar ve altbilgiler.

ZAMAN CERCEVE

bu zaman nin , sunum dirsinirli ile belirli sinirlar, Hangi bagimli zerinde , amag¢ nin , sunum, ,

derece nin faiz nin , kitle ve , zaman yetenekleri _, kitle. EK zaman kisitlamalar1 ayrica olabilir olmak
dayatilan ile , tizlk nin , Etkinlik sirasinda hangi sunum _ aliyor _ yer.

I¢in , ¢ogu yaygin sunumlar, , Takip etmek zaman gergeveler Yapabilmek olmak 6nerilen:

(0]

o

(0]

organizasyon sunumu - daha fazla degil 20 dakika ... Ne zaman Bir sergide sunum yaparken , zaman
cercevesi darallmali ve __ gecemez _ _ 5dakika

proje sunumu - 15 - 20 dakika ( tez proje - 7- 10 dakika).

Sunum nin , orta duzey Sonugclar nin, niyet - yukan ile 30 dakika.

sunumu _, son Sonuglar nin niyet _ alma icine hesap o , elbette , niyet tartisildi _ daha erken, sunumu _
_, Sonuglar alir hakkinda 10 dakika.

kendini-sunum - hayir daha fazla hari¢ 10 dakika.

BT dirénemli ile almak icine hesap , glnlik rutin nin , sirket nerede , sunum diralarak yer. yapma _ takvim a
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DURING PRESENTATIONS, , FOLLOWING ARE USUALLY DEMONSTRATED:
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PRESENTATION ACCOMMODATION

secme , Sag yer igin projeksiyon dirimportant . BT bagli olmak &éncelikle Uzerinde , atama nin , Kitle iginde _
sunum oda. bu ana tirleri nin yerlesimler nin katilimcilar iginde sunumlar, ile birlikte bir gdsterge nin

, dogru yer nin , konusmaci, vardir gosterilen iginde Incir. 2.3. bu ¢ogu 6nemli elestirmek yon dir, bitinlik ve
kolaylik nin gérmek , gorinti Uzerinde , ekran i¢in her biri dinleyici

Eger mumkin, Biz tavsiye etmek yerlestirme , ekran olarak uzak itibaren , 6n kapi olarak mimkin, c¢iink( i¢cinde Bu
dava, katilimc1 _ kim dirge¢ igin , sunum niyet olumsuzluk dikkatini dagitmak , kitle ile birlikte o dis goriniis.

Nihayet, BT dirarzu edilen o hayir dogrudan parlak isik itibaren a pencere diisme Uzerinde , ekran, yapimi ,
goruntu Uzerinde ekran yeterince net degil .

] ]
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b) conference format {absence

a) listeners sit at desks of tahlas. allows o mcrease he f) a sp_e&f‘h before the
usber.of steners) ok i
B ﬁ 8
tx L3 ‘e
v/ tc R .
° 2l
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’ * o —
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f,i) feanng with the letter €) a meeting with f) placement by the letter "P"
T" accommeodates more the head N

Incir. 2.3. Cogu yaygin segenekler icin oturma katilimcilar iginde sunum _ oda
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BOLUM 3. HAZIRLIK NIN-NiN ONLAR SUNUM

“It usually takes me more than three weeks to prepare a good impromptu speech.”

isaret ikiz

PowerPoint'te _ Microsoft Office izin verir ile HAZIRLAMA a sunum _ a kisa zaman. Ne zaman yaratmak
sunumunuz , segme itibaren Oto Igerik Sihirbaz, Hangi niyet izin vermek sen ile diisiinmek vasitasiyla , bitin

gelen sunum baslangici _ _, son. Eger sen tecriibe sahibi olmak sunum yaparken , Tasarim Sablonundan islevi, bir
sunum olusturmaniza izin verir . _ tutarli _ stil.

Icinde , Bicim Meni, , Kayma Diizen islev agilir , mimkiin diizenler nin , kayma icerik: baslik slaydi,
baslik, metin igeren baslik, diyagramlar , resimler.

bu veri sunulan Uzerinde , slaytlar diriliskili ile , Goruntileme ve fikirler nin , yazar, o artistik zevkler ve

teknik yetenekler. -de ayn1 zamanda BT Konusmacilar i¢in faydali olabilecek bazi tavsiyeleri dikkate
almaya deger :

yapma agirt yiikleme , kayma ile birlikte bilgi. orijinal telifli malzemeler meli Sahip olmak ¢ok a yap1 ve

icerik boylece icinde _ gdsterilerinin yeterince kisa bir suresinde , dinleyici _ bilgilerin igerigini hizl1 bir sekilde
anlayin ( netlik nedeniyle ) ve kolayca taniyin ( nedeniyle dogru secilmis boyutlara _ _ , elementler nin 6ngdrilen _
gorintu). Fazla fazla bilgi Uzerinde bir kaset midahale eder ile birlikte a hizli anlayis nin , baslik olarak a

tim. ek olarak dinleyiciler Mayis Ozlemek disar1 Uizerinde Gercekten 6nemli bilgi. Oyleyse, BT dirdnemli
bilgileri dngoérilen asetatlara esit sekilde dagitmak icin .

Asirt detaylandirma nin Gorantiler, olarak kuyu olarak , kullanmak nin kiciik Goérintiler Yapabilmek onciluk

etmek ile , hakikat bilgi _ _ dzellikle uzakta oturanlar icin genellikle gorsel olarak ayirt edilemez olacaktir .
ekran .

vazi tipleri (turleri, boyutlar1) meli olmak se¢ilmis temelli Uzerinde , kosullar nin iyi okunabilirlik ve gérintinin
algilanmasi ... Shiroko _ Times New Roman ve Arial gibi yazi tipleri kullanilir .

Netlik icin basliklar, metin , alfabetik ve sayisal gésterimler yapilmalidir . boyutlari ile farkli boyutlarda _ _ enaz
16. Ayn1 metni birkac slaytta tekrarlarken , 6rnek, konu _ nin konusma , BT dir
onerilen ile Tut , tip ve boyut nin , yaz tipi.
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Kuguk yazi tipleri (puan boyut 14 veya az) Yapabilmek olmak Kullanilmis igin ek olarak harfler o sen Mayis lazim

ama katilimcilara yonelik degildir .

Ara sira BT diruygun ile Yapmak , Takip etmek notlar de , alt nin , slayt: sunum tarihi, yer (sirket), slayt numarasi

vb.

Metinler yerlestirildi zerinde , film meli olumsuzluk olmak fazla uzun. Olarak a kural, bir kayma gdstermek
strer 15 - 20 saniye, boyle , metin gerekir olumsuzluk icermek daha fazla hari¢ 9 - 10 gizgiler, ve her biri
astar meli icermemek 5'ten fazla _ - 6 kelimeler. iginde ¢ogu

vakalar, BT duryeterli ile koy sadece 3-4 _cizgiler Uzerinde a kayma.

Sadece bir baslk Yapabilmek olmak sunulan Gzerinde bir kayma!

Denemeler ile Goruntlle , tam dolu Metin nin senin bildiri Uzerinde , ekran niyet glvenilir emin olmak bir
esit derecede eksiksiz sunumun basarisizligr | _

Renk. bu renk plan saglar bol ek olarak olasiliklar. I¢inde gogu vakalar, renkler Kullanilmis olarak a

ayirt edici 6zellik, igin drnek, icinde diyagramlar, grafikler, diyagramlar. Sen Yapabilmek ayrica kullanmak , "sirket

renkler"
temsil ettiginiz , 6zellikle logolarda (marka isimleri) veya ustbilgilerde ve altbilgilerde . so kullanimi ile ilgili
olarak _ _ _ - "ulusal renkler" denir , 6zellikle hakli olmalisiniz . Bu renklerin kombinasyonlar1 ( beyaz -mavi-
Rusya i¢in kirmizi ve siyah- kirmizi- sar1 Almanya icin ) genellikle uygundur ilgili sunumlar i¢in ile konu _
nin
isbirligi.

Asiri renk kullanmimi _ 6zellikle tablo ve grafiklerde belirsizlik yaratabilir . _ _ _ Tanilama. Bu dir6zellikle dogru zaman

hemen gbze carpmayan renkler vardir vurgulamak igin kullanilir yakinda veya bitisik alanlar nin gizelgeler. Neresi
mumkin, sen meli limit Kendinizi mavi, kirmizi1 ve yesil gibi zit (i¢ renge ayirmn .

Kirmiz1 renk icinde ASIRI Yapabilmek olmak algilanan olarak tehditkar veya asir1 agresif. icinde Rusya , yazitlar
genellikle kirmizi renkle yapilmis , elde edilen basariy1 gosteren sayilar vurgulanmistir . iginde Almanya , s6zde _
"kirmizi sayilar"

temsil etmek parasal kayiplar.

Sar1, etiketler ve cizgiler icin uygun degildir. Bu renge hala ihtiya¢ duyuluyorsa , yazi tipi boyutlarive _ astar
genislik gerekir normal olanlara gore ikiye katlanacak .

Arka fon meli olmak yumusak. BT olumsuz olmak tamamlamak ile birlikte a "kostik", g6z- kesme renk (Portakal,
parlak kirmizi, vb.).

Tonlar nin kirli Yesil, kirli mavi, mor ve baska kasvetli renkler Yapabilmek reddetmek senin cabalar. icinde a iyi
aydinlatilmis oda, bir

asir1 151k arka fon niyet karigim ile birlikte _ ekran.A siyah ile hafif doymus arka plan Uzerine harfler tercih
edilebilir gorindyor .

Cerceve. Bir slaytta tiim resmi ¢evreleyen ortak bir ¢cerceveye sahip olmak , _ gdrintu tam bir gérinim.
Cerceveler , goruntilenen goruntunin ayri bolimlerini de cerceveleyebilir . _

genis _ siyah (karanlik) cerceve _algilanan olarak yas tim Uzerinde , dinya.
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o grafikler, diyagramlar, resimler zorunlu olmak 6zellikle uyarlanmis igin projeksiyon, "kolay ile oku ve anlagilir
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O Tablolar vardir seyrek Kullamilmis icinde sunumlar... Eger sen olumsuz yapmak gostermeden _ onlara, sen
ihtiyac ile denemek ile ile yapmak a minimum nin masalar ve basitlestirmek , masalarin kendileri kadar _ olarak
mimkin.

o Mevcut materyalleri kopyalamayin . _ _ Bu tir malzemeler (dogrudan kopyalar kitaplardan , dergilerden,raporlar
vb . ) Sizin hazirladigimiz filmlerin, slaytlarin uyumlu gorsel dizisinden “ diismek ” .

o Ipuclari Bazen ¢ok yardimsever icinde sunum. Onlar Yapabilmek olmak tamamlamak icinde Priz olarak Slayt
Notlari. Yine de, tum konusmanizi kenar bosluklarina yazmaya ¢alismayin . __

o Animasyon izin verir sen ile kullanmak , etkilesimli 6zellikleri nin , dis gériiniis nin bireysel elementler nin ,
kayma parcalar halinde . Onun ayrica kolay ile Ayarlamak icinde Priz altinda Kayma Gdéstermek Animasyon
Etki.

o Slayt Gosterisi hoparlérin kendisi tarafindan degistirildiginde mekanik olarak gerceklestirilebilir veya _ _ _ sinyali (
ornegin , _ kelime "daha 6te"), Hangi Bazen acar ile , ayrilma nin , konusma Metin itibaren , g6rsel sunum.
Otomatik slayt degisiklikleri de istenmez ¢unki _, sunum bicim Yapabilmek degistirilmek _ sirasinda , sunum ve
slaytlar konusmacinin "gerisinde " veya "ilerisinde " olabilir .

o Kayma tekrar oynat Yapabilmek olmak zor, béyle BT dir6nerilen ile sokmak , kayma say: ve birini yazdir
kopyalamak nin tum A4 kagit Gizerinde slaytlar

saglar a pratik ve sistematik yol yaratmak fikirler o anlasiir, hatirladi, ve sahip olmak uzun vadeli etki.
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BOLUM 4. SUNUM NIN-NiN ONLAR SiRKET/ORGANIZASYON

“y may forget what you said, but ,y will never forget how you made ,m feel.”

carl W. Bichner

sunum seninki _ fikir(s) diren yaygin _ tip nin sunumlar sen niyet almak

niyetin sirasinda . Bu sunumlar1 yapacaksiniz . _ _ resmi sirasinda gesitli izleyiciler _ yabanci meslektaslarla

etkinlikler ve gayri resmi konusmalar .

Biz isteriz _ _ Berabere dikkatin _ ile bilgilendirme _ Goériiniis arasinda _ sunum isletmelerin . BT olamaz _
beklenen o yabanci katilimcilar i¢inde , sunumlar niyet Sahip olmak yeterli bilgi iginde ilerlemek

olumsuzluk

sadece hakkinda senin organizasyon, ancak ayrica hakkinda , durum nin , Ulusal ekonomi olarak a tim.

Oyleyse, yapmak olumsuzluk baslamak senin konusma ile birlikte , kelimeler: "Olarak sen kuyu bilmek,
kurulusumuz ... " veya "Siz, Tabii ki, son kilitlenmeden sonra ekonomimizin durumunu bilin ... ™ _

HEDEFLER NIN-NIN ONLAR SUNUM

amact _ _ sunumu _ _ organizasyon yapabilir _ ¢esitli bagl olarak , 6zel durumlar ve dncelikle karar verdiginiz

hedef kitle tarafindan belirlenir .

meli yap _

hedefler nin , organizasyon sunum

ONLAR HEDEF KITLE

Potansiyel musteriler

Uyandirmak faiz icinde, (iriin / hizmet sunulan ile, sirket. insa etmek a algi nin
gliven organizasyonda.

Potansiyel isletme ortaklar

Saglamak firsatlar icin isbirligi.
Saglamak 6ncelik bilgi hakkinda sirketin. insa etmek a algi nin giiven iginde
organizasyon. Sirketinize ilgi uyandirin.

Egitim ve Danismanlik ortak

isletmenizin tavsiye veya egitime ihtiyac duydugu belirli bir sorunu tanitin.
Gostermek, iliski nin Bu sorun ile birlikte , genel durum de , organizasyon.

Halk

Bicim a pozitif goriinti nin senin sirket.

Masa 5.1 biz Sahip olmak sagladi siniflandirma potansiyel ana ve ek hedefler bu sen Yapabilmek hedef

kitleye bagl olarak takip edin.
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SUNUM NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON ICIN POTANSIYEL MUSTERILER

genel olarak , yapis1 __ potansiyel i¢in organizasyonun tanitimi __ miisteriler olabilir _ asagidaki formda
sunulmustur :

v" GENEL BILGI HAKKINDA ONLAR SIRKET :

TAM DOLU ISiM

YER;

YILI YAPI TEMELI;

ONLAR SAY! NIN-NIN CALISANLAR;

ONCELIK MESLEK;

ANA MUSTERILER;

YILLIK SATIS;

ANA COGRAFI PAZARLAR;

KOORDINATLAR NIN-NIiN ONLAR SIRKETIN INTERNET SAYFA.

v MISYON NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON

Misyon (felsefe) veya Bir kurulusun amaci, bir kurulusun uzun vadede sosyal agidan onemli amaci hakkinda kisa, agikca ifade

edilen sdzlii bir beyandir . Misyon bildirimi, kurulusun iist yonetimi su sorular1 yanitladiginda elde edilebilir:

= "DSO ARE Biz?
= NE ARE BiZ YAPMAK?
= NEREDE ARE BiZ GiDiYOR?"

bu gérev detaylart , durum nin , sirket, belirler , b6lim ve talimatlar nin , organizasyonun geligim.

v" ORGANIZASYONEL VE YONETICI YAPI NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON.

yapisini sunmanizi, ¢esitliligine katilimeilarin dikkatini gekmenizi tavsiye ederiz . Ana organizasyon yapilari tiirleri sunlart

icerir:
= FONKSIYONEL.
= BAKKAL.
= COGRAFI.
= MATRIS
= ODAKLI UZERINDE MU$TERi GRUP
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v SUNUM NIN-NiN ORGANIZASYON URUN:% S

Degil tiim uzmanlar vardir satis yoneticiler. Oyleyse, tavsiye ederiz 6deme dikkat to, Griiniin asagidaki 6zellikleri

%  _ IHTIYAC MEMNUN ILE BIRLIKTE ONLAR URUN;
%  URUN FONKSIYONEL OZELLIKLER;

%  TASARIM;
L] .
%  SATIS SONRASI HIZMET VE ONARIM;
%  GARANTI;
%  MARKA.

BUSINESS BUSINESS 32 AGENCIES
DIVERSIFICATION EXPANSION IN EUROPE

START UP
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PRESENTATION OF , ORGANIZATION FOR POTENTIAL PARTNERS

Disaridan , bdyle bir sunumun yapis1 , yukarida agiklanan sunumun yapisina biraz
benzer olacaktir. ___ Ancak ,sunumunuza bazi ek béliumler eklemenizi 6neririz
_ A mimkin
sunum yap1 niyet bakmak begenmek Bu:

v GENEL BILGI HAKKINDA ONLAR SIRKET

Bir misteri aday1 i¢in kullandiginizla ayni genel organizasyon bilgi sitelerini
kullanabilirsiniz . _ sunum. -de , ayn1 zaman, i¢inde senin konusma, sen meli
odak Uzerinde
kurulugunuzun degerli konumuna , giivenilirligine ve beklentilerine
tanmiklik eden bilgiler . _

Ornegin , katilimcilarin dikkatini suraya cekebilirsiniz : __ siresi _
kurulugunuzun varlig: (iletilen " mesajlar: biz gliveniliriz , bizde var a pay nin
deneyim ve a yuksek driniyon kultir); Gzerinde , blydme nin
yillik satis (iletilen mesajlar: Biz vardir basarili, Biz bilmek , pazar kuyu, Biz Sahip olmak iyi Beklentiler,
kaliteli Grlnler Gretiyoruz ).

v MISYON NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON KALINTILAR DEGISMEYEN

v" ORGANIZASYONEL VE YONETICI YAPI NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON

BT dirénemli ile géstermek , yeterli uyarlanabilirlik nin , yapt nin senin organizasyon icin basarili ile etkilesim a
potansiyel ortak, édeme 6zel dikkat ile sunlar yapisal birimler o abilir direkt olarak uygulamak pratikte bu .

v" ANAHTAR YETERLILIKLERI NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON

Onceki gosteri _ _, yap1 ayrica gerekir onayla _ temel yetkinlikleri _ sirketiniz , yani _ ana var olan
"yetenekleri " , organizasyon. drnekleri _ anahtar yetkinlikler sunlar1 igerir: yetenek _ kitleye _ Uretmek,
ile Arastirma ve tasarim gelisim, ile is iginde asir1 iklim kosullar, vb.

v" ORGANIiZASYON URUN:% S
v MARKA:;
v MUMKUN ALANLAR NIN-NiN iSBIRLIGI ILE BIRLIKTE A POTANSIYEL ORTAK.
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PRESENTATION OF , ORGANIZATION FOR TRAINING AND CONSULTING PARTNER

bu yap1 nin ¢ok a sunum d&yle gibi ile olmak epeyce basit:

Genel bilgi hakkinda , sirket: itibaren odak uzerinde , Tarih nin , organizasyon ve akim gelisiminin sorunlari .

= Misyon nin , organizasyon;

Profil nin , ana aktivite nin , organizasyon;

= organizasyonel ve ydnetsel yap! nin , organizasyon;

Tanim nin , sorun: iginde hakikat, Bu dir, ana bélim nin , sunum, nerede sen meli detaylandirmak _ detay
lizerinde , problemler o sen Sahip olmak ile g6zmek, olarak kuyu olarak énermek , istenen baslik nin
danigmanlik veya

alanlar nin ders calisma.

SUNUM NIN-NiN ONLAR SIRKET iLE ONLAR HALKA ACIK
bu yap1 nin ¢ok a sunum meli olmak uygun igin , tip nin amacglanan kitle ve amag:
= Genel bilgi hakkinda , sirket

= Misyon ve Kurumsal degerler nin , organizasyon;

= organizasyon Uriin:% s.

% tasarim

% satis sonrast hizmet ve onarim

% garanti

% marka
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BOLUM 5. PROJE SUNUM

“No one ever complains about a speech being too short!” Ira Hayes

PROJELER

bu sunum nin a proje igerir , sunum nin baz is ile olmak tamamlamak veya Hangi dirde a belirli sahne uygulama. Bir
coktan Tamamlandi is, ig¢in 0rnek, a mezuniyet proje, Mayis ayrica olmak sunuldu.«

bu proje, farkli baska Isler, sahip olmak , Takip etmek agik sinirlamalar:

a Ozel glrev :

IYi TANIMLANMIS OLGU BIRIMLERIYLE
IFADE EDILEN VERILMIS BIR HACIM;
BASLANGIC VE BITIS TARIHLERI DAHIL
BELIRTILEN ZAMAN CERCEVELERI:
GEREKLI FINANSAL, MALZEME VE
INSAN KAYNAKLARININ TAM MIKTAR!:
KONTROL SISTEM:;

OZEL SORUMLU UYGULAYICILAR,

HEDEFLER NIN-NIN ONLAR SUNUM

Ne zaman sunum senin proje, sen, olarak a kural, Davet et , katilimcilar i¢inde , sunum degerlendirmek _ senin
proje, yardimci olmak sen uygulamak kendinveya _ ile buna katil .

ICINDE BU DAVA, ONLAR ANA HEDEFLER NIN-NIN ONLAR SUNUM YAPABILMEK OLMAK:
KANIT NIN-NIN ONLAR FiZIBILITE NIN-NiN UYGULAMA ONLAR ONERILEN PROJE.

INANC ICINDE ONLAR GERGEK NIN-NIN ONUN UYGULAMA.

MOTIVASYON ILE KATIL iCINDE PROJE.

108

Co-funded by the
Erasmus+ Pre

e European Unien Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking ~ 2020-1-FR01-KA226-VET-094712



R/
0’0

ONERILEN PROJE SUNUM YAPI

Profesyonel gelisim proje

bu sunum nin senin proje de a yabanci enstitli niyet yerine olmak iginde , doga nin a son agiklama nin

, hedefler nin senin niyet. Cok a sunum niyet almak , bi¢cim nin bir s6zli gériisme , yap1 nin hangisi ayarlanacak
_ yabanci uzmanlar tarafindan

Yapmak Bu kastetmek o sen niyet olumsuzluk ihtiyac ile HAZIRLAMA? Degil de tim! Odemek dikkat, ilk nin
tiim, ile , icindekiler nin sonraki _ bélim ("Kisisel sunumlar"). icinde ilave, HAZIRLAMA senin Ozgecmis
icinde yazi. Kesinlikle ikisine de ihtiyaciniz olacak

yaparken _ yabanci bir sirkette yapilacak bir sunum Oyna uygulamaniz sirasinda bir egitim ve danigsmanlik
kurulusunun roli .

bu yap1 nin , sunum iginde Bu dava Yapabilmek olmak olarak asagidakiler:

= KISA GIRIiS (iSIM, BASLIK, EGITIM VE DENEYIM);

= GENEL BILGI HAKKINDA ONLAR SIRKET:

= ORGANIZASYONEL VE YONETMEK YAPI NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON;
= SizIN YERINiZ BU YAPI VE ILGIL| PROFESYONEL DENEYIM;

=  SENIN BIRIM (ZAMAN NIN-NiN VAROLUS, SAYI;)

anahtar konular; gérevler o sen niyet etmek ile cozmek siire kalmak de a yabanci sirket. Uriin teslimat projeler

bu ana amag nin sunumlar nin projeler icin , arz nin Uriin:% s ile , yabanci pazar _ potansiyel bir ortag: elde

edebilecegi faydalar konusunda ikna etmek .

bu yap1 nin a sunum Yapabilmek olmak 0zetlenmis olarak asagidakiler:

= COK KISA BILGI GIRIiS (iSiM, DURUM, YETKI); )
= SIRKET HAKKINDA GENEL BILGILER (AMAGC - SIRKETINIZE GUVEN DUYGUSU OLUSTURMAK );

= DETAYLI SUNUM NIN-NIN ONLAR URUN iCINDE KARSILASTIRMAK ILE BIRLIKTE URUN:% S COKTAN UZERINDE ONLAR

PAZAR;
= SENIN ANLAYIS NIN-NIN POTANSIYEL PAZARLAR VE TUKETICILER;
= A TANIM NIN-NIN MUMKUN GENEL KOSULLAR VE TESLIMAT PROSEDURLER;
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Beklenen sonuclar;
Anma arasinda _ mevcut basarili deneyim icinde , arz nin Uriin:% s ile , Ulusal tilke yabanc1 pazarlar.

Bu tur bir sunum genellikle ilk adimdir ve ardindan diger adimlar gelebilir . Sunumun olumlu bir sonucuyla , ¢esitli
islemler yapmaniz gerekecek . _ muzakerelerin _ belirli kosullar ve teslimat prosediirleri hakkinda , ilgili
sozlesmeleri formiile edin ve tartisin . Bu nedenle , isi karmasiklastirmamalisiniz .

sunum ile birlikte tim ¢esit nin detaylar.

Sanayi isbirligi projeler

Projeleri _ Bu tir genellikle ortaya ¢ikmak sirketler arasinda o ¢oktan deneyimine sahip olmak isbirligi veya
yeterince _ bilinen ile her biri baska. Sen Yapabilmek zorlu saymak olumsuzluk sadece Ulzerinde ani basari, ama
ayni zamanda ¢cok buyik

yobnetimin igbirligi projesine dikkat nin sirket _ ile Hangi sen gelmek hayatinda ilk kez . _ _

bu yap1 nin ¢ok a sunum Mayis bakmak icinde genel olarak takip eder (verildi o , katilimcilar _ sunumunuz
sizi zaten taniyor ):

= GENEL GENEL BAKIS NIN-NIN ONLAR ORGANIZASYON;
= ONLAR BIRE BiR AYNI iSiM NIN-NiIN ONLAR ONERILEN PROJE;
= AMAG NIN-NiN ONLAR PROJE;

= BEKLENEN SONUGLAR IGINDE KARSILASTIRMAK ILE BIRLIKTE VAR OLAN BIRLER, ICERMEK SUNLAR NIN-NIN
GERGEK VEPOTANSIYEL RAKIPLER;

= ONLAR ANA ASAMALAR NIN-NIN ONLAR PROJE;

= KAYNAK GEREKSINIMLER NIN-NIN GESITLI GESITLER (iGIN HER BIRi SAHNE VE iCIN ONLAR PROJE OLARAK A TUM);
»  ONLAR MALIYET NIN-NIN ONLAR PROJE (iGIN HER BIRI SAHNE VE ICIN ONLAR PROJE OLARAK A TUM);

»  ZAMAN GCERCEVE NIN-NIN ONLAR PROJE;

= BEKLENEN FORMLAR VE IiGCERIK NIN-NIN KATILIM NIN-NIN YABANCI ORTAKLAR (iLE i$ VE ASAMALAR);

= PROSPEKTIF PARASAL KATILIM NIN-NIN YABANCI ORTAKLAR;

»  BAGLANTI KONTROL UZERINDE ONLAR UYGULAMA NIN-NIN ONLAR PROJE;

» BEKLENEN SONUGLAR VE ONLARIN BOLUM.
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BOLUM 6. SUNUM NIN-NiN EGiTiM SONUCLAR

“If you don’t know what you want to achieve in your presentation your audience never will.”

harvey Elmas

Niyet sirasinda ve sonrasinda , ¢alismanizin sonuglarini tekrar tekrar sunacaksiniz . _ BOylece, hem ara sonuglarin
hem de nihai basarilarin sunumlarina sahip olacaksiniz . Sunumlar , hedeflerini belirleyecek farkli izleyiciler
oniunde gergeklesecek .

SUNUM NIN-NIN ORTA DUZEY SONUCLAR NIN-NIiN NIYET iCINDE A YABANCI SIRKET

bu kitle: , Personel nin , ev sahibi Almanca firma.

hedefler sunumlar:

tesvik etmek c¢alisanlar nin , yabanci sirket ile Yardim Edin sen iginde ¢dzme problemler _ o Sahip olmak
ortaya ¢ikan; bilgi vermek ¢alisanlar hakkinda , Sonuclar basardi ve planlar igin , daha 6te dénem nin ,
niyet.

Olarak a kural, sen niyet olumsuzluk ihtiyac ile takdim etmek kendin de , baslangi¢ nin , sunum, c¢inki ,
mevcut ¢alisanlar niyet ¢oktan bilmek sen. Yine de, eger senin sunum icerir insanlar sen yapmak
olumsuzluk bilmek itibaren ,
firma, a kisa bilgi giriis niyet olmak uygun.

Icin 6rnek, , Takip etmek yap1 nin a "sorun" sunum dirmimkiin:

o SUNUM NIN-NIN ONLAR AMAG NIN-NiN SENIN NiYET;

o SUNUM NIN-NIN ONLAR VAR OLAN NIYET PLAN (ILE BIRLIKTE SARTLAR);

o SUNUM NIN-NIN TAMAMLANDI iSLER;

o SUNUM NIN-NIN ONLAR S ILE OLMAK TAMAMLAMAK;

o SUNUM A SORUN ONLEMEK ONLAR UYGULAMA NIN-NIN ONLAR NIYET PLAN;

o SUNUM NIN-NIN SENIN GORUS NIN-NIN MUMKUN YOLLAR NIN-NIN COZME SORUNLAR

bu yap1 nin "sorunsuz" sunum Yapabilmek esit ol daha basit ve sinirliile , ilk dOrt pozisyon nin "sorun" sunumu.
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SUNUM NIN-NIN ONLAR SONUCLAR NIN-NiN ONLAR NIYET

(0]

(0]

Seyirci :

CALISANLARI _ Sizi VE / VE GALISANLARINI BARINDIRAN ALMAN FIRMASI _ YABANCI BIR EGITIM
KURUMU;

YONETICILER VE CALISANLAR NIN-NIN SENIN ORGANIZASYON.
hedefler:

icinde , ilk dava: bilgi vermek hakkinda , son Sonuclar nin , niyet ve , umutlar i¢cin onlarin kullanmak icinde senin

organizasyon; icinde , ikinci dava: ile ikna etmek nin , gereklilik nin kullanarak , Sonuclar nin , niyet icinde senin
organizasyon.

Icinde , ilk dava, , yap1 nin, sunum niyet benzemek , yap1 nin , "olmayan - sorun" sunum

nin , orta duzey Sonuglar nin , niyet;

SUNUM NIN-NIN ONLAR HEDEFLER NIN-NiN ONLAR TAMAMLANDI NiYET;

SUNUM NIN-NiN ONLAR NIYET PLAN;

SUNUM NIN-NiN TAMAMLANDI iSLER;

SUNUM NIN-NIN MUHTESEM i$ VE ONLAR SEBEPLER iCIiN ONLARIN ARIZA;

SUNUM NIN-NIN MUMKUN EK OLARAK (PLANLANMAMIS) SONUGLAR NIN-NIN ONLAR NIYET;

SUNUM NIN-NIN ONLAR UMUTLAR IGIN KULLANMAK ONLAR SONUGLAR NIN-NiN ONLAR NIYET ICINDE SENIN ORGA
NiZASYON .

Oras1 dira olasilik o , ev sahibi sirket yénetmek niyet olmak Sunmak de senin sunum. i¢inde Bu dava, unutma _

_ _ sunumunuza kisa bir sunumla baslayin _

( yonetim olabilir Sahip olmak unutulmus sen), olarak kuyu bilgi olarak hakkinda Hangi bolimi _ , sirket ve

kimin onderliginde niyet ettin .

Nin kurs, sen niyet olumsuzluk unutmak ile ifade etmek senin Siikran ile , sirket 0 barindirilan sen ve , egitim

kurumu.

bu sunum nin , Sonuclar nin , niyet de senin Ulusal sirket Mayis Sahip olmak a farkli yapr:

O

(0]

O

SUNUM NIN-NIN ONLAR ANA HEDEFLER O OLDU FORMULE ICINDE SENIN ATAMA ICIN NIYET ;

A KISA BILGI TANIM NIN-NIN ONLAR ANA ASAMALAR NIN-NIN ONLAR NiYET;

TEMSIL NIN-NIN A YABANCI EGITIM KURUM VE, ICINDE DAHA FAZLA DETAY, A SIRKET Sizi BARINDIRAN;
SUNUM NIN-NIN ONLAR ANA SONUGLAR NIN-NIN ONLAR NIYET ICINDE UYGUN ILE BIRLIKTE ONLAR GOREV;
SUNUM NIN-NIN EK OLARAK, OLUMSUZLUK ONCEDEN PLANLI, SONUGLAR NIN-NIN ONLAR AMAC N;

SUNUM NIN-NIN COZULMEMiS GOREVLER SIRASINDA ONLAR NIYET VE ONLAR SEBEPLER ICIN ONLARIN ARIZA;

GQNDER_]M NIN-NIN A PLAN ICIN ONLAR UYGULAMA NIN-NIN ONLAR SONUGLAR NIN-NIN ONLAR NIYET
ICINDE SIRKETINIZ .
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BOLUM 7. 6zZ- TANITIM

“Best way to conquer stage fright is to know what you’re talking about.”

Michael H meskon

BT dirimkansiz tarif etmek tim mimkin durumlar o gerekmek senin 6z sunum Nedeniyle onlarin gesitliligi. Haydi sadece Not o senin
sOzIi sunumlar en sik olacak. Ayni zamanda, bazi durumlarda yazili bir 6z-sunum da gerekli olabilir.

. SOZLU KENDINI SUNUM : SézIi sunum neredeyse tiim sunumlarmiza eslik eder . Cogu siklikla BT dira
kisa sunum. bu ana &zellikler nin kisa ve Genisletilmis Oral sunumlar vardir verilen tabloda. 7.1.

. EK OLARAK ONERILER : iginde Batili Avrupali ilkeler, icin érnek iginde Almanya, BT dirnadir _ bulmak a
tepe-seviye Onder (CEO, parasal veya reklam mudir, vb.) nin a geng yas. ile ulasmak , tepe

Hiyerarsik diizeyde, kisinin uzun bir ig tecriibesine sahip olmasi ve hatir1 sayilir bir deneyim biriktirmis olmas1
gerekir . Calisanlar nin, icin drnek, Almanca firmalar vardir ¢ok duyarli ile , hiyerarsi nin is, bastankara les ve
riitbeler - ikisi birden ile onlarin kendi ve ile onlarin Iletisim ortaklar. Acik , baska el, orada dira belirli egilim
icinde Ulusal isletme kiltdr ile kullanmak

kulaga hos gelen is unvanlar1 . Bu sadece basit bir utangagliga degil, ayn1 zamanda tam bir yonelim bozukluguna da
yol acabilir . n Alman meslektaglarinizin _ _

I¢in 6rnek, ne zaman a 26 yasinda Devlet Baskani nin a ulusal sirket geldiginde icin bir niyet de a Almanca sirket, , calisanlar sirketin
BASKANIN KENDINE ogretme yetenekleri hakkinda siipheleri olacak!

Biz tavsiye etmek kullanarak , en az gérkemli basliklar olarak mimkiin ne zaman tanimlayan senin durum ve daha fazla dogru
tanimlayan , dirbiin is sorumluluklari.

Masa 7.1 Karsilastirmak nin, ana tdrleri nin Oral 6z sunum

Ana o6zellikler Kisa bilgi Oral 6z sunum Genigletilmis Oral 6z- sunum

Ne zaman tanimlayan , hedefler nin
niyetiniz ilk asamada.

icinde bulundugu Hic verim 6nceki bir nin , hedef kitleler.
durumlar dira ihtiyag Sirasinda bir niyet iginde sirketin 6zel
icin s6zIU 6z sunum departmanlari

Kendinizi performans uzmani
olarak tanitin belirli fonksiyonlar

Takdim etmek, kilit alanlar nin senin is .
icinde kurulusunuz .

- liligi
Kisisel sunum hedefler yeterliligi
Belirlemek , Aralik nin konular sirasinda

Takdim etmek kendin olarak a Onder iginde sarj ) T o
dikkate , niyet icinde Bu bélim nin sirket

nin kurulusunuzdaki belirli bir calisma alani.
- Yabanci meslektaslarin uygun olani
bulmasina yardimci olun iletisim kisiler
itibaren , firma.

Onerilen siire 1 - 3 dakika 5-15 dakika
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m -Son isim, ilk isim. Son isim, ad .
- Uzmanlik uzmanlik
Durum ve, iginde kisa, ana is deneyim

islevler.

Mevcut bilgi ve Beceriler.

-Yer nin is (isim, profil ve yer nin senin sirket).

-Durum ve ana fonksiyonlar.

-Alanlar iginde Hangi sen Sahip olmak bilgi bosluklar.

-Sorunlar o sen istemek begenmek ile ¢gozmek ile birlikte , Yardim
Edin nin yabanci meslektaslari

Ana hatalar

Fazla uzun 6z- sunum (3
dakikadan fazla).

Kisisel anlara vurgu (aile,
hobiler vb.)

Dikkati baska yone ¢cekme
Uzerinde baska konular.

net degil ifade nin senin problemler.
isteksizlik ile Kabul et bosluklar icinde senin bilgi.

araniyor ile siislemek , durum iginde senin organizasyon veya iginde
senin departmanin

mantiksizca olumsuz degerlendirme nin , durum de senin sirket,
sirketinize veya galisanlarina karsi asagilayici tutum.
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BOLUM 8. UZERINDE ONLAR HAVVA NIN-NiN ONLAR SUNUM

“ success of your presentation will be judged not by, knowledge you send but by what, listener
receives.”

Lilly Walters

KONTROL KENDIN

yarin sen Sahip olmak a sunum i¢in Hangi sen Sahip olmak olmustur hazirlaniyor i¢in a uzun zaman. Oras: dira
plan, slaytlar hazirlandi, metinler basildi ...

Yine de, Biz tavsiye etmek o sen Kontrol her sey Yeniden:
= kaydettiniz _ _ _ Gug¢Birden ¢ok ortamda (flash kart, disk, disket, bulut ) nokta sunumu depolamak).
= bu emir nin, slaytlar takip eder , mantik nin senin sunum.

= Kontrol her biri kopyalamak nin , ¢ogaltilmis metinler. bu say: nin kopyalar nin , Metin nin , konusma
diryeterli, sayfa siralamasi dogru .

= Almak kendin a aldatmak ¢arsaf. bu en iyi sey dira ince a5 kart, tUzerinde Hangi sen Yapabilmek yazmak asag: ,
ana

pozisyonlar nin , konusma icinde a biylik ve okunabilir tavir ile birlikte , karsilik gelen Referanslar ile
, slaytlar vb.

= Digiinmek Yeniden ile birlikte ne kelimeler sen vardir gidiyor ile agik , sunum (3- 4 ciimleler ile kalp).
= Kontrol senin ¢amasirlar.

= Senin kiyafet meli olmak uygun icgin , Etkinlik. Numara bir bekler sen ile belli olmak iginde a kuyruk,
ancak kot olacak _ uygunsuz. A dizenli isletme takim elbise niyet yapmak sadece fine. A baglamak
dirgereklidir. Sen meli bakmak kuyu-
bakimli, bdyle senin pantolon meli olmak Gtlll ve senin gomlek taze.

= Kadinlar , agir1 moda veya asir1 acik giysilerle katilimcilarin dikkatini dagitmamalidir . Parlak giysiler
ve biiyiik yazilar da dikkat dagiticidir.

= bu kuvvetli koku nin Bile , ¢cogu moda parfiim veya kolonya Mayis olumsuzluk olmak guzel
ile tim katilimcilar.

Kale icinde stok, mevcut, Bile (zerinde , giin nin , verim, olumsuzluk sadece a mendil (a ¢ok gerekli sey - BT dirbdyle
icin uygun onlara ile silip stipirmek , ter itibaren onlarin alinlar de , ilk sunum!). Erkekler Mayis ihtiya¢ a
yedek kravat, ve kadin Mayis ihtiya¢ tayt (i¢in bazi sebep, BT dirbunlar tuvalet 6geler o vardir 0zellikle
siklikla Kirli ve
yirtik de , en uygunsuz an!). Biz yapmak olumsuzluk tamamen yeni giymenizi tavsiye ederim ¢amasirlar -
sen onlarda rahatsizlik hissedecek .
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KONTROL ETME ONLAR ODA

Olusturmak bir "sir" avantaj " kendiniz icin dikkatlice ve sakince incelenmesi _ alan sunumunuzun
yapilacagi yer . _

= tesisler. Genellikle BT dirhilinen iginde ilerlemek icinde Hangi nin , tesis nin , sirket sen niyet olmak
yapimi birsunum Yine de, Biz 6giit vermek sen ile eincelemek BT Yeniden: eger bir sey sahip olmak
gorindl o niyet
karigsmak ile birlikte , sunum (i¢in 6rnek, onarim Sahip olmak baslad: yakinda ve BT niyet olmak ¢ok
guraltald).

= Eger mimkin, kaldirmak , parazit yapmak veya yer degistirmek , oda. Eger sen Sahip olmak , firsat ile Se¢ a
yeni
oda, sonra Biz tavsiye etmek olumsuzluk gabalamak ile almak a ¢ok buylk oda: "icinde Sikisik geyrek,
ancak olumsuzluk kirgin " ile a belirli kapsam daha iyi hari¢ bes insanlar iginde , toplanti: salon.

= Karar ver NE, DSO ve NEREDE niyet olmak bulunan ve ITIBAREN NEREDE BT niyet olmak mimkiin ile
almak ne ihtiyaciniz olabilir .

= Konum nin katilimcilar. Unutma incir. 3.1 ve tanimlamak senin sahip olmak yer sirasinda , sunum. iginde
Bu yer, sonraki ile sen, orada meli olmak a masa Uzerinde Hangi sen niyet yer senin malzemeler ve nasil
sen gosteri sirasinda sunumu ydnetecektir . _ _

= Teknik anlamina geliyor. Teknik anlamina geliyor vardir ders ile zorunlu dogrulama.

= Ek olarak para kaynag:. Kontrol igin tim ¢esitler nin ek olarak aletler sen Mayis ihtiyag: a Isaretci,
isaretciler, kartlar ve pinwad , makas, yapistirici vb. i¢in igneler .

= Ayarlama nin tablolar. Eger sen bulmak o sen vardir olumsuzluk rahat ile birlikte , emir nin , katilimcilar, sonra

yeniden diizenlemek , masalar ve sandalyeler icinde , emir o takim elbise sen. Bu meli olmak tamamlamak
Uzerinde , havva veya, icinde hi¢ vaka , salondaki katilimcilarin sunumundan énce . __ _

= Bagska. BT dirgenel olarak kabul edilmis ile yer Uzerinde , masalar karsisinda her biri katilimc1 kalin
kartlar (Uzerinde duruyor yadasadece a "ev"), lUzerinde Hangi , katilimcilar niyet yazmak onlarin isimler.
Eger ¢cok kartlar vardir mevcut ile sen, sonra diizenle onlara - sen niyet olumsuzluk Sahip olmak ile
hatirlamak , isimler nin incioz kim diye sordu sorular ve BT niyet olmak
Daha kolay ile adres hi¢ nin sunlar Sunmak. Yer bazi kalin katilimc1 isaretgiler Uzerinde , tablolar.

BT dirayrica en iyi ile koy senin konugma metinler, brosiirler nin senin sirket ve baska malzemeler Uzerinde ,
masalar icinde dniinde _ her biri katilimci. Eger , katilimcilar vardir h&ld yabanci ile sen, sonra sen
Yapabilmek yayilmis disart senin isletme

kartlar Gzerinde , tablolar. Sen Yapabilmek yazmak , baslik nin senin konusmak iginde ilerlemek (zerinde a beyaz
tahta veya sunumlarda kullanilan biiyiik yazi kagitlar1 ve tahtalari.

ONLAR KIiTLE

Ne zaman hazirlaniyor senin sunum, sen Hedeflenen a 6zel kitle nin katilimcilar. Olabilmek sen olmak Elbette
0 Uzerinde _ glin nin , sunum, sen niyet tanismak kesinlikle ile birlikte , kitle sen ihtiyac?

Onceden biraz inisiyatif almaniz1 6neririz. _ __ ilk sunumunuzu hazirlarken , _ _ 0 senin niyet kolaylastirict ,
liste nin potansiyel katilimcilar. Sen niyet olumsuzluk henlz Sahip olmak a iyi fikir nin kim davet edilmelidir

hazirlaniyor a yazili davet igin her biri katilimct Yapabilmek olmak a iyi adim. Ag¢ik , havva nin , sunum,
ihtiyacin var bir kez daha agikliga kavusturmak i¢in bilesimi _ _ katilimcilar: .
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BOLUM 9. SUNUM iSLEM

“Your best teacher is your last mistake.”

Ralph Nadir

Asagidaki ana bolumler _ _ tam birdl¢ek sunumu ayirt edilebilir :
= ACILIS;
= SENIN VERIM;
= YANITLAR ILE SORULAR ITIBAREN KATILIMCILAR;
=  TARTISMA;
= cOzUMm.

KONUSMA AT ONLAR SUNUM ACILIS

bu agilis nin , sunum dirgenellikle tamamlamak ile senin ev sahibi. i¢cinde baska vakalar, sen niyet Sahip olmak
ile Baslat performansin tek basina .

GIRIIS

= Adim 1. Hos geldin

Hi¢ sunum baglar ile birlikte a selamlama itibaren , katilimcilar. BT Yapabilmek olmak is gibi veya yerine resmi
olmayan

bu doga nin , selamlama dirbelirlenen bagli olarak (zerinde , daire nin katilimcilar: , resmi seviye, , derece senin
_ tamidik, , mevcudiyet nin yabanci katilimcilar, icermek sunlar kim vardir olumsuzluk c¢alisanlar nin ,
sirket, , say1 nin katilimcilar ( incie daha kiigik onlarin say1, , daha fazla resmi olmayan senin selamlama
Yapabilmek olmak, eger, tabii ki , st yonetimle ilgili degildir) .

Yaygin aramalar Yapabilmek olmak Kullanilmis, igin drnek: ﬂ“

4 \

A

= Sayin Sayin ... / sevgili hanimefendi ...! Sayin dokto

= Hanimlar ve beyler!

= Sayin meslektaglar!
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= Adim 2. Amag

bu ikinci adim iginde agilis a sunum dirile Sunmak Sebep; Konular; , amac¢ nin , Etkinlik, Bile eger buna
inantyorsun _ _ bulunanlar tarafindan zaten biliniyor .«

igin 6rnek : “ baslik nin benim konusma dir, kalite sistem de bizim organizasyon. ben olurd begenmek ile
Sunmak mevcut sorunlar ve desteginizi alin ... "

" Buglin yapardim begenmek firmamizi tanitmak . _ inaniyorum _ 0 tanigsma _ tecriibesi ve Uretim potansiyeli _
dircok dnemli icin , mimkin kurulus nin bizim igbirligi yapmak iyon iginde , gelecek."

= Adim 3. Nasil ile is

Sonraki, sen duyurmak a tir nin "gizergah nin hareket" bdyle o , katilimcilar iginde , sunum Yapabilmek hayal etmek ,
"hedef nin , guizergah”. ile yapmak Bu, sen Sunmak: , ana yapisal elementler nin , sunum; Yikmak zamana
gore ; hakkinda bilgi katilimcilarin alacagi ek materyaller ( gerekirse ) .

I¢in 6rnek: "Benim konusma niyet meydana gelmek nin ii¢ parcalar: a tanim nin , personel potansiyel nin bizim
organizasyon , var olan sistem nin personel motivasyoniyon ve problemler i¢cinde Bu alan. ben inanmak BT
niyet almak yukar ile 20
dakika. Sonrasinda o ben niyet olmak mutlu ile Cevap hi¢ mumkun sorular. Eger sen vardir llgilenen, ben
niyet hazir vermek _ sen ek olarak malzemeler iizerinde , baslik nin benim konusma. ben Umit etmek o, bir
arada ile birlikte , tartisma, Biz ¢alisacak _ hayir daha fazla hari¢ bir saat, ve eger Bu zaman dirolumsuzluk
yeterli, sonra Biz niyet Katiliyorum hakkinda , sonraki toplanti. "

= Adim 4. isbirligi
Sen ihtiyac ile Ayarlamak yukar katilimcilar ile aktif olarak isbirligi yapmak sirasinda , sunum. Bu dirbasardi eger sen:
v Sormak sorular ile , katilimcilar sirasinda , sunum.
v" Olusturmak kisiye 6zel milkiyet nin , katilimcilar.
v’ Gostermek dogrudan faydalar ile katilimecilar.

v' katilimcilar1 "kiskirtmak" . Bir " provokasyon ", érnegin , _ merakli, paradoksal, cesur tez ...

= Ek olarak bdlim igin giris
v' Ayarlamak kendin yukari pozitif - diisiinmek hakkinda bir sey glzel.

v Onceki sen Baslat konusuyorum, Yapmak g6z ile temas , kitle. Dinleyicileriniz _ _ algilamak Bu
olarak onlara bir cagr1 .

v' O zamanlar Dur seyir de birisi sen ¢oktan bilmek. Bu niyet vermek sen ekstra gliven. Yine de, yapmak
deneme _ ile "hipnotize etmek™ bir kisi - Dahil etmek , bitin daire nin katilimcilar iginde senin
dirbin.

v' Baslama konusuyorum yliksek sesle ve Ag¢ik¢a (selamlama, giriis, baslik ...).

v Denemek ile kaginmak kekemelik ve 6zellikle parazit cimleler. i¢in 6rnek, , ifade etmek: " ben tiir nin a
pazarlama direktori " , yabanci izleyiciyi gercekte kiminle goriistiiklerini anlama konusunda tam bir
saskinliga sirikleyecektir ..
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Masa 9.1

Potansiyel parazit yapmak ile birlikte giris

Bazi nin , katilimcilar girmek , kitle olmadan a tibbi maske

Senin reaksiyon

Yapmak olumsuzluk olmak sinirli! Sadece olmak Elbette ,
havalandirma iginde , oda dir
yeterli.

bu ¢cogu kidemli Giye geg _

Sormak , sonraki icinde ritbe eger sen meli Baslat
konusuyorum.

Bazi nin, katilimcilar var yukari ve ayrildi, kitle.

yapma panik! Devam et senin muhtesem verim.

Birisi 6yleydi aranan itibaren, kitle

Onun olumsuzluk senin sorun de tiim. Yok canim.

Bazi nin, katilimcilar sorar a soru (s)

Sen vardir sansh —senin sunum sahip olmak kivilcim disari
bazi canliilgi Sorular sira ile ilgili ise
sunum, baslik, anlayis nin , igerik, sonra onlari kabul edin!
Sorular bilgiyi yapilandirmamiza yardimci olur !

Bazi sorular dikkat dagitici ile sen veya gdziikmek disari
nin yer

Sen Yapabilmek, icinde a sakinlik ve arkadas canlisi tavir,
Davet et sen ile bunlari daha sonra sunumun disinda
tartisin. Bu sorulari 6devlerinize not etmis gibi yapin.

Boylece sondirirsiiniiz
saldirganlik ve iddialar iliskili ile ok konular.

BT dyle gibi ile sen o birisi dirkiskirticit davranmak

Yapmak olumsuzluk denemek ile Yapmak alayci notlar
hakkinda Bu katilimci ya da sorulariyla dalga geg -
senin sempatin
meslektaslar niyet olumsuzluk olmak senin lizerinde
yan ... Yapmak olumsuzluk kaybetmek havalisin ve
sakince devam et senin konusma. -de uzun gecen BT
tiim horlayan seyirciden daha iyidir
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MAIN PART
Yapi

Nin kurs, sadece sen kendin Yapabilmek ve meli belirlemek , icerik nin , ana B6lum nin senin konusma. BT dir
onemli, fakat, ile ifsa etmek , baslik nin, sunum olumsuzluk sadece ile birlikte yeterli butlinlik, ancak ayrica
_ sistematik bir sekilde.

Biz tavsiye etmek son Dakika , icerik nin , ana B&lim nin , konusma i¢cine mantiksal olarak iliskili ana puan
ve alt noktalar. -de , ayn1 zaman, disiinmek hakkinda nasil fazla malzeme senin kitle niyet olmak hinerli
ile emmek icinde senin
planlanmis sunum zaman.

Oneriler icin , ana Boliim nin , konusma

Denemek ile konusmak akici, Bile eger , yabanci dil dirolumsuzluk senin "kalee”. Yine de, orada meli olmak hayir bariz
ezberleme iginde senin konusma - sen niyet olmak neden olmus yoldan ¢ikmak ile , ilk orta diizey soru. bu sadece
yol disar1 egitimdir .

Baslama ile sunum , yap1 nin , ana gévde (vermek bir genel bakis veya gorsellestirmek , yapt On a sunumlarda
kullanilan biyiik yazi1 kagitlart ve tahtalar1 veya slayt).

Kullanmak , glc nin senin ses icinde a Hedeflenen tavir. Cesitli onun kuvvet, renk uyumu ve tempo nin
konugma iginde emir vurgulamak _ gerekli puan, 6demek dikkat ile mantikli baglantilar, ve odak ,
dinleyicilerin dikkat.

Insa etmek kisa, agik ile cimleler Hedeflenen duraklamalar, 6zellikle eger sen vardir vermek bir sunum _ bir
yabanc1 dil

Profesyonel jargonu ele alin ile birlikte asir1 dikkat: olarak a kural, dogrudan terclimesi _ _ a yabanci dil
imkansiz ! Gerekli terimleri 6zel olarak inceleyin icinde bir yabanci dil

yapma denemek ile saklamak senin eksiklik nin kendinden emin iginde , kullanmak nin a yabanci dil. yapma
olmak korkmus ile yanlis yazilmis eger sen _ olumsuzluk akici iginde , dil. Hissetmek Bedava ile sormak
Yeniden eger sen yapma anlamak , soru.

= KONUSMAK IGCINDE A KISIYE OZEL YOL ("BEN").
= YAPMAYIN TUTMAK GERi SENIN MiMiK. ETKINLESTIR SENIN MiMiK OLARAK GEREKLI

* YAPMAYIN DURMAK HALA. FAKAT, YAPMAK OLUMSUZLUK OYNA ILE BIRLIKTE A KALEM, ISARETGI, VEYA
BASKA NESNELER. KULLANMAK SADECE ONLAR i$ IGIN .
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Table 9.2

Mimkin parazit yapmak icinde , ana gdvde

Senin reaksiyon

Sen Unuttun a tedarikli ifade etmek Betimlemek icinde baska kelimeler ne sen
amaglanan ile séylemek. Muhtemelen
olaganisti bir sey icat edeceksiniz.

Sen birden fark etmek sen yapti a hata. Kale konusmak veya dogru kendin, ancak yapma
Ozir dilemek.
Ara sira hata dira yeni yol.

Orasi dira Yikmak Kullanmayi birakmaya ¢alisin. Mimkin degilse kisa
Nin, teknik cihaz/karartma. bir ara verin ile sorun giderme Ve Her zaman, hayir
HER ZAMAN, “B plani” ile hazir olun.

CcOzUMm

Sonug olarak, tekrar kisaca 6zetleyin sunumunuzun en 6nemli noktalari . _ _ Olmayan kaginin -konusuyorum sonug
ifadeler cok olarak: "Bu dirnerede ben son," "Bu dirnerede Biz son," ve béyle lizerinde. ifade etmek senin
kisiye 6zel Siikran ile , kitle i¢in onlarin B&lim. _

Eger, sonrasinda , sunum, a tartigsma dirplanlanmis ve bir ¢alisan nin , alma Parti sahip olmak olmustur atanmis
kim _ emanet ile birlikte onun yénetmek ( bdyle- aradi moderatdr), sonra vermek o , zemin.

ONERILER ICIN ONLAR TASIMA NIN-NIN TEKNIK TECHizZAT
olmak Elbette ile gostermek sadece , icerik o dirsu anda iginde soru.

Yapmak Elbette o, eger mumkin, herkes Sunmak Yapabilmek gormek , ders nin , gostermek. Ne zaman agiklayan,
doniig ile yiz yonetim kurulu degil , katilimcilar .

Puan ile birlikte senin el (olumsuzluk senin parmak). Yapmak olumsuzluk belirsiz , gorintd.
TARTISMA VE YANITLAR ILE SORULAR Nasil ile Davranmak sirasinda a tartisma
Sorular veya tartigmalar hakkinda senin sunum yapmak olumsuzluk belirtmek a ariza. Ag¢ik , aksine, BT dironay

_ senin sunum yapti olumsuzluk ayrilmak BTkatilimcilar:t _ kayitsiz, yani basarili _
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Tartismanin basarili olabilmesi i¢in dogas1 geregi olumlu ve somut olmasi , nesnel ve eksiksiz olmasi gerekir . _
tartigma nin pozisyonlar lider ile a ¢6zim ile , sorun. A ¢arpisma nin hirslar zekd h karsilikli
taraflarin iddialar1 , suglamalar1 ve magduriyetleri kabul edilemez . Konunun nesnel bir tartigmasini |,
mubhaliflerin kigilerarasi iliskilerinin 6znel bir agiklamasiyla degistirmek imkansizdir . catismact _ kurs
nin , tartisma acar ile ¢atigsmalar ve digsmanlik nin , katilimcilar, ve ¢ogu
daha da 6nemlisi - ile , koruma ve Bazen alevlenme nin, sorun.

Baz1 pratik ipuglar::
Daha siklikla durmak icinde yer nin , karsisinda yan.

Yapmak tavizler prensip dis1 _ konular ve olmak firma icinde desteklemek pozisyonlar nin prensip. Gostermek bir
acgik fikirli icinde degerlendirme , gortisler ve pozisyonlar nin rakipler.- Gostermek esneklik iginde senin
yaklagmak iginde degerlendirme
, goriisler ve pozisyonlar nin rakipler.- Odemek harac , iyi parcalar nin , sseftali ve , arglimanlar nin rakip _

Iginde hayir dava dirBT izin verilebilir ile yer degistirmek , tartisma nin , ders nin tartisma ile birlikte agiklama
rakiplerle kisilerarasi iliskiler - elestiri , hakaret, sitem, ¢ekigsme.

Konusmak iginde a dil o herkes anlar veya kullanmak , Hizmetler nin bir terciman. bu kullanmak nin a normatif
dil: iyi bir sekilde sunulan kelimeler ve ifadeler-bilinen ulusal sdzliikler. Cogu zaman , gériiniiste bile gibi yaygin
ifadeler "maliyetler”, "sosyal yardimlar", "tamamlayic1", "dal"”, "baglant1 girisim" gerekmek
ek koordinasyon , ¢linki arkalarinda farkli Glkelerin ulusal mevzuati _ _ uyumsuz igerik yatiyor .

Govde ve govde dil:

= Yapmak olumsuzluk almak fazla kapat ile , muhatap;

= Durmak iginde 6n nin , kitle dimdiz, biraz devirme senin gévde ileri;

= Yapmak gbz lletisim ile birlikte , kitle;

= Yapmak olumsuzluk dalga senin silah ve yapmak olumsuzluk yaygara sirasinda , verim;

= Kale senin eller Bedava, yapmak olumsuzluk koy onlara iginde senin cepler, gdstermek , kitle senin avug
ici (aciklik), sirtlari dedgil .

SORULAR VE YANITLAR

bu ¢ogu dnemli ve belirleyici B6lim nin , tartisma dir, olarak a kural, sorular ve Yanitlar, Takip etmek ifadesi
_ _ pozisyonlar1 _ _ her biri nin taraflar _

Sorular izin vermek sen ile sonu¢landirmak , Takip etmek godrevler:
= Tanimlamak veya agiklamak iginde a hayirsever bigim, , ihtiyaglar ve motifler nin , katilimcilar;
= Ayarlamak senin sahip olmak durum;

= Nazikge ve catismasiz _ ayarlamak , rakibin durum iginde uyum ile birlikte senin pozisyon; dahil etmek
ortak bir aktif tartisma nin , sorun, Yapmak o bir su¢ ortag! i¢inde onun ¢6zlim;

= Olusturmak bir atmosfer nin gliven, ¢lnki senin ortak hissediyor sen istek ile tanismak o yari yolda; kazanmak

= bu sempati nin senin rakip (insanlar begenmek ile konusmak hakkinda kendileri).
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BOLUM 10. OLUSTUR A PRIiZ SUNUM

(evet, Bile icinde 2021 bir¢cok insanlar hala kullanmak BT)

PowerPoint presentations have long been, standard in various aspects of business life. This program
allows you to independently compose an accompaniment to your speech, report without, help of
expensive specialists. Any user working with Microsoft Office can master , program.

olusturma sunumlar

bu islem nin yaratmak a sunum icinde Microsoft Gl¢Puan olusur nin ¢ok hareketler olarak se¢cmek a genel
tasarlamak, yeni slaytlar ve igerikleri eklemek , slaytlar1 isaretlemek, gerekirse slaytlarin tasarimini degistirmek
, renk semasini degistirmek , ¢esitli tasarim sablonlarin1 uygulamak ve slayt gosterisi animasyon efektleri gibi
efektler olusturmak .

Microsoft Power'r BaslatinPuan. Ile kaydetmek sunumunuz , se¢me , Kaydetmek komut olarak itibaren , Dosya
Mend, belirtin _ isim nin , sunum ve belirtmek , dosya nerede ile kaydetmek , sunum, Tiklayin Kaydetmek.

ile agik a kaydedilmis sunum, orada vardir iki secenekler: baslat Microsoft Priz, segme , Acik emretmek dan _
Dosya menisi, bul Gerekli sunum ve _ Tiklayin , Ag¢ik diigmesi.

Microsoft GugPuan teklifler bircok secenekler icin yaratmak a sunum:

= Olusturmak. Slaytlar Sahip olmak a minimum nin tasarim elementler ve renkler vardir olumsuzluk uygulamali ile
onlara.

= Olusturmak itibaren bir var olan sunum.bu sunum diryaratildi Gzerinde , temel nin bir var olan ile sunum ,
belirtildi tasarim. A kopyalamak nin bir var olan sunum dirolusturulan, izin vermek sen ile olusturmak a yeni
sunum ile degistirme , bakmak ve hissetmek nin , orijinal sunum.

= Olusturmak ile birlikte a sablon. bu sunum dirtemelli {zerinde bir var olan Microsoft Priz sablon igeren
_ temel tasarim yazi tipleri, ve a renk sema.

= Sablonlar ile birlikte dnerildi icerik. Sen kullanmak , Oto Igerik Sihirbaz ile uygulamak a tasarim sablon
bu icerir dnerildi Metin icin senin slaytlar. O zamanlar , gerekli degisiklikler vardir yapti ile , dnerilen
Metin.

bu en hizli ve en kolay yol ile olusturmak sunumlar dirile birlikte Oto icerik. ile yapmak Bu, iginde , Viey Menii, segme
Ara¢ Cubuklari, Standart ve Gorev Bolmesi. Sagda bir alan belirir , Sunum Olustur alaninda Otomatik Icerik
Sihirbazlari'ni1 segin . _

Calisma ile birlikte slaytlar

A kayma dir, ana eleman nin, sunum, a c¢alisma kagidi Uzerinde Hangi Metin, diyagramlar, tablolar, resimler vardir
yerlestirildi.
fle sokmak a yeni kayma iizerinde ara¢ gubuklar1 Se¢ Yeni, veya lzerinde , Sokmak Menii, Se¢ Yeni Kayma.
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Duplicate slides within a presentation... Duplicate slides are inserted immediately after , selected slides.

Icinde , Anahat bolme veya icinde , Normal goriis Slaytlar bolme, secme , slaytlar sen istek ile kopyalamak.
(Eger sen istek secmek icin goklu bitisik slaytlar, VARDIYA - tiklayin , ilk ve gegen nin , sira. ile segme
slaytlar disar1 nin emir,

CTRL- tiklayin her biri bir.)

Acik , Sokmak Meni, Se¢ Kopyalamak Kayma.
ile degistirmek , emir nin , slaytlar, yapmak bir nin , Takip etmek:

-I¢inde , Anahat bolme, icinde normal goriis, segme bir veya daha fazla kayma simgeler ve siiriikklemek
se¢ilmis simgeler ile a yeni konum.

Icinde , Slaytlar alan, icinde Normal goriis, secme bir veya daha fazla kayma kiiciik resimler ve siiriiklemek ,
secilmis kic¢uk resimler ile yeni bir konum.

Icinde kayma siralayic1 goriis, secme bir veya daha fazla kayma kiiciik resimler ve siriklemek , segilmis
kuglk resimler ile a yeni yer. ile segme coklu slaytlar itibaren , ayn1 sira, VARDIYA - tiklayin onlarin

simgeler veya kiiciik resimler. ile silmek a kayma: Acik ,
Duzenlemek Ment, segme Silmek Kayma.

ile sokmak Metin, a gizelge, a masa icine a kayma, sen ihtiyag ile Git ile , Bicim Meni, secme , Kayma Diizen
emretmek.
Itibaren , Diizenler Uzerinde , Sag, Se¢ , bir o takim elbise senin igerik:

Baslik;

iki situnlar nin Metin; e —

resim;

- \
masa, '

diyagram;

orgutsel cizelge, vb.

Baslama a sunum kayma gdstermek

Tiklamak , Kayma Gostermek buton icinde , daha disiik - sol kése nin , Microsoft GlgPuan pencere, veya Uzerinde

, Kayma Meniiyili goster, Gosteriyi Baglat't tiklayin veya F5'e basin .
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While viewing your slides, use , following commands:

Hareket ile sonraki kayma kullanarak , ayrild1 fare buton veya basmak , ARA CUBUGU veya GIRMEK.
Gitmek ile , 6ncesi kayma kullanarak , GERI ALMA anahtar veya sag tiklama ve segme Geri itibaren , baglam Mend.
Son Kayma Gostermek Yapabilmek olmak tamamlamak ile sag tiklama ve segme , ¢ikis emretmek.

Ekle govde veya baslik Metin

Tiklamak iginde , Metin gerceve ve girmek Metin veya yapistirmak itibaren , pano. Eger , Metin yapmak
olumsuzluk Uygun iginde , ¢erceve, onun yazi tipi boyutu ve astar aralik niyet azalmak ne zaman ekleme
Metin bdyle o , Metin uyar icinde , cergeve.

Sunum yaz tipi
Ne zaman secmek yazi tipleri, sen meli olmak gudumli ile , Takip etmek prensipler:

o - Secilen yaz1 tipi , mesajin dinleyiciler tzerindeki etkisini belirler . Muhafazakar bir kitle ve ciddi mesajlar igin
, daha sik1 bir yazi tipi se¢in ( 6rn . Times New Roman); mutlu mesajlar i¢in "eglenceli" bir yazi tipi se¢in (6rnegin
Comic Sans MS).

o - Times New Roman ve Bookman gibi serif yazi tiplerinin okunmasi kolaydir , bu nedenle biyik miktarlarda
yazdirirken kullanilirlar . _ nin Metin. Sanssiz serif yazi tipleri begenmek Arial ve Verdana vardir daha basit;
onlar bakmak daha iyi iginde basliklar ve altbilgiler.

o - Okunabilirligi artirmak igin metin rengi arka plan rengiyle yeterli kontrastta . Vurgu i¢in yalnizca kalin ve italik
yaz1 kullanin - sik kullanim etkinliklerini zayiflatir .

o BT dwronerilen ile kullanmak hayir daha fazla hari¢ 3- 4 farkli yazi tipleri i¢inde senin sunum.

Degistirme , yazi tipi nin bir bireysel paragraf Yapabilmek olmak tamamlamak ile segme , Istenen Metin ile birlikte ,
fare. Ile
degistirmek , yazi tipi nin tum Metin iginde a cerceve, herhangi biri segcme tim nin , Metin ile birlikte , fare veya
secme , cerceve ile birlikte
Metin. ile secme a gerceve, ilk Tiklayin , Metin. bu sinir nin , gerceve niyet olmak vurgulanmistir. Durum |,
tzerinde isaret¢i , sinir ve Tiklayin BT. bu sinir ¢izgiler olmak kalin ve belli olmak ile birlikte noktalar. bu
gergeve dirsimdi
secildi. Acik , bicimlendirme ara¢ ¢ubugu, iginde , Yazi tipi alan, segme , yazi tipi sen istek. Sen Yapabilmek
ayrica kullanmak , Yazi tipi iletisim kutusu kutu itibaren , Bicim Meni ile degistirmek , yazi tipi i¢in , Metin.
Icinde ilave, Bu diyalog kutu izin verir sen belirtmek _ baska bicimlendirme secenekler ¢ok olarak yazi tipi
boyut, gozi pek veya italik, ve renk

Sunum stil

Microsoft GugPuan verir sen , kabiliyet ile olusturmak sunum stiller kullanarak tasarim sablonlar o Yapabilmek
olmak kullanilan _ sunum _ ile vermek BT a bitmis, profesyonel bakmak.

Gorev alan bu Kayma Olusturucu izin verir sen ile On izleme ve uygulamak sablonlar siire tasarlamak sunumunuz. bu
secilen sablon uygulanabilir tUm slaytlar veya yalnizca belirli onlardan. Ayrica, birden ¢ok sablon tlrl ayn1 sunumu

125
n Co-funded by the
Erasmus+ Programme
e European Unien Expand your Frontiers in High Technical Skills and Public Speaking ~ 2020-1-FR01-KA226-VET-094712



While viewing your slides, use , following commands:
tasarlamak icin kullanilabilir.
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Renk planlar ayrica Yapmak sunumunuz daha parlak Renk plan olusur sekiz renkler kullanilan kayma tasarim arka plani,
metni veya tek tek satirlari, alt gOlgeleri, baslik metnini, dolgulari, aksanlar1 ve kdprlleri vurgulamak i¢in. Sunum renk
semasi, uygulanan tasarim sablonunda ayarlanir...

Ile goriintiile renk plan nin a kaydir, se¢ BT ve sonra Goriintiile BT (izerinde , ekran gorev alani Slayt Tasarimi - Renk
Semalar. Gegerli slaydin renk dizeni, gbrev bOlmesinde vurgulanmais olarak gortnar.

Renk semasi degistirilebilir. Ornegin, sik sik ayn1 tasarim sablonunu kullaniyorsaniz ve tasarimi degistirmek istiyorsaniz
biraz, degistirmek , Aksan veya arka fon renk. Sen Yapabilmek ayrica yer degistirmek , sunum renkler ile birlikte renkler o
ticaret fuari gibi agiklanan etkinlik i¢in uygundur.

Degismek , arka fon, se¢me, seni kaydirir istek i¢cindeyken normal gOriis. Aksi halde, , degistirmek niyet uygulanacak
tasarim sablonunda segilen ilk slayti takip eden tm slaytlara... Bicim menistinde Arka Plan't segin. Arka plan dolgu
kutusunun sagindaki ok diigmesine tiklayin ve asagidakilerden birini yapin:

Not alan:

notlar i¢in Onemlidir sunucu, onlar izin vermek sen yorum birakmak igin, kisiye Ozel agiklamalar slaytlar. Sen girin ve
bicim Metin iginde senin notlar olarak her zamanki. ile On izleme gdriiniis nin basili notlar ve,, bigimlendirme uygulanmis
(renkli yaz1 tipleri gibi), (ist incelemeye gec... Ustbilgileri ve altbilgileri 6nizleme modunda da kontrol edebilir ve
dlzenleyebilirsiniz.

Sunum kayma notlar Yapabilmek olmak baskili olarak notlar ve kullanmak onlara ikisi birden i¢in referans sirasinda,
sunum ve GOsterilen slaytlara ek olarak, notlar onlara yOnelikse, bunlar1 izleyicilere dagitmak igin.

Ile bilylitmek, yeniden konumlandirma, veya bicim , kayma atama alan veya Not alan, Git ile notlar Sayfalar goriis ve
Yapmak, istenilen degisiklikler

Bdylece, Priz dir0zellikle tasarlanmis ile olusturmak a hizli, parlak ve etkileyici sunum nin senin projen
Ve simdi iKi tUrleri nin motive edici videolar (ile birlikte alt yazilar)

Oncelikle bir dir¢ok ciddi ve mantik, bazilar1 Bile aramak kuru ve teknik ancak eger sen Sunmak Bu bir ¢esit kisi, liitfen
bir goz atin [1] :

[ 1] https://www.youtube.com/watch?v=N1fVL4AQEWS
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Indicator - positioning

OBSERVATIONAL METHODS AND CHECKLISTS

FOR THE EVALUATION OF PUBLIC SPEAKING

GIiRIiS

Vasitasiyla Bu bdlim Biz niyet katkida bulunmak ile , 6gretim nin gdzlem
egitim direktorleri tarafindan egitmenlerin degerlendirilmesi igin

teknikler __ __ merkezler. Bubdlimui tamamladiktan sonra
yararlanicilarin _ _ _

yapabilmek _ gu¢li yanlarini belirlemek ve _ whafiflik

kisisellestirilmis bir egitim plani gelistirebilmeniz igin egitmen

sayisi __ _ temelli lzerinde , belirlenen ihtiyaclar

icinde emir ile gelistirmek Beceriler ve kabiliyet ile konusmak iginde halka ag1

Bu bolimde gelistirilen materyal araciligiyla , _ _ _ _ egitim merkezler
niyet 6grenmek igin stratejiler ile ¢aligmak egitmenler _ boyle

halka agik sunumlar dizenlerken potansiyellerinden
yararlanabileceklerini ve konusmaci olarak niteliklerini
gelistirebileceklerini . _ _ Bunun yaratilmast _ _

egitim merkezlerinin y6neticilerine hitap eden kurs , _
yetkinliklerin , konularin ve konularin dengelenmesinde 6nemli bir
caba

uygulama stratejileri. Thtisas merkezlerindeki egitim faaliyetlerini
denetleyen uzmanlarin ¢ok dikkatli olmas1 gerektigini diistiniiyoruz .
nihai sonucu iyilestirmek icin egitmenleri gbzlem yontemiyle
degerlendirmek agisindan iyidir .

Bu nedenle , bir dizi yontem ve kontrol listesi 6rnegi gelistirdik . o
sen Yapabilmek bulmak asagida: Hissetmek Bedava ile se¢cme bir
nin bunlar 6zel hedefler:

tasarlamak egitim dersler;

Degerlendirme nin egitmenler;

fle anlamak senin gugli ve zayifliklar;

Aptal , icerik nin Bu bolum ile gelistirmek a egitim nin egitmenler;
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Yontemler nin bagvuru nin gozlem teknikler

Ne zaman sen niyet etmek ile kullanmak , gézlem teknik ile degerlendirmek , davraniglar ve Beceriler nin
egitmenler, BT dir

gerekli ile se¢me bir gozlem 6rneklem. bu en iyi yol dirile olmak fiziksel olarak Sunmak de , kurs c¢iinki
olacaksin anlamak vasitasiyla senin deneyim nasil , kurs alir yer olmak iginde , durum nin , katilimen.

Sen niyet olmak hinerli ile tamamlamak , kontrol listesi sunulan iginde Bu bdlum, Hangi niyet Yardim Edin sen

ile araya girmek profesyonel eylemi gelistirmek i¢in egitmenlere Onerilerle .

BT meli olmak adi gegen 0 , secenek sunulan Ustiinde dirolumsuzluk Her zaman gecerli, BT bagli olmak
Uzerinde , baglam hangisinde _ , kurs alir yer, bdyle sen Yapabilmek ayrica disiinmek , Takip etmek
secenekler olarak iliskili avantajlar:

Sormak , egitimci ile kayit , kurs sen vardir alma, bdyle o sen niyet olmak hinerli ile analiz etmek senin
video Bile eger bu a uzun prosedir o yapmak olumsuzluk izin vermek etkilesim ile birlikte , egitimci,
sen Sahip olmak , avantaj nin seyretme

birgok diziler o faiz sen, ilgili iginde , evalutuf islem;

Bir diger yontem ile analiz etmek egitmenlerin sdylemi _ ile gézlemek onlara icinde baska baglamlar, yani:
roportajlar, farkli sosyal kanallarda yayinlanan sunumlar vb . .;

Sen Yapabilmek ayrica kullanmak olarak a yéntem ile Tut icinde a Bedava tartigsma ile birlikte , egitimci;
icinde Bu tartisma sen Yapabilmek ona teklif et farkli durumsal senaryolar ve bagli olarak Uzerinde ,
Yanitlar sunulan ile o sen niyet anlamak nasil

, egitmen tepki verir ile , kritik durumlar icginde , sinif, nasil o yapar a kalite ve erigilebilir malzemenin
sunumu ; _

Bir diger yontem istemek olmak ile gelistirmek a rol Oyna icinde Hangi , egitimci niyet koy kendisi
icinde senin durum ve gerekir gelistirmek bir araya girmek plan icin , gelisim nin 6gretim ve hitabet
Beceriler olarak a sonu¢ nin ,

guclli ve zayifliklar o sahip olmak tanimlanmis iginde senin; BT niyet olmak a iyi ve ilgili yontem nin
farkindalik arasinda _ Gelisme nin birinin sahip olmak yeterlilikleri (zerinde , B6lim nin , egitimci ile
gic vermek a kalite kurs;

Iginde ¢6zum, sen Yapabilmek kullanmak , Takip etmek egitim ner gozlem stratejiler:

3

ile katilim iginde , kurs;

ile analiz , video kayit nin a kurs;

ile analiz baska egitici icindekiler ve Bile icinde farkli baglamlar;

Vasitasiyla , roportaj yapmak olmadan sorular o istemek koy o iginde zorluk;

Kaliteli bir kurs gelistirmenin énemini belirleyen bir durum yaratarak , _ _ farkindalik
ve zayifliklarin giderilmesi (rol oyunu);

Biz énerilen o icinde Bu bélim Biz odak olarak fazla olarak mimkiin (zerinde davranissal ve g6zlemlenebilir
gostergeler
alarak icine hesap sozlii ve s6zIi olmayan iletisim. Icinde Bu yol sen niyet olmak hiinerli ile Agikga
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anlamak _ elementler o sen ihtiyac ile gézlemek ve o ihtiya¢ ile olmak gelismis.

Ne dir, vokal anahtar o , egitimci meli kullanmak?

bu egitmenler ses dircok dnemli ne zaman sunum , kurs malzeme icinde emir ile ele gecirmek ve
sirdirmek _ halkin dikkat. Orasi1 vardir farkli bakis agilar1 0 Biz Yapabilmek diisinmek ne zaman
yapimi1 bir degerlendirme nin nasil

0 kullanir , ses, , egitimci. BT dira iyi fikir ile dnermek egitmenler ile egitim n onlarin ses dnceki vermek
a genel konusma:

GOZLEMSEL GOSTERGELER iCIN ONLAR DEGERLENDIRME NIN-NIN HALKA ACIK

KONUSUYORUM

Gosterge - vokal Ses

Gorunen o ki, ne zaman Biz bahsetmek ile , Ses nin , ses, BT dira 6nemsiz Gériiniis, ancak BT dirbir nin , ana
elementler tutmak _, 6grencilerin dikkat. Bu yapmak olumsuzluk kastetmek o a yuksek ton meli olmak
Kullanilmis, Hangi istemek zahmet sunlar

etrafinda sen; BT dir6nerilen o , ton nin , konusmaci ses olmak devamli, ile kaginmak monotonluk, emin
olmak o BT dirDuymak ile , insanlar iginde , gecen sira.

Ses Ses goOstergeler ve kontrol listesi:

Icinde , sunum nin , egitmenler kurs o zorunlu Sahip olmak a acik ses, sesli de , sinif seviye;
bu egitimci niyet Yapmak Elbette o , ses sistem diryeterli ile Sunmak onun kuzen;

bu ton nin ses dirorantil1 ile , gorsel-isitsel malzemeler sunulan iginde sinif;

Gosterge - Duraklat

bu molalar iginde konugsma ne zaman sunum , didaktik malzeme Sahip olmak , rol nin kolaylagtirict , anlayis nin
icerik , olmak ayrica a yol ile almak geri bildirim itibaren , katilimcilar. sunum , icerik fazla hizli bir sekilde

yapmak yeterince degil katkida bulunmak ile , gelisim nin katilimcilar' bilgi. Onlar olumsuz dizgin bir
sekilde magaza , yeni

bilgi iletilen vadesi dolmus ile , "hiz nin bilgi" iletilen ile , egitimci.

bu egitimci Yapabilmek kullanmak , molalar sirasinda , konusma ile ayirmak , kavramlar ve katkida

bulunmak ile , sedimantasyon arasinda _ bilgi itibaren , 6grenciler. Ne zaman belirli kavramlar, az
Kullanilmis ve karmasik sartlar vardir tanitildi, BT dir
iyi ile kullanmak Duraklat ve Yapmak Elbette o , katilimcilar Sahip olmak anladim senin ileti (muhtemelen araya
girmek

vasitasiyla ek olarak agiklamalar eger orada vardir istekler itibaren 6grenciler veya eger sen fark etme o

onlar vardir Saskin) . Bu niyet Yardim Edin katilimcilar odak Uzerinde , teknik terim ve sormak mantikli

sorular tionlar hakkinda o eleman.

o bu kontrol listesi igin , "Duraklat" 6ge dir:
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o bu egitimci niyet kullanmak molalar ile ayirt etmek , kavramlar;

o -de, zaman nin, konusma, , sunucu niyet almak a kirmak sonrasinda sunum a karma:‘

o bu konusmact niyet kullanmak molalar ne zaman o istiyor ile canlandirmak , Kitle;

bu kullanmak nin duraklamalar sirasinda konusma yardim eder ile kolaylagtirmak , anlay cerik, Hangi icinde
dava BT istemek olmak
oynadi fazla hizli niyet olumsuzluk Yardim Edin ile elde etmek bilgi diizgiin bir seki
Edin nin molalar, 6grenciler Yapabilmek Yapmak iyi kazanimlar ile etkilesime girmek!
ifade etmek onlarin goriisler, izlenimler, goriisler ve ile sormak
mantikli sorular ¢ok olarak: Ne dir, anlam nin Bu ileti / terim Neden dirBT bized icinde

%irlikte , Yardim
irlikte , egitimci, ile

Fikir Ritim Kontrol listesi:
bu konusmact kullanir ¢ekimler nin , ses ile cezbetmek , katilimcilar' dikkat;
Her biri zaman a karmasik bashik diryaklasti, , egitimci niyet almak a kisa kirmak sirasinda , sunum;

Icinde , katilimc katilim nin , 6grenciler, , konusmaci niyet almak a kirmak ve niyet kiskirtmak icinde ,
¢ekisme ilgili konunun ayni zamanda geri bildirim alinmasi ; _

Gosterge - ses anlamlilik

Bir diger 6nemli Goriiniis vasitasiyla Hangi , konusmaci ¢izer dikkat boyuncagh , ses dir, gekimler nin ,
ton Iginde , Edebiyat BT dirdnerilen o igin , dogru kullanmak nin , ses orada dira Siklik nin renk uyumu.
bu ton sirasinda , konugsma dirbir etkili yol ile vurgu yapmak belirli elementler nin konusma ve ayrica ile Ekle
duygusal yik ile , icerik, , iletilen mesaj . Sen Yapabilmek tren , Bu konudaki tartismalara katilanlar _
baslik, sen Yapabilmek cesaretlendirmek mizah ve ifade etmek ne sen Ayarlamak disar1 ile yapmak.

Ile kullanarak a monoton ton orada dira Iyi olasilik ile sinir etmek , katilimci karincalar, , malzeme sen
Sunmak olsa bile BT dirtedarikli ile birlikte a profesyonel yaklagsmak, ancak a monoton ve cekici
olmayan sunum azaltir ,
seviye nin anlayis nin , icerik.

Kontrol listesi nin pozitif gostergeler iliskin ses ifade gilict:

Icinde , sunumlar sirasinda , dersler, , konusmaci niyet kullanmak a g¢esitli ton nin ses;
BT zorunlu olmak alinmis i¢ine hesap o, ton nin ses yardim eder ile anlamak , igerik nin , malzeme sunulan;

bu ton nin , konusmac1 ses dirkongruent ile birlikte , s6zlu igerik;

Gosterge - Kullanmak nin yiiz ifade ve mimik

Mimik siklikla Yardim Edin insanlar daha iyi anlamak , icerik nin iletisim. Mimik Yardim Edin insanlar daha iyi
anlamak ne sen istek ile ifade etmek, onlar Yapabilmek gdstermek a belirli sinirlilik nin , konusmaci,
sinirlilik seyirciye aktarabildigini . _

Konugmaci tarafindan kullanilan jestler , konusmanin
icerigini gosterir. _ konusma;
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Mimik vardir senkron ile birlikte konusma;
bu konusmaci kullanir agik ve simetrik mimik;
bu konusmaci1 yapmak olumsuzluk kullanmak Uzay-kisitli mimik;

Bahsedilen gostergeleri dogru bir sekilde anlamak icin her birinin
kisa bir agiklamasini sunacagiz. __ _

Aciklayict mimik:

Onlar vardir tretilmis sirasinda s6zlu iletisim ve vardir Kullanilmis ile géziinde canlandirmak ne , konusmaci
dirsOyleyerek. Orasi bilincli hareketlerdir o bagli olarak blyik 6l¢iide degisir kiltlr . A¢iklayict hareketler
"hizmet et kelime" yapmak agiklamamak _ BT, vurgulamak BT, vurgu yapmak BT veya empoze etmek a
ritim Uzerinde BT o a kelime desteklenmeyen ile jestes olmazdi . _

Ornek nin bir aciklayic1 jest yapmak: hareketli senin eller itibaren tepe ile alt ile belirtmek "daha
fazla" veya "ileri" o diruygun igin , konugmac: ile kullanmak bunlar mimik ile Berabere dikkat ile ,
konusma.

Ile kullanarak senkron mimik, konusma dirbir ekiispe o iletisim kurar kesinlik ile birinin ifadeler. Iginde
genel, Bu algi diraktarilabilir ile , halka agik, vasitasiyla a firma ancak olumsuzluk sert durus, sen niyet
iletmek _ ekstra guvenlik. BT diriyi ile Sahip olmak a kritik diigiinme kars1 senin sahip olmak ifadeler,
Hangi niyet Yardim Edin sen, ddemek _ tam dolu dikkat ile , halka ac¢ik i¢inde emir ile ele gecirmek ve
Tut , dikkat.

bu kullanmak nin olagan dis1 mimik (alkislar / yakalama nin , parmaklar) getiriyor a yeni cekici olmayan sey
eger: BT yapmak yaratmamak _ celiskiler, BT dirgosterisli veya saldirgan degil . Yine de, , kullanmak nin
belirsiz iletisim azaltabilir _ , konusmac1 alg1 nin glvenilirlik. Biz tavsiye etmek o sen yapmak
olumsuzluk kullanmak 6z- iletisim mimik,
bunlar vardir mimik o Mayis énermek tansiyon ve endise 0 sen Mayis Sahip olmak de , zaman nin
konusma. asirt kullanim nin bunlar mimik Yapabilmek azaltmak , konusmaci givenilirlik ile birlikte ,
kitle boyle BT dirbnerilen ile onlardan kaginin .

BT dirgerekli ile Tut iginde zihin o 6z- iletisim mimik Yapabilmek Sahip olmak , Takip etmek anlam:

Silah gecti veya kapsayan , gévde - Mayis iletmek , ret ile iletisim kurmak veya icin bircok Mayis temsil etmek
kolaylik; ancak eger sen istek ile iletmek kendinden emin BT dirgerekli ile Tut senin sildh olarak agik olarak
mumkin;

Gergin hareketler - cogu genellikle guvensizlik iletir , korku ve tekrarlayan hareketler yoluyla stres , eller ve
ayaklar; sinirli tikler (son Dakika eller, oynamak ile birlikte taki, dizenleme sag, vb.) ihanet etmek senin
glvensizlik, boyle Biz
tavsiye etmek o ne zaman sen konusmak icinde halka agik ile limit bunlar mimik;

Eller icinde senin cep veya eller arka senin geri Yapabilmek kastetmek o sen vardir saklanmak bir sey ve sen vardir
olumsuzluk yeterince dirist, Hangi yapmak olumsuzluk Sahip olmak a pozitif imp davranmak Ulzerinde , halka
agik; sen Yapabilmek i¢in 6rnek Tut a el icinde senin
cep sure yirime icinde 6n nin , kitle, Bu jest yapmak Yapabilmek iletmek asinalik ile , kitle ve
kurmak empati iliskiler, ancak Tut icinde zihin o sen olumsuz Tut a el iginde , tim dutayin nin sunum cebi ;

bu dizin parmak yonlendirilmis de , kitle - Mayis dirti eylem veya Mayis Bile kastetmek saldirganlik eger de ,
zaman nin
yapimi , sunum sen yapmak olumsuzluk kontrol senin vokal ton; sen Mayis risk sebep olan olumsuz
reaksiyonlar denetim kamuoyundan ; _icin drnek, sen Yapabilmek kaldirmak senin dizin parmak énemli
bir sey sunarken Goriiniis nin kurs destegi ;

Eger ne zaman sen Yapmak a sunum iginde halka agik sen tutmak senin el iginde 6n nin senin agiz ¢ogu nin , zaman
BT
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temsil etmek samimiyetsizlik, o dirNiye Biz tavsiye ederim , konusmaci1 yapmak drtmek degil onun agzi
ile birlikte onun el ¢iinkd o riskler hemen kaybetmek , halkin giiven, BT dira jest yapmak o
Yapabilmek olmak yorumlanmis olarak olumsuz;

BT dirbnemli o ne zaman sen Yapmak a halka a¢ik sunum ile olmak a¢ik sozlii, iletisimsel, acik ile kullanmak
genis jestler ile , kitle, Bu niyet Yardim Edin sen kolayca baglamak ile birlikte , Kitle.

Hareketlerin simetrisi , iletisimsel etkinligin gelistirilmesine katkida bulunur . Genellikle belirsizlik durumlarinda
asimetrik jestler kullaniriz . _ _ Bu nedenle halkin dniinde asimetrik jestler azaltilmalidir . _ _ _

Gostergeler o yapmak olumsuzluk izin vermek biz ile anlamak , asimetri nin mimik:

o , konusmaci tutar a mikrofon iginde onun el, Hangi yapmak olumsuzluk izin vermek o ile jest yapmak ile birlikte
ikisi birden eller;

o , konusmac tutar onun el Uzerinde a sira, sira, vb .;
o , konusmaci kullanir a el (simgesel, tanimlayici mimik) ile belirtmek bir sey;

Olarak Biz bil, jestler daha 6nce ortaya ¢ikt1 kelimeler ve var olamaz onlarin olmadan sozsiiz ifade. Eller
konusabilir _ eger Biz izin Vermek onlara yapmak o, Yapmak Elbette senin eller vardir Her zaman iginde
gérme, i¢inde 6n, ve senin mimik vardir
pozitif, simgesel mimik - icinde uyum ile birlikte senin konugsma. Eger a konusmac istiyor ile Sahip olmak a
unutulmaz
konusma, 0 zorunlu anlamak o her sey 0 yapmak Uzerinde sahne dirzekdh ve hakkinda , kitle. bu halka a¢ik
her zaman beklemek ile almak bir sey itibaren o, ile elde etmek yeni bilgi ve deneyimler itibaren |,
egitimci.

Gosterge kullanimi nin , sunum

PR'in bilgi igerigini anlamak igin gorsel uyaranlar kullanilabilir . _ _ _esans halk tarafindan . Her konusmadan 6nce
, sunmak istediginiz materyalin i¢erigine gorsel unsurlar1 entegre ettiginizden emin olun . _ Bunlar gdrsel
elementler Yardim Edin , halka acik ile daha fazla kolayca anlamak , bilgi sen istek ile
iletmek.

gelistirirken _ _ malzeme i¢in bir sunum sen zorunlu Tut icinde zihin o , halkin dikkat dirsinirli bdylece sunumlari
bilgi ile agir1 yuklemeniz gerekmez . _ _ _ Etkili iletisim igin tutmaniz gereken _ iginde zihin o orada Yapabilmek
olmak bircok engeller ile degerginlik :

o , zaman tahsis edilmis i¢in , sunum nin , konusma; Bazen BT zor _ _ tutmak , halkin dikkati igin
a az saat; yetersiz ses sistem; , Uzay nerede , toplanti dirorganize;

o katilimcilar kKim yapmak olumsuzluk gdstermek faiz ve / veya konusmak de , zaman nin sunum;
Gdostergeler icin etkili bir sunum elde etmek :

o , malzeme sen Yapmak (i¢in érnek icinde PPT bi¢im - olmak dikkatli olmak olumsuzluk ile icermek fazla
fazla bilgi her slayt veya video - cekici ile icin icerik a birka¢ dakika);

o , icerik nin, malzemeler (PPT veya video) Sahip olmak , rol nin tamamlama ve agiklayan ne ,
konusmac1 kelimelerle ifade etmek ister ;

Biz tavsiye etmek o sen birlestirmek a uzun igerik sadece igcinde , durum nerede BT dirgerekli ile odak Uzerinde
bazi 6nemli tanimlar;

atifta bulunmak ile , gorsel darbe, Yapmak Elbette o , Metin ve renk zitlik;

, GoOruntiller icinde , sunulan malzeme Sahip olmak bir 6nemli rol olarak onlar Yardim Edin ile iletmek bilgi
o olamaz _ ifade icinde kelimeler; olarak ben adi gegen &nceki, yapma unutmak ile Dahil etmek gorsel-
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isitsel sunumlar;

icinde emir ile ele gegirmek ve surdirmek , halkin dikkat, Biz tavsiye etmek sen ile alternatif icinde , dagitim
araciligiyla bilgilerin (PPT /gorsel - igitsel sunumlar / metin igerigi vb.);

, icerik nin , malzemeler sunulan PPt / video zorunlu olumsuzluk olmak , esdeger nin , sunum nin , konusmaci
tarafindan konusma ;

Kullanmak duygu, s6ylemek hikayeler, saygi senin Kkitle!

bu Oykii yardim eder biz gekici ile duygu ile ele gegirmek , seyirci dikkat ve iletmek , igerik iginde bir
yenilik¢i yol. Hikayeler Sahip olmak , rol hayal glicimizi harekete gecirmek , bdyle o ne sen (stesinden
gelmek ile kolayca yakalayin , dinleyici dikkat. O dirNiye Biz tavsiye etmek o sen tanimlamak ile birlikte
, Bas kahraman,
retorik yoluyla pratik faaliyetleri tesvik etmek sorular (¢cok olarak "X" rolunii oynayan kisi i¢inde Belirli bir
durum).

Ne zaman sen Sunmak a egitim kurs sen niyet gérmek o , Oykii Yapabilmek belli olmak iginde a kisa zaman
icinde bircok yollar: hikayeler, espriler, sunum nin , kisiye 6zel deneyimler nin , konusmaci, ilgili alinties
lzerinde , baslik
ele alinan, vb.

Kurs sirasinda bu modaliteler arasinda ge¢is yapmanizi Oneririzve _ _ _ Tut iginde zihin o sunum _ meli
olumsuzluk olmak sadece a Toplamak nin dncesi deneyimler nin , konusmaci.

Fakat , Oykii meli olumsuzluk olmak Kullanilmis ile pYeniden génderilen , bitin icerik nin , kurs boyle BT
dirgerekli ile takip et bazi kurallar:

, icerik nin , Oykii ile Sahip olmak bir 6gretici-egitici rol icin , Kitle; ile bulmak , Yarar de , son
nin , Oyki;

o , icerik nin, Oyki meli olmak
olumlu bir duygusal tepki uyandirmaniz igin
klclk sakalar serpilir ;

o dersin igerigi iyi dengelenmis olmal1 ve
sadece hikayelerden , fikralardan ...
alintilardan olugsmamali ; _ _

hikayeler araciligiyla bir tanim1 kolayca
agiklayabileceksiniz ; _ _

hikaye dinleyici icin ilgili 6rnekler icerir ,
ctinkl olarak ben adi gegen 6nceki BT hayal
glicundn bir uyaricisidir ;

, Oyki yardim eder , dinleyici ile tanimlamak olarak , ana Bas kahraman (Biz Sahip olmak bir kitle nin
psikologlar ve hikayenin kahramani psikologlardir ).

bu konumlandirma nin , konusmaci iginde 6n nin , Kitle dirgok dnemli igin , iyi gelisim nin a
sunum veya a kurs. bu konusmaci1 de , zaman nin sunum diriginde , merkez nin dikkat itibaren ,
kitle boyle BT dirgok 6nemli nerede BT dirkonumlandirilmis ile Sahip olmak a pozitif darbe. Boylece, BT
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dirkonugsmacinin daha 6nce tavsiye edilmesi sunum dogrulamaya sayg: duyar _ bagli olarak izlemek iginde
bulundugu fiziksel baglam : _

o , konusmaci niyet limit onun konumlandirma sadece eger , fiziksel
baglam gereklilikler BT (arka , sira veya lzerinde , podyum, vb.);

o konusmaci dengeli bir tavir sergiler , gerginligini
kiicik adimlarla bir viicut durusuna yaklasiyor
vasitasiyla Hangi o iletisim kurar kendinden emin ve 6z-
kendinden emin; insanlarin iliskilendirdigi unutulmamahdir . _
__ kavisli geri, , eller sonraki ile , govde, , kafa kivrilmis
dogru _ govde olarak a eksiklik giiven hem _ iginde kendisi ve
ne diyorsa ;

o , konusmaci hamle ne zaman o istiyor ile ele gecirmek , halkin
dikkat; bir cevap almak istediginde ilerler _ __ _ 6zellikle
sunumun 6nemli anlarinda halktan ;

o nezaman , konusmaci yapar a sunum o yapmak olumsuzluk Sahip olmak ile durum kendisi icinde 6n, o
oturur sonraki ile icerigi gdstermek i¢in sunum ; _

o , konusmaci yapmak olumsuzluk doniis onun geri GOzerinde , kitle; i¢cinde , durum nerede BT sahip olmak a énemli

say1 nin
katilimcilar, BT niyet olmak konumlandirilmis doéniistimlii olarak icinde farkli puan nin , kitle bdyle olarak
olumsuzluk ile olmak uzak itibaren katilimcilarin bir kism1 . _

o , konusmaci kullanir verimli , yontemler ve anlamina geliyor o o niyetinde ile kullanmak sirasinda , sunum;

Gosterge kullanimi nin , sunumlarda kullanilan buyiik yazi kagitlari ve tahtalari

, yazili icerik zorunlu olmak a¢ik, okunakli, , boyut nin , karakterler zorunlu olmak yeterli bdyle o , Partici son
siradaki pantolonlar1 gorebilir ; _ _

Biz tavsiye etmek o sen kullanmak , sunumlarda kullanilan biiyiik yaz1 kagitlar1 ve tahtalar1 sadece eger BT
dirgerekli ile temsil etmek , icerik; Bu icerik Yapabilmek degisken olmak ve dyleyse olumsuz dnceden
planlanmis olmak ile olmak dngdérilen Uzerinde , ekran;

veya icinde , durum nerede BT dirgerekliry ile yazmak asagi belirli bahseder gelen itibaren , halka a¢ik veya ile
Yapmak grafik vb . .;

Biz yapmak olumsuzluk tavsiye etmek sen ile yazmak uzun metinler ¢inki sen niyet bosa harcamak a pay nin
zaman ve risk o , dinleyici ilgisini kaybeder ; kisa sunumlar yapin ve keyw yazin emirler ilgili _ konu ;
gostergeler _ materyalin icerigini halka uyarlamak : _ _
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BiLGILENDIRME iCERiK NIN-NiN A SUNUM

A iyi konusmaci zorunlu bilmek nasil ile adapte olmak , icerik icin , kitle.

bu Niye Biz tavsiye etmek o sen olusturmak a gelenek Gug¢Nokta sunumu, Hangi sen Yapabilmek adapte olmak
ile Yapmak iyi _ sunum igin a farkli kitle. Kullanmak a gelenek maruziyet ile Sunmak sadece belirli
slaytlar iginde ,
sunum, veya ile olusturmak a kopru ile a grup nin slaytlar iginde , sunum.

Ne zaman yaratmak , igerik nin , sunum, Tut icinde zihin o , tekrarlama nin basit etkileyici cumleler katkida
bulunur ile , basar1 nin a halka a¢ik konusma, ancak sen zorunlu olmak dikkatli olmak ve birlestirmek
bunlar ctimleler
diizgiin bir sekilde icinde , baglam nin , sunum. bu devament nin , cimleler meli olumsuzluk olmak ayrildi
disar1 nin kamuoyuna iletilmesi gereken diisiincelerdir . _

Ile HAZIRLAMA , icerik nin a konusma sen zorunlu diisiinmek , Takip etmek bakis agilar::

giriis nin 5- %7 nin , zaman tahsis edilmis ile , konusma;
, ana Boliim nin , sunum 80- %90 nin , tahsis edilmis zaman;
sonuclar hakkinda 5- %10 nin , zaman;

Ne zaman teslim senin icerik, denemek ile baglamak Sahsen ile birlikte senin Kkitle. Eger mimkun, sen meli
stirdirmek _ neseli ylz ifade siire stirdiirmek géz iletisim ile birlikte tiye ers nin , Kkitle. bakiyor icine
, g0zler nin tyeler nin , halka acik verir sen a algi nin kontrol, Hangi iginde doniis iyilestirir kendinden
emin. Yizinizi asagidaki gibi tutmaktan kaginin _ giivensiz davranir .

Gosterge- cevap ile sorular

Bircok konusmact dinleyicilerle baglant: kurmak icin sorular kullanir . Bir kurali hatirla : asla sorma cevabini
bilmedigin birsoru __ _ _ BT. Sadece halkin tepkisini tahmin ederek hazirlayabilir ve yapabilirsiniz . _ _
sorunun ¢ogu . _

Gosterge- 6nem nin entegre mizah icinde bizim konusma

A iyi konusmaci ne zaman o konusur i¢inde halka agik, o yapmak olumsuzluk vermek , halka agik Gercgekler
ve rakamlar, o sahip olmak , rol " vermek hayat" ile , seyler o hediyeler, ile Ekle duygu ve degistirmek
zihniyetler.

Ne zaman Biz konusmak hakkinda , faydalar nin mizah icinde halka agik konusuyorum, Biz tutmak , Takip etmek
bakis agilari:

o mizah kullanarak _ bir sunum dinleyicilerle baglanti kurmaniza yardimci olur , genellikle mizah
insanlarin rahatlamasina yardimci olur ve sizinle daha fazla empati kurun ;

o mizah Yapabilmek Yardim Edin daha ¢ok vurguluyorsun fikirler icinde senin konusma ve , Kitle niyet
daha fazla kolayca surdiirmek aktardiginiz bilgiler ; _

o , mizah Kullanilmig i¢in , kitle dirayrica bir "6ge" nin ¢6zllme, olarak sen Mayis bulmak kendin iginde
on bir hasim kitle ancak , Sag kullanmak nin mizah icginde , Sag baglam Yapabilmek cezbetmek
sempati;

o BT dirkayda deger 0 a iyi konugsmaci yapmak olumsuzluk kullanmak hsizi 6zellikle ile sdylemek
espriler, o kullanir mizah iginde etkili _ yol ile vurgulamak , ileti o istiyor ile iletmek ile , halka agik.
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Bazi Oneriler Gzerinde nasil sen Yapabilmek birlestirmek mizah ne zaman konusuyorum iginde halka agik:

O 6z-ironi _ dirdnerilen o ne zaman sen istek ile kahkaha de birisi dirile yapmak BT hakkinda kendin iginde a
ince ve zarif yol; insanlar niyet takdir etmek ne zaman sen ustesinden gelmek ile kolayca birlestirmek
otoronlar igine senin
konusma;

o fikralar sen Yapabilmek kullanmak a eglenceli Oykii sen benyasadim veya a Oyki o0 esinlenilmis veya
eglendirdi sen ve o sen biraz mizah katabilir ; __ _

o alintilar veya metaforlar Yapabilmek olmak Kullanilmis olarak karsilastirmalar o niyet siklikla
Yapmak , halka a¢ik gulimsemek, onlar vardir seyirciyi gegmek igin ¢ok faydali ; _

Mizahi topluluk 6niinde konusmaya entegre etmek , yanlis anlasilmak Mizah izleyiciyi bir araya getirecek _
gilimsemek ve niyet Yardim Edin sen vurgulamak senin ileti, ancak o yapmak olumsuzluk kastetmek sen
niyet Sahip olmak: konusma / saka / konusma /saka. Sen Sahip olmak ile Tut iginde zihin o sen vardir a
halka a¢ik konusmaci ve olumsuzluk a geldiian _ Mizah niyet Yardim Edin istediginiz bilgiyi
sekillendirirsiniz _ _ _ seninkine iletmek _ Kkitle.

programi yapl gosterge

icerigini gelistirmek icin _ _ kaliteli bir sunum _
agagidaki yonlere odaklanmak gereklidir : _

o igerigi _ _ gbre organize olmak _ kurulan
program;

o konusmaci zamanini dozlamali , bdylece olarak
hepsine yaklagsmak _ , konular o sahip olmak
onerilen ve ile saygt her biri

BolUm nin , programu;

o , programi niyet yansitmak , kosullar nin
katilim ve ayrica , hedefler nin , kurs;

o , programi niyet tanimlamak , faydalar nin
kursa katilim ve vaat edilen faydalar ;

, programi niyet olmak tasarlanmig ile odak Uzerinde pratik ve ilgili isonuclar igin denetgiler;

oyunlar ve etkinlikler

Halk konusuyorum dira beceri sen ihtiyac ile uygulama, sen kesinlikle yapma Sahip olmak a oda tam dolu nin
bir denet¢i ancak bu olmamali Dur sen itibaren alistirma yapmak. Yani, Biz niyet Sunmak sen a diziler nin
oyunlar bird etkinlikler o topluluk dniunde konusma becerilerinizin gelismesine katkida bulunacaktir .

sapkin olarak ¢alismalar vardir disiiniilen o icinde a kalite sunum %38 temsil etmek senin ses, %55 s6zsiiz
iletisim ve %7 icerik. Yani, icerik teslimat dnemli daha fazla than ne sen sdylemek bdyle sen Yapabilmek
yaklasmak _ Takip etmek egzersiz yapmak: almak a paragraf icinde a yabanci1 dil o sen yapma anlamak ve
yazmak a az
cizgiler o Yapmak hayir algi ve okuman , Metin izin verilmis olarak nasil istemek sen Sunmak a ¢ok dnemli
konusma.
Sen ayrica Sahip olmak ile 6demek dikkat ile , ton, , ¢ekimler nin , ses ile olusturmak daha fazla faiz, sen
Sahip olmak akilda tutmak _ _ anlam verdigin _ _ kelimeler _

Uzmanlar1 analiz edin , insanlar1 etkileyen profesyonellerin konusmalar: igin internette arama yapin ve _ nesiller
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dan beri Antik Yunanistan ve a kadar bugiin. Se¢mek a konusma o ilgi alanlar1 sen ve analiz etmek ,
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anlat1 yapi, ne dir, yol iletmenin _ mesaj ve _ nasil , gorsel 6geler konusmay1 gelistirir ve baska bakis
agilar1 0 katkida bulunmak ile , sunum nin bir olaganiistii konusma.

bu kesintiler (aaaa / bdyle ... hmmm) niyet olumsuz etkilemek , konusma, BT niyet olmak zor icin , dinleyici _
dinlemek ile, onlar niyet Yapmak sen gézikmek az tedarikli ve icinde kontrol nin , durum. Biz tavsiye etmek
o bunun icin egzersiz yapmak sen Kayit ol konusuyorum (hayir Onemli olmak , ders) icin hakkinda 30
saniye ve olmak dikkatli olmak olumsuzluk ile kullanmak
, doldurucu kelimeler 6rneklenmis ustunde. Dinlemek ile , kayit ve eger sen fark etme o sen tekrar et belirli
kelimeler , ifadeler , sézel tik , diksiyon de kusur veya ara verin , egzersize devam ederek diizeltmeye ¢alisin (
tavsiye edilir ) ile yapmak Bu de en az 10 zamanlar). Bu yol sen niyet Sahip olmak a akici konusma olmadan
kesintiler.

bu Olimpiyat Olgek icin Bu egzersiz yapmak Biz tavsiye etmek sen ile Ayarlamak , zamanlayici igin bir dakika
ve sen niyet sunum kaydi bir dogaglama konusma. Unutma o , sadece ve ¢ogu dnemli kural dirolumsuzluk
ile HAZIRLAMA icinde
ilerlemek. Bu niyet Yardim Edin sen konusmak daha fazla rahatlayin ve kayginizi azaltin _ ve korku sen _
sdyleyecek higbir seyi olmayacak .

fotografeilik halkin katilimi igin size tavsiye ederiz ile kullanmak , Oyki. Ornegin , hikaye gelistirme pratigi
yapmak , Biz tavsiye etmek o sen bulmak bir ilgin¢ Fotograf internet Gzerinden ve Kayit ol ne zaman sen
soylemek a Oykii hakkinda
bu fotograf BT goOsterir ne sen incimurekkep fotograf¢iliginin anlami, kim , insanlar vardir ve onlarin
riayalar ve motivasyonlar ve ¢ekici bir hikaye olusturan diger yonler .

bu sézlik, ne olursa olsun nin , baslik sen yaklagmak, zorunlu iletmek ile , halka agik a algi nin givenlik ile
ilgili bilgi sen Sahip olmak icinde , yaklasti baslik. Bdylece, Biz tavsiye etmek o sen yapmak , Takip etmek
egzersiz: se¢ a kelime o sen yapmak olumsuzluk bilmek nasil ile tanimlamak ve Kayit ol ile sdyleyerek ne
sen diisinmek BT anlamina geliyor. Ayrica
6demek dikkat ile , ton nin ses ve , akis nin fikirler.

uzman _ icin herhangi bir seyde bu egzersiz iyi _ ile aramak , Yardim Edin nin bir arkadas Hakkinda fazla bilgi sahibi
olmadiginiz bir konu se¢gmenizi ve ardindan arkadasinizdan bu konu hakkinda bir seyler icat etmesini istemenizi
ve mimkuin oldugunca ¢ok soru sormanizi 6neririz . sorular olarak mimkin. Biz tavsiye etmek o senin Yanitlar
olmak givenli olarak eger onlar aitti ile , en iyi
uzman. Sen Sahip olmak ile géstermek o

sen bilmek ne sen konusmak hakkinda. Bu niyet Yardim Edin sen gdstermek o sen bilmek ne sen vardir
konusmak hakkinda ve olacak Yardim Edin sen Ustesinden gelmek hi¢ belirsiz durum icinde Hangi sen
yapmak olumsuzluk bilmek ekesinlikle ne ile sdylemek.

asklar ben, asklar Ben Degil!

Eger sen istek senin kitle ile olmak hevesli hakkinda , baglik, sen niyet Sahip olmak ile gdstermek heves icin BT.
Egzersiz yapmak: Biz tavsiye etmek o sen Seg bir nesne o sen vardir kayitsiz ile veya yapmak olumsuzluk
begenmek ve gelistirmek bir konugsma konusmak coskuyla hakkinda BT. olmak dikkatli olmak o sen niyet
Sahip olmak ile kullanmak senin ses, senin kemer, senin
gbévde dil boyle o BT goriintyor begenmek , ¢ogu ilging cayir iginde , Evren.

reklam

Biz tanigmak sunumlar o bahsetmek ile , satig nin a driin bdyle sen niyet Sahip olmak ile uygulama ile olmak , en
iyi. Segmek bir nesne etrafinda sen ve reklam yapmak BT igin hakkinda a dakika. Kayit ol ve betimlemek ne
yapar BT 0zel ve
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nasil BT katkida bulunur ile iyilestirme , hayatlar1 nin sunlar etrafinda sen ve Niye digerleri ihtiyag ile Sahip
olmak BT.
lyi konusma- iyi diksiyon

I¢in a iyi konusma, , diisiinsel ritim dirénemli, ancak Biz zorunlu ayrica Sahip olmak bir kusursuz diksiyon.
Hangi gerektirir a pay nin dinleme zaman ve caba géstermek? Diksiyon dirdiisiiniilen ile olmak senin
isletme kart o gereklilikler
saygi, bdyle Biz tavsiye etmek o sen uygulama senin konusma de ev ve dogru kendin veya sormak a
arkadag yardim igin
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% REFERANSLAR:

= Teuiti iginde nese cand vorbesti cu kamu ? iti frangi as1l sau
Kalkmak ister misin?

= Descoperi iginde makale ce el hareketi ar trebui tahliye etmek pentru 0 mai buna baglamak cu halka agik -
Dictie.md

= Halk Konusuyorum - D0l te poti folosi de siz1 icinde sdylem ne ? (amaliasterescu.ro)
= Halk konusuyorum: sfaturi , jocuri si etkinlik — Lectia de ditie (dictie.ro)
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GENERAL IMPROVEMENT FOR ORATOR

< EGZERSIZLER - _ BILGILENDIRICi YOL

Bu tip nin halka a¢ik konusuyorum odaklar Uzerinde agiklayan a kavram
veya

fikir ile , halka acik. bilgilendirici hoparlérler Bakmak ile odak Uzerinde
ozel

konular, ¢ok olarak insanlar, Etkinlikler, yer, hikayeler, vb. drnekler
abilir

hakkinda ders veren bir Giniversite profesérind icerir . belirli bir

konu, veya bir sirketten st dizey bir yonetici gegen yilkilerle ilgili
sunum yapiyor satig. Tartigmak veyaitiraz etmek yerine _ _ ,
dinleyicilerin duygularini agik¢a tanimlayan nesnel ifadeler yapmaya
calisin . senin ders. Bu anlamina geliyor 0 sen ihtiyac ile takip et a
adim - tartigmact degil , bilgilendirici bir dille adim adim ilerleme .

Bu egzersiz olusur _ yazi ve egitim _ , kullanarak sunum , ilkeleri _, bilgilendirici teknik Se¢mek a
tema sen bilmek kuyu veya istek ile 6grenmek hakkinda - sonra bulmak cesitli guvenilir kaynaklar
desteklemek _ senin kelimeler. formile _ ama¢ nin , konusma, Sunmak BT konsantrasyon. _ sunumu _ _
konusman _ hizmet eder ile Yapmak BT a¢ik ne , ana tema niyet olmak ve zorunlu olmak olarak kesin
olarak mumkun. Bilgi vermek

yerine nin ikna edici Unutma o , amag¢ nin bir bilgilendirici konusma dirolumsuzluk ile denemek ile ikna
etmek halk haklhisin _ _ _ _

Yerine nin yapimi argiimanlar veya cekici ile , duygular nin dinleyiciler, denemek ile Yapmak amag ifadeler bu
agikca betimlemek senin ders. Bu anlamina geliyor 0 sen ihtiya¢ ile takip et a adim adim adim ilerleme
ile birlikte
bilgilendirici, olumsuzluk tartismaci, dil.

Bu egzersiz olusur _ yazi ve egitim _ , kullanarak sunum , ilkeleri _, bilgilendirici teknik Se¢mek a
tema sen bilmek kuyu veya istek ile 6grenmek hakkinda - sonra bulmak c¢esitli glvenilir kaynaklar
desteklemek _ senin kelimeler. formile _ amag¢ nin , konusma, Sunmak BT Kisaca. sunumu _ _
konusman _ hizmet eder ile Yapmak BT a¢ik ne , ana tema niyet olmak ve zorunlu olmak olarak kesin
olarak mumkun. Bilgi vermek

yerine nin ikna edici Unutma o , amag¢ nin bir bilgilendirici speech dirolumsuzluk ile denemek ile ikna
etmek halk haklisin _
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GENERAL IMPROVEMENT FOR ORATOR

<> EGZERSIZLER- ONLAR iKNA YOL

BT dir, kalp nin halka a¢ik konusuyorum ve sunumlar;
aslinda, bu yaygin olarak algilanan olarak , gi¢ ile konusmak
icinde halka ac¢ik.

Ikna edici konusma , dinleyicilerinizin Gyelerini ikna etmekle
ilgilidir . ile sizin bakis aginizla hemfikir olduklarina gore bir
seyler yapm . Iginde Bu teknik , ikna spektrumu _ _ genis:

sen Yapabilmek almak tyeler nin senin kitle ile Katiliyorum ile
satin almak a

Urdin, yeni bir yasam tarzi benimseyin , hatta uyum saglayin .
belirli birsiyasi goriis. Avukatlar, politikacilar ve saticilarin
timi kullanir

bu teknigin avantajlarmma ve eger __ _ ikna etmek istiyorum hedef
kitleniz _ bir sey yap

Bu ahstirma, ikna tekniklerini kullanarak bir konusma yazmaktan olusur . Miimkiinse bir tema sec¢in _ _
begendin mi yoksa savunmak istediginiz bir fikir . _ Konuya ve hedef kitlenize bagh olarak bircok _ _ yollar
ile denemek ile ikna etmek insanlar ile almak senin puan nin goériis.

Dan beri Antik Yunanistan, hoparlorler Sahip olmak giivenilir lizerinde li¢ ana yéntemler nin ikna :

Etos . sen denemek ile dokunmak , etik veya ahlak nin senin kitle. icin 6rnek: "Geri doniisiim dira adil sey, biz
Yapabilmek hayir uzun devam et ile bosa harcamak bizim sinirli kaynaklar ve mahrum etmek gelecek
nesiller nin onlara, BT dir
ahlaksiz."

Acikli _ Sen denemek ile dokunmak , duygular nin senin kitle. I¢cin érnek: "Diisiinmek hakkinda sunlar yoksul
hayvanlar kaybetmek _ onlarin dogal ortam her giin ¢lnki Biz cut onlarin agaclar. Eger sen geri
dontstirilmis daha fazla, Biz abilir kaydetmek bunlar
glzel ormanlar. »

logolar _ sen denemek ile dokunmak , mantik veya akil nin senin Kkitle. I¢in 6rnek: "Biz tim bilmek o bizim
dogal kaynaklar vardir sinirli. BT dirmimkin ile Yapmak onlara gegen uzun by geri déniisiim onlara. »

Sen Yapabilmek kullanmak bir veya birlestirmek birgok.
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GENERALIMPROVEMENT FOR ORATOR

% EGZERSIZLER- ONLAR GOSTERICI YOL

Bu bir dira biraz sorgulanabilir ¢inkiu BT odaklar daha fazla uzerinde ,
hareketler atlanmis sirasinda a konugma veya sunum yerine haric Uzerinde
sdylenen sézler Yine de bahsetmeye deger. Gosterici konusmalar ,
konusmacinin eylemleri gerceklestirdigi ve _ _

strecteki eylemleri agik¢a agiklar . _ fikir _ _ halk: s6zli ve

gayri resmi siirece dahil etmek - sdzel ydntemler

iletisim. Bunu yaparken , konusmacinin mesaji1 dinleyicilere

iletme sans1 daha yuksektir .

Sahip olmak sen durmadan tanik bir reklam filmi hakkinda a Nerdy driin?
Sen bilmek, , olanlar nerede , ev sahibi goriismeler siiresiz olarak hakkinda a Urlin ve gdsterir sen tum , dzellikleri?

A havlayan Her zaman abartiyor , kalite nin onun Uriin:% s, aksi halde o istemek sadece olmak a satici... Bu
> kisminin .

Bu egzersiz yapmak olusur nin satis a mucizevi Grin ve listeleme onun islev ns sirasinda a gosteri.
bu hedef dirolumsuzluk ile 6grenmek ile Yalan ancak ile Sahip olmak bir ilgi ¢ekici sdylem lider ile a potansiyel
satis olmadan

ayar limitler icinde , argimanlar Kullanilmis. Almak senin vakum temizleyici [hi¢ biraz teknik nesne ile
birlikte

islevler] ve en temkinli alicilar: ikna edene kadar bu inanilmaz performanslari sergileyin . Yapmak
olumsuzluk tereddit etmek ile Ekle daha fazla ve icermek , kitle, gercek veya olumsuzluk.

itibaren , sertlestirilmis celik govde nin , Urallar, ilk olarak planlanms icin Ariane 111, ile onun emme gii¢
"esdeger ile , itme nin otuz Arap safkanlar' hi¢ bir sey dirfazla guzel ne zaman bir zorunlu

ikna etmek ile birlikte stil. bu degisken icinde halka acik Yapabilmek olmak gerceklestirilen sirasinda a
yemek ile birlikte Arkadas, Se¢ bir itiraz etmek , masa, a catal veya , sise nin ketcap haywr Onemli olmak
ne, ve tartismak a kadar sen ikna etmek , kitle

ile satin almak BT itibaren sen. Diisiinmek 0 Bu egzersiz yapmak genellikle gereklilikler konusuyorum
daha yiksek sesle ve gereklilikler énemli bir enerji ¢ikis1 _.
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GENERAL IMPROVEMENT FOR ORATOR

< EGZERSIZLER - ONLAR TOREN YOL

Toren konusmalar1 , 6zel giinlerde yapilan konugmalardan olusur (
konusmasi dirile tetiklemek bir duygusal

tepki itibaren bir kitle. Onun hakkinda yetistirme bir duygusal

bag ile birlikte , insanlar kim almak , zaman ile dinlemek ile sen. Eger
bu yaklagim1 benimsiyorsun , sana ve sana kazandiracak seylerden

bahsediyorsun . _ _ kitle daha yakin bir arada i¢inde a yol o
birlestirir herkes iginde ,
oda.

.0

»  "Habilitasyon " , en yuksek akademik yeterlilik bir kisi alabilir, ve sen vardir B&lim nin , son kabul

simif. Icinde 6n nin a kalabalik baghlik ile senin neden, BT dirzaman ile Yapmak a konusma. Bu bir

olmali _ etkili ve gecen 1 ile 2 dakika olmadan Kkesinti. Hersey , bilesenler nin , retorik Yapabilmek

olmak

dahil burada, bdyle senin ton Yapabilmek Git itibaren "agirbash" de , zaman nin Tesekkiirler ile "rahat" ile

cagristiran ,
Universitedeki en iyi zamaninizin
anekdotlar: .

7

< Eniyi arkadasin 60. yas
gunund kutluyor . biliyordun _

40 yilr askin bir stredir birbirimizle
ve tonlarca harika hikaye yasadik
bir arada. Dogum gununin ag¢ilis
konusmasi i¢in gorevlendirildiniz . _
Parti. Bu, komik, dokunakl,
dramatik pasajlar icerecek ama asla
kesintiye ugramayacaksimiz . BT
diryukar1 sana _ ile kullanmak senin
Yapmak a retorik cephanelik ile

o,
*

Onun senin emeklilik ""tencere nin kalkis." Sonrasinda kirk yil iginde Bu sirket, sen vardir hakkinda ile
ayrilmak is arkadaslarimiz . Senin konusma niyet izini sirmek senin kariyer icinde , sirket, itibaren ,
staj ile , posta

B6liim CFO yerine . konusman _ _ olmak duygusal ve ¢ekecek _ izleyicilerinizden nezaket ve sefkat . _
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diksiyon ustaligi _ _ dirbir nin temelleri _ _, Sanat hitabet .
V) Gergekten de, artikilasyon ve telaffuz bir akiciliga izin verir .
= konusma ve iyi anlamay1 kolaylastirir . Iyi konusma , dinlediginde
- g/}\ kolayca yorulan dinleyicileri dinlemede buyuk élctde etkilidir .
N sizi anlamak igin ¢caba sarf etmeleri gerekiyor . senin etkisi _ _
\ & 29, topluluk éniinde veya kamera karsisinda konusma, dogrudan
\is=— /b diksiyonunuza baghdir .

fle Surdirilebilir bir sekilde etkili olmak igin, egitiminiz diizenli ve
surekli olmalidir . Olarak yapmak aktorler veya sarkicilar, bdyle o
onlarin diksiyon olur

refleks. Sadece begenmek onlara, senin ses dirbir nin senin aletler.
BT diryukar: kullanimi ve bakim1 konusunda uzmanlasmaniz igin size .

/.‘(.. D
Seessass
seaiid .

Bu an1 su sekilde al kendine bir zaman , kendinle bir randevu . ben
Bile Davet et sen ile koy BT uzerinde senin Giundem, bdyle o Bu yararli ritiel dirbaglantili iginde
Kurumunuz.

BT dirayrica "icin sen" o sen is senin diksiyon. ben kastetmek, olumsuzluk sadece icin senin profesyonel,
Ogrenci veya okul hayat1 ancak ayrica ile olmak "rahat" iginde senin kisiye &zel hayat. Cunki bilmek

nasil ile ifade etmek kendin kuyu

anlamina geliyor bilmek nasil ile vurgulamak senin yetenekleri, senin yetenekler ve senin goriis nin ,
diinya. BT dirile olmak yapabilmek _ olmak kendisi arasinda digerleri ve ile bilmek nasil ile séylemek BT. ile
performans , Takip etmek egzersizler, sen niyet yapabilmek, iginde a eglence yol, ile gelistirmek iginde tim
, gerekli Beceriler.

s Bu alistirma icin siz c¢igneme alistirmasi1 yapmak zorunda birkac hece sessizce, yavas ve esnek bir sekilde
eger sende vardi bir hayali ¢igneme sakiz icinde senin agiz. ile alarak her biri hece nin a Metin, sonra Biz
cignemek Bu metin ama nazikce, olmadan abartmak O zamanlar, Biz zorunlu adres kendimizi olarak
eger Biz vardi yazi a mektup ile
kendimiz, yari- yurekten Sonra gercek ya da sanal bir kisiye sesini ufukta tasiyarak hitap ediyoruz ” _

KD
*

% Bu alistirma igin, tekrarh diksiyon cimlelerini egitmek gerekir . Birka¢ diksiyon cumlesini de tekrar
edebiliriz . __ A ¢ok basit bir nerede BT dirgerekli ile asir1 artikiilator Her biri dil sahip olmak a panel
nin diksiyon

cumleler, ancak BT dirdaha iyi ile Se¢ a buyuk klasik nesir Metin, vurgu yapmak BT ve denemek ile
yorumlamak BT. icinde _ son, buyuk klasik metinler veya karmasik cimleler anneke BT kolay ile elde
etmek a mukemmel diksiyon.

»  Nasil fazla Odun istemek a dag sican1 ayna eger a dag sigani abilir ayna Odun? Hangi cadi anahtarli Isvigre
kol saatleri?

= O satar deniz kabuklar ile , sahil

= Olabilmek sen Yapabilmek a Yapabilmek olarak a konserve kutusu Yapabilmek a Yapabilmek?
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KONUSUYORUM HIZ DUZENLEME

Mesajimizin tam olarak iletiimemesinin 6nemli nedenlerinden
biri de konusma hizimizdaki hatadir. Baz1 insanlar ¢ok hizli konusur,
sebep olan kelimeler ile olmak anlasiimaz veya gecikmis, slre
digerleri gok yavas konusur, dinleyicilerin dikkatini dagitir veya
konuyu zihinlerine sokamaz. Her iki konusmaci tiirll de basaril
degildir. Dinleyiciler Uzerinde stres yaratirlar. Uygulama ile bu
degistirilebilir.

% EGZERSIZLER KONUSUYORUM HIZ DUZENLEME

Okumak hi¢ Metin olarak hizli olarak miimkiin, 6deme dikkat ile, telaffuz nin, kelimeler. Okumak hi¢ Metin yavasca,
kelimelerin telaffuzuna dikkat etmek ve vurguyu giiclendirmek.

Ses Tinis1 Kazanma : Sesin glzelligi zorlamadan rahat olmasina baglidir. Bu nedenle gevseme nin tlim vokal organlar
niyet glizellestirmek bizim ses ve ver tin1 Ayrica, denemek ile Yapmak bizim sesler yankilantyor Konusurken daha fazla
konusma, tad1 artiracak ve daha anlamli bir ses tonu gelistirecektir.
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EGITIM NIN-NIN SES ORGANLAR : nefes: Siklikla insanlar nefes almak icinde , yanlis yol. i¢in dogru

nefes, , daha diisiik loblar nin , akcigerler meli olmak dnemli, olumsuzluk , st olanlar. Duzgin nefes almak
dirtamamlamak

ile , diyafram kas, olumsuzluk ile , hareket nin , kaburga kafes. Ne zaman diyafragmatik nefes almak

dirtamamlamak, verimlilik _ nin , daha disiik loblar nin , akcigerler niyet arttirmak ve de en az %50 daha fazla
oksijen niyet olmak alinmis. bu

yeteneksizlik nin , konusmaci ile nefes almak sire konusuyorum dir, sonu¢ nin yanlis nefes almak

NEED : A BOOK
TIME : 2-5 MN
TARGET : wacscrnuomere

Y/

% ICIN EGZERSIZLER NEFES ALMAK : Dogru Diyafram icin Nefes almak , omuzlariniz ve st gdgiis
kafesi meli olumsuzluk hareket ederken sen nefes almak derinden, ancak senin mide gerekir
hareket. Bu siirekli nefes alma aliskanligi kazandirilmahdir .

= Katilmcilar kim Sahip olmak zorluk icinde diyafragmatik nefes almak meli Yalan lizerinde onlarin geri
Uzerinde a diiz ylizey ve diyaframdan nefes almaya ¢alisin.

= Uygulama derin nefes almak ile formile etme inhalasyon, tutma ve soluk verme zamanlar ile birlikte 1-4- 2.

= Derin bir nefes aldiktan sonra, nefes verirken en az miktarda hava ufleyerek nefes verme alistirmasi
yapin. nefes verirken iginde , bicim nin tfleme, denemek ile hissetmek o sen vardir Gfleme iginde , en
disik boyut ile yerlestirme elini agzinin 6niinde

= QOgrenmek kullanmak senin nefes ekonomik olarak, nefes vermek ile birlikte , Ginsiiz (s), artan siiresi her
biri zaman. sssssssss / $ssss / $555S -55S- 55555 / $5SS -S / $555S

=  Yapmak képek nefes almak

0

% NEFES EGZERSIZLERI 2 _ : Bu egzersiz , sirt Gisti yatmaktan olusur , bacaklar topuklu yakin ,
kalcalar BT ozaman gereklidir _ nefes almak ve yavasca nefes verene kadar hissetmek ,
dizenlilik nin senin sahip olmak nefes almak O zamanlar, sen Sahip olmak ile koy a kitap
Uzerinde senin

karin duvar ve nefes almak derinden ve sonra nefes ver, yapimi Elbette o , is yerinde
kalir .

Ayaga kalk, ayaklarini viicudunun hizasina paralel ve bakiglarint ufkun yiiksekligine getir. Su anda, BT dirgerekli
ile takdim etmek a " ff " olmadan sikma , bogaz. " hava dirbOylece koy altinda baski yapmak viicutta, sGylenen
veya konusulan Uretim i¢in kullanilacak fonatuar enerjidir"

Ventral nefes, duygularinizi yOnetmenize, kalp atis hiziniz1 diigiirmenize ve viicut sicakliginiz1 diigiirmenize
olanak tanir. ne zaman Gerginligin var. "Var ile Sahip olmak g0Orseli gdz Oniinde bulundurarak bir kOriigiin igin
ates. KOriiklere bastiginizda, BT kovmak hava ve ne zaman sen birak onu hava tek girer sonra darbe , tUm hava
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vasitasiyla agiz, hayal etmek o, gObek katilir, omurga. O zamanlar Biz kalmak iki saniye i¢inde apne, ve Biz

yavasca serbest birakmak karin _
EGZERSIZLER ICIN DIL, CENE VE DUDAK

* jcin dil: Cignemek senin dil olarak hizli bir sekilde olarak ¢igneme sakiz icinde senin agiz. Rulo disari senin dil.
Hareket dairesel hareketlerle dilinizi agzinizin etrafinda gezdirin. Dilinizi abartili bir sekilde kullanarak ug

yonlere ulasmaya calisin .

= Cene icin: Elinizi alt cenenize koyun ve ¢enenizi yukari iterek "siktir git" diye bagirin. Cenenizi asagi dogru iten
kaslar giiglenecektir. iki elinizin i¢ taraflariyla yanaklariniza masaj yaparak avuglarinizi asagi dogru ¢ekin ve
¢enenizi agsagl dogru acgin. Cenenizi hizli ve abartili bir sekilde agip kapatin. Hareket senin Cene hizla geri ve
ileri ve ayrildi ve Sag. D6ndir senin Cene icinde dairesel hareketler.

* jcin, dudak: Denemek ile Yapmak a motor ses ile birlikte senin dudaklar ve yapmak "patlatmak". Hareket
senin dudaklar geri ve ileri, sola ve saga ve dairesel olarak. Bir kalemi dudaklariniza yatay olarak tutun ve
asagidaki cimleleri okuyun: “Benim
Memleket", "Orasi dir a ben iceri ben” Tekrarla, Takip etmek kelimeler defalarca ve abartili bir sekilde:

“anne” —“pepe” —"Baba" —“roru” —"govde dil" - " ates " — “lalala”

% EGZERSIZ YAPMAK - SESLi HARFLER

Bu egzersiz yapmak izin verir sen ile ilik senin ses ile yapimi seslendirmeler ve denemek senin el Gzerinde
, sesli harfler. BT dir gerekli ile Baslat itibaren , ¢cogu ciddi "a" ile Git ile , tiz i¢inde a bekar ekshalasyon.
O zamanlar Biz nefes al ve Biz Git iginde , karsisinda ydn, itibaren , tiz ile , bas. Bir egzersiz yapmak o dir
tasidi disar1 Uzerinde , ilk bes sesli harfler ve o izin verir biz ile erisim tim , tonlamalar nin bizim ses. BT
dir gerekli ile yapmak on bas ve on farkli tiz BT alir bes dakika, sadece dnceki sen Git lzerinde sahne.

o Bualistirma igin ayn1 prensip , ancak 6rnegin ortamdan baslayarak " Antoine " gibi bir kelime almak ve sonra
yukari ¢ikiyor ile , her seferinde hava alarak bas . Bu egzersizleri dizenli olarak uygulayarak , yapmak D-

Uzerinde fazla zaman harcamaniza gerek yokgiin _
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% EGZERSIZ YAPMAK - AMERIKAN TARZI vaiz

o Onun isi dir ikna etmek , -e askere almak, bazi niyet sdylemek
manipile etmek . Ve mimkdin olan her seyi kullanir : viicudu , yuzd,
sesi ve kelimeler. BT dir ¢ok tiyatro, icinde hakikat ton, yapar
taklit, degisir ,

ton, sessizlikler yaratir ... Ve diyorsun ki kendine , " Cok fazla
yapiyor." Sen vardir Sag! Ve heniiz sen meli aramak ile taklit etmek
BT. Bulmak

kendini beyhude bir amag, baz1 eglenceli ilkeler ve bunlari ile ifade ,
mahkumiyet o yapar bunlar hoparlérler o vardir , vaizler

% IZLEMEK VIDEOLAR NIN-NiN KONUSMALAR VE KONUSMACILAR

o Halk konusuyorum dir bir Sanat bi¢cim ve olarak ¢cok bazi Sahip olmak olmak ustalar iginde , disiplin.
Birgok iinli konugmalar sahip olmak onlarin popilerlik ikisi birden ile onlarin igerik ve ile , kisi kim
verilmis onlara. Olarak ile birlikte bir¢ok
disiplinler, resim ¢izme esin itibaren mikemmellik re-postalar a garantili yol ile ilerlemek; Gitmek ile , ag.
Bak de baska profesyonel hoparlérler veya taninmis konusmalar Yapmak a liste, olarak kesin olarak mimkin, nin
ne
yapar , kuvvet nin , konugma. Vasitasiyla her biri 6rnek, bulmak pozitif puan ile birlestirmek i¢ine senin
kayak LL palet.
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<> EGZERSIZ YAPMAK - KONUSMAK ILE A
DUVAR

O Meydan okumak en az iki dakika arka arkaya bir
duvarla konusun . _ Ne i¢in? Seviyenizi aninda
diisiiren ana faktorlerden biri _

kendinden emin ve enerji ne zaman adresleme bir
kitle vardir ylz ifade ve reaksiyonlar. Eger

bir konusmay1 veya sunumunuzun bir blimiinii ayn1
enerji seviyesinde tutma aligtirmas1 yapabilirsiniz . _
ve Ses, sen niyet olmak hinerli ile tasimak disar1 a
sunum veya konusma , seyirci size gilimsemese
bile .

% EGZERSIZ YAPMAK ISIRMA A KALEM

ile olmak basaril1 iginde konusuyorum iginde halka acik, , akis zorunlu olmak acik ve mafsalli iginde baska
kelimeler, BT dir daha iyi

ile kaginmak hata yapmak de , risk nin gérmek onun givenilirlik almak a vurmak. Burada dir bir orijinal
egzersiz yapmak populer tiyatro ile aktdrler kim zorunlu agikg¢a Sahip olmak bir kusursuz diksiyon. Durmak
dimduz ve abartmak , baglanti,

okuman cumleler cok olarak , Patates musluklar, , kapiison kacar, tapyoka seritler, , dilekler nin Nikita ve
Anita: pancetta icinde o dogal ortam. O zamanlar yapmak , egzersiz yapmak ile birlikte a kalem arasinda ,
disler. Senin konusmalar niyet

otomatik olarak olmak daha fazla sivi...
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% EGZERSiIZ YAPMAK BiR DUYGUSAL KIT

Sen Yapabilmek sdylemek ilging seyler ile birlikte a mikemmel ses, eger , ton Kullanilmis dir olumsuzluk , Sag bir
veya eger senin yiz

ifadeler _ sunumunuza uygun degil _ niyet olumsuzluk olmak basarili. Burada dir bir egzersiz yapmak o niyet

sana izin ver ile gézden gecirmek senin Aralik nin duygular ve , ifade o eslik etmek onlara.

Secmek kisa nesne icinde a glnlik gazete veya lzerinde bir internet (izerinden haberler alan. Genel olarak, , "haberler
o6geler" vardir kuyu
uygun ile Bu egzersiz yapmak c¢inki orada vardir nesne tetikleme tim mimkin duygular. O zamanlar yeniden ifade
etmek her biri nin onlara

"icinde 6n nin , kamera" olarak eger BT uyandird:t senin kizginlik, slrpriz,

veya

heves. Tonlamanizda 1srar etmeyi ve mimkin oldugunca yuz ifadelerini
isaretlemeyi unutmayin . _ _ _ Videoyu temel alarak bu noktalari
iyilestirin . _

= Fareler ve meslektaglar1 gliney Yemen'de yasiyor . Gegen Subat
ayinda , suyun ylzeyinde ylizen bir ispermeget balinasinin lesini buldular .
__ denizciler yapmak olumsuzluk heniiz bilmek o iginde , bagirsaklar
nin , deniz memelileri,

gizler a hazine. Onlar getirmek , hayvan geri ile sahil ve bulmak
ambergris, ispermeget balinalar1 tarafindan genellikle reddedilen ve ¢ok
popiler olan bir madde iginde liks parfiimeri. bu adet nin amber
tartilmig 127

kilogram; balik¢ilar onu hemen 1,2 milyon avroluk miitevazi bir

meblag karsiliginda satti !

Teksas'in Cumhuriyetgi valisi , carsamba giinii atesli silahlarin ruhsatsiz olarak toplum iginde taginmasina izin veren
bir yasay1 imzaladi . yeni yasama _n, 21 yasinda veya daha bliyuk herkesin izinsiz olarak toplum iginde bir tane
giymesine izin verir. bu Metin distniir 0 , anayasalar nin , Birlesik eyaletler ve Teksas izin vermek vatandaslar
ile tasimak a

atesli silah ve o, dyleyse, orada meli olmak daha az engeller igcinde Bu sayginlik. bu Vali planlar ile baskanlik
etmek Tasarinin 6niimiizdeki Persembe gind ilan edilmesi icin bir téren dizenlendi .

"Olmak a youtuber igin kendin veya senin sirket": Bu dir , isim nin , yeni egitim o niyet olmak tarihinde
baslatildi Eyldl 28. BT dir amacglanan de insanlar kim istek ile gelistirmek onlarin Youtube kanal veya olmak
a kurumsal youtuber icinde emir ile tretmek Kurumsal cong¢adir. Vasitasiyla Bu yeni egitim Biz niyet etmek
ile kirmak , kodlar ile

izin vermek Gorev arayanlar fazla olmadan akademik ge¢misi _ egzersiz yapmak a islev icinde , yapimi iginde
dijital pazarlama
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% EGZERSIZ YAPMAK SADECE 1 DAKIKA

Bu dir a teknik egzersiz yapmak ile uygulama halka a¢ik konusuyorum. BT dir tasarlanmis ile odak a sunucunun
zihin Uzerinde a
0zel hedef ne zaman teslim a konusma bdyle o BT dir teslim edilmis olmadan Duraklat. Egzersiz yapmak
ayrica yardim eder ile zihinsel kaginin blokajlar veya , berbat his nin birden hayirt bilmek ne ile sdylemek
veya nasil ile devam et. bu
egzersiz yapmak dir gevsekge temelli Uzerinde "Sadece a Dakika", a radyo komedi ve a BBC Radyo 4 panel
gostermek.

o bu amag¢ nin , egzersiz yapmak dir ile konusmak icin altmis saniye Uzerinde a verilen ders olmadan tekrarlama,
tereddut
veya sapma. Sen ihtiyac ile Se¢ a Ayarlamak nin konular binaen ile senin ihtiyaclar. Kayit ol ve sonra
antikalagtirmak Bu soru dizisindeki performansiniz : _ _

» oldu BT zor ile takip et , tlzik?
= Ne dyle gibi ile olmak , en blyik sorun igin sen? Olabilmek sen kalmak icinde , baslik?
» Yapmak sen Bakmak ile almak molalar fazla siklikla?

» Yapmak sen Bakmak ile tekrar et kendin veya a 6zel kelime fazla siklikla?

= Ne istemek sen yapmak farkli eger sen vardi , firsat ile Sunmak Yeniden?

Kullanmak Bu hikaye anlatimi egzersiz yapmak ile cesaretlendirmek yaratici ve spontanis diisinme Bu egzersiz
yapmak dir ideal igin
halka agik sunum ve konusma teknikleri gibi kuyu herkes gibi kim istiyor faydalanmak _ _ kisisel etkiyi
gelistirmek gibi hikaye anlatma becerileri .

Soylemek a Oyki temelli tizerinde bir nesne sen Seg itibaren a sapka sire siirekling , Oykii digerleri Sahip olmak
soylenmis boyle uzak.

Katilimcilarin rastgele bir tanesini kolayca secebilmesi icin tim nesneleri sapkaya yerlestirmelisiniz . _ _ _ _ _ _
Olarak sonug olarak nesneler _ olumsuz olmak biylk. bu secim nin nesneler izin verir sen ile kontrol , anlam
nin , Oykil ve egzersiz eyani Se¢ binaen ile senin egitim ihtiyaclar. iginde baz1 vakalar , nesneler Yapabilmek
olmak degistirildi ile fotograflar nin
nesneler. Bu egzersiz yapmak, olmasina ragmen daha fazla ilgin¢ icinde a grup, Yapabilmek olmak pratik Uzerinde
onun sahip olmak.
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Bulmak (zerinde , internet bir alakasiz dizi _ Gorintiler. Olusturmak a Patcis ve hepsini entegre edin gorintuleri
_icine a hikaye _ tutar yukar1 ve sahip olmak a yaygin iplik. Bu egzersiz yapmak 6nemli dl¢lide iyilestirir
birinin Oral yetenekleri. A az
teknik versiyon dir rastgele kullanmak _ bulunan kelimeler iginde sézluk . Bu egzersiz yapmak niyet ayrica
yaraticiligi gelistirmek Burada dir bir nin , bircok Siteler ile bulmak rastgele Goérlntuller.
www.unsplash.com
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IPUCLARI ICIN GOVDE DiL VE MIMiK GELISME

Senin goévde dil diyor a pay hakkinda kendin, siklikla belirler , fikir o digerleri Sahip olmak nin sen, ve
oyleyse senin kabiliyet ile faiz ve ikna etmek onlara. iginde baska kelimeler, senin kabiliyet ile basarmak
veya olumsuzluk , talip olabileceginiz profesyonel ve kisisel basar1 . _ Arastirmalar goésteriyor Ki , aslinda insanlar
Daha glvenli gorinen e _ _ a daha yiksek egilim i¢in basari. Are dinledim ile ve hayran kaldim daha fazla,
hari¢ onlarin ¢iftler kim vardir az bdyle.

TUT SENIN KAFA YUKARI : ile belli olmak daha fazla kendinden emin sen zorunlu Tut senin kafa yukari iginde
tim durumlar (iginde ilk _ algi nin , kelime). Aslinda, a ders ¢calisma gOsterir o insanlar kim yaymak daha
fazla kendinden emin seyrek bakmak
asagi, , masa, , zemin veya onlarin ayakkabi, olarak Biz tim Bazen yapmak ile i¢gidi. bu konsey dyleyse
icerir tutmak senin kafa yiksek olarak mimkin, ve sen niyet sonra fark etmek ¢ok g¢abuk o ile simiile etmek
bu alistirma yoluyla given , sen verimli bir dongili yaratmay1 basaracaktir . bu gorindigiiniizden daha emin
, , daha fazla sen niyet olmak hinerli ile olusturmak daha fazla kendinden emin iginde kendin.

SURDURMEK A IYI DURUS : Senin durus mutlaka etkiler , yol sunlar etrafinda sen algilamak sen.

Kalmak dik genel olarak yaymak daha fazla itibaren giiven, yetki ve mesruiyet, halbuki, tersine, a
kavisli durus dogal olarak atifta biz ile a az profesyonel ve motive davranis. Bunlar vardir agik¢a kodlart _
govde dil ve Yapabilmek Bazen gdndermek geri a yanlig gorintl nin , insanlar Uzerinde kime Biz Yapmak
Bu

yargilama. Fakat a kadar kanitlanmig aksi halde, olmak farkinda olmak o bizim beyin kullanir Bu tip nin kisayol
ile kilavuz biz lzerinde a

gunlik temel icinde bizim sosyal etkilesimler. Yani diisinmek hakkinda it ve Yapmak Elbette sen almak
avantaj nin BT, olarak fazla mimkin oldugunca.

KONUSMAK ILE BIRLIKTE SENIN ELLER : BT dir aslinda , en iyi yol ile belli olmak daha fazla kendinden emin ve
otantik, ne zaman sen

s6zli olarak iletisim kurmak . Karikatiire diismeden , s6zlerinizi her zaman resimlemeyi unutmayin . _ _

eller. ile kistirma senin bas parmak ve gosterge ile vurgu yapmak a kesinlik, ile myemek a sarkag¢ hareket

_ goziinde canlandirmak a kargilagtirmak veya ile tutmak , avug igi nmn , eller bakan yukar: ile vurgu

yapmak senin

ozgunlik ve iyi niyetler
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TUT GOZ ILETISIM : bu "g6z temas1" dir kesinlikle bir nin , ayst giivenilir géstergeler nin , seviyeler nin
kendinden emin o insanlar Sahip olmak icinde kendileri olarak kuyu olarak icinde ne onlar séylemek, ne
zaman onlar vardir iginde 6n nin bagka biri Biz siklikla Sahip olmak , aligkanlik nin kesintiye ugramak g6z
Iletisim, ne zaman Biz hissetmek rahatsiz, ne zaman Biz Yalan veya
ne zaman Biz vardir daha fazla utanga¢ veya utanmis. BT dir 6yleyse mantikli o ile belli olmak dogal
olarak kendinden emin BT onemlidir _ ile Her zaman sirdirmek a devamli bakmak karsi senin muhataplar
ile yapmak Bu, ve eger sen hissetmek
kigiler gOzler icin iki saniye, sonra onlarin burun icin bir diger iki saniye, onlarin agiz, sonra onlarin
butin yiz, ve bdyle tzerinde.

AZALTMAK SENIN SOZLU TERCIHLER : Siire bizim gévde dil diyor a pay hakkinda her biri mn biz, , insanlar
etrafinda biz ayrica 6lcer , giiven Biz Sahip olmak iginde kendimizi binaen ile bizim yol nin konusuyorum,
bizim kelime bilgisi ve bizim tavirlar. Bizim tavsiye dyleyse igerir davetkar sen ile azaltmak olarak fazla
olarak mimkin , gibi teredditler kuyu olarak , s6zIi tikler nin senin terim, dzellikle ile ifade her biri
kelime siire azaltma senin konusma oran.

Aslinda, , ikincisi eleman dir siklikla bir gésterge nin eksiklik nin kendinden emin. Yani almak , zaman ile
konusmak, olmak

kesin icinde ne sen sdylemek, olarak eger herkes dyleydi icme senin kelimeler. Bu dir sureylil , en iyi yol
ile ayn1 tepkiyi uyandirir .

OLMAK DAHA FAZLA ILGILENEN HARIC ILGINC : Sadece bakmak etrafinda sen ile fark etmek ¢ok hizli bir
sekilde o BT dir olumsuzluk
Her zaman , ¢ogu ilgin¢ insanlar kim buyllemek , cogu sunlar etrafinda onlara. Stre BT dir dogal olarak
yararli _ olmak kiltirld ve ilging ile olusturmak daha fazla heves, , en iyi yol ile belli olmak daha fazla
kendinden emin ve memnun etmek senin muhataplar niyet Her zaman olmak , faiz sen Sahip olmak iginde
onlara. Yani olmak llgilenen icinde ne onlar ne yap onlar diisiinmek, sormak onlara sorular ve sen niyet
sonra fark etmek c¢ok hizli bir sekilde, 0o 6te 6gretim insanlar
etrafinda sen, BT niyet Sahip olmak , fayda nin Ureten a pozitif hegemonya etrafinda , g6riintl o digerleri
kendine sahip ol

ALMAK SENIN ELLER DISARI NIN-NIN SENIN CEPLER TUT ONLARA ACIKCA GOZLE GORULUR : Bu éyle gibi
mantikli sonrasinda
okuma noktasi 4, ancak yine de ¢evremizde siklikla g6zlemlenen bir hatadir . _ Ellerini elinde tutmak _ cepler
dir bir nin , en k6ti seyler sen Yapabilmek yapmak eger sen istek ile bakmak kendinden emin. bu insan
olmak ile doga , tereddit ettiginde veya utandiginda ellerini saklama aliskanligina sahiptir . _ _ Ayni sekilde ,
daha az alici hissettiginde kollarini kavusturur . _ _ Bu ylizden ellerinizi her zaman gorinir ve kollarinizi agik
tutmaya ¢alisin . Bu dir en iyi yol hatayapmamak _ _

Bu ipuglarindan bazilar: size yardimci olacak gibi goériinse de esas olarak 6zden ziyade bicime dayali olun , insanlarin
ilk izlenimlerini tanimlamak i¢in 6ncelikle kilturel goriniis kodlarina gitvendiklerinin farkinda olun. _ Bu bizim
icin bir yol rehberlik etmek kendimizi ve basitlestirmek bizim sosyal etkilesimler. ile etkilemek , fikir
Uzerinde o digerleri Yapmak nm kendin, sen zorunlu oyleyse bilmek bunlar kodlar ve 6grenmek ile usta
onlara. ¢abalamak ile kullanmak onlara ile senin avantaj ve bir gliveninin konusacagini anlayacagin gun _ _
kendisi. ile asagidakileri yapmak _ egzersizler seni niyet gelistirmek tiim bunlar Beceriler ancak ayrica
olmak farkinda olmak nin , mikro-ifade nin senin yuz.
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% EGZERSIZ YAPMAK KONUSMAK iLE ONLAR AYNA

Yz ifadelerimiz duygularimiz hakkinda ¢ok
sey sdyler . _ Onlar da énemli bir

darbe Uzerinde , kalite nin , Ileti

yayin. Cogu zaman tutumlarimizin ve mikro
ifadelerimizin farkinda olmayiz . __ _

halk tarafindan algilanabilir . Bu aligtirma ,
iyilestirmenin ilk adimina izin verecektir .

o Aksam yemeginde ne yediginiz hakkinda
sohbet ediyormus gibi yapin veya bir dakikalik
bir konugma yapin .

6gle yemegi. Odak Uzerinde senin yiz ifade.
Yuz ifadelerinizi konusmanizin tonuna gore
uyarlayin , béylece

mesajlagin ve hedef kitlenizin dikkatini ¢ekin

% EGZERSIZ YAPMAK BiZ YAPMAK ONLAR MIME

Sen Yapabilmek soylemek ilging seyler ile birlikte a mikemmel ses, eger ybizim silah kalmak sarkan veya
yerlestirildi Uzerinde a masa, sunumunuz _ niyet olumsuzluk olmak basarili olarak gévde dil oynar a anahtar
rol. Eger sen vardir icinde Bu dava, uygulama
pandomim (a adet taklit ile bir aktor).

o Secmek a teknik ve sikict Metin Gzerinde Vikipedi. Okumak BT yiiksek sesle sure taklit BT, hemen hemen
kelime ile kelime.
yapma endise etmek hakkinda yapmak fazla fazla. Bu egzersiz yapmak Amaglari ile agina olmak sen ile
birlikte senin eller icinde emir ile D- Guni'nde hazir olun .
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< EGZERSIZ YAPMAK ben KONUSMAK iLE BENIM DOLDURULMUS HAYVANLAR

o Bazi gocuklar dgretmen gibi rol yapma oyunlar1 oynayarak eglenirler . _ Icinde
Bu dava, onlar siklikla konusmak i¢inde 6n nin a sinif yapt: yukari nin
yumusak oyuncaklar veya bos sandalyeler. A iyi yol ile 6grenmek ile
konusmak i¢inde halka a¢ik 0 yetiskinler yatkin ile sinirlilik
kopyalayabilir . Kendini ifade etme egitimi iéninde _ _ bir "hayalet izleyici"
sunlar1 yapabilir : diksiyonunuzu, akisinizi , bakisinizi gelistirin ...

%  EGZERSIZ YAPMAK A GERGEK FiLM

o Bir nin , en hizl1 yollar ile leke ne ihtiyaclar ile degistirmek dir ile

izlemek kendin konusmak. Doniis Uzerinde , kamera ve kayit kendin
& & 4 konusmak

PROD. My Adyentures

birkag dakikaligina _ _ Utiilerken kendinizi yargilamayin ve bunun
yerine _ Baslat yazi1 a liste nin , iyilestirmeler sen Yapabilmek
Yapmak ile senin govde

dil olarak kuyu olarak , sinirli tikler sen Sahip olmak.

2017

%  EGZERSIZ YAPMAK YAZI iLE BIiRLIKTE MiMiK

o Bualistirmanin amaci, beden dili ve jestler {izerinde diisiinmek ve bu tiir sinyallerin nasil belirleyici olabilecegini
gozlemlemektir. iletisim. bu egitim egzersiz yapmak gosterir , 6nem nin iletisim olmadan , kullanmak nin kelimeler ve nasil
sosyal bir baglam, belirli bir durumda neler oldugunu anlamamiza yardimei olabilir. Alistirma ayni zamanda yazmanin
yaraticiligini ortaya ¢ikarmaya yardime olur, bu nedenle hikaye anlatma ve yaratict yazma alistirmasi olarak da idealdir.

Tum iletisimin yapildig: kisa bir hikaye yazin . yoluyla beden dili Tarih igin
asagidaki kurallar1 g6z 6ntinde bulundurun :
- BT zorunlu meydana gelmek nin a konusma arasinda iki veya daha fazla insanlar.

- Oras1 meli olmak hayir "kelimeler" icinde bunlar konusmalar. Yerine, tim iletisim meli almak yer kullanarak
beden dili

- Sen ihtiyac ile aciklamak ne gidiyor Gzerinde ile agiklayan , govde dil nin , karakterler iginde , Oyki.
- anlatim Yapabilmek olmak icinde , Gclinci kisi veya iginde , ilk kisi

- Gruplar meli amag ile 6rtmek mimik, tére, ylz ifadeleri, ton nin ses ve govde devletler esek okasyonlu
aglamak gibi c¢esitli duygularla .

NEED : A SPEECH
TIME : 5 MN
TARGET : oo s
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< EGZERSiZ YAPMAK TAHMIN ETMEK ONLAR iLK MOD

o Bu egzersiz yapmak gosterir bir 6nemli puan hakkinda gdvde dil. Olarak yakinda olarak Biz gérmek a kisi,
Biz hizlica oku onlarin govde dil ile kurmak onlarin mod ve Biz Yapabilmek olmak epeyce iyi iginde Bu
alan. bu sorun dir
0, mod nmn , etkilesim dir sonra tanimlanmis itibaren Bu puan ve BT Yapabilmek olmak bulasici. Bu
duygusal bulasma Yapabilmek sonra is karst biz ¢linkiu Biz Yapabilmek tepki ile birlikte , ayn1 olumsuz
duygular Bile ne zaman
orada dir hayir sebep icin BT

Evlat edinmek tutumlar iliskili ile a mod, a durum mm zihin ve sormak a arkadas ile nesneservis , gévde
dil ve temsil edilen duyguyu tahmin et

o Kendinden emin

o Mutlu
o Sinirli
o Sinirli
o Stresli

o Konugkan

o Sikilmis

o Hiisrana ugramis
o alayci

o kurbanlar

o Bunalimh
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% EGZERSIZ YAPMAK ONLAR KONUSMACI VE ONLAR taklitgi

Bazi insanlar konugmak hizli. Onlar begenmek ile konusmak ile birlj
ayni hizda diisiiniiyorlar . Bu suregte , hizli konusan

insanlar cok¢a mirildanmaya baglarlar . _

cimleleri kisaltma, pargalar1 yuvarlama ve

kelimeleri atlama. Diksiyonlar: zayiftir ve bu nedenle

anlagilmas1 gu¢tiir . _ _ _ Sorun bu kadar hizli

hoparldrler genellikle Sahip olmak a pay ile sdylemek, Hangi dir
icindeler _ _ kendilerini ifade etme telag1 ve ¢ogu
zaman paylagmak istedikleri aslinda yararlidir . Ancak,
eger kimse ne oldugunu anlamiyor _ ile sdylemek veya
eger onlar karisim BT ile birlikte tim ¢esit nin
ilgisiz veriler veya ¢ok sik tegetten uzaklasir ,
ardindan dinleyiciler ¢abucak sikilir veya
yanlig anlamak onlara.

Bu egzersiz yapmak yardim eder bunlar insanlar tren ile yavas asagi onlarin konusma oran ve gelistirmek
onlarin diksiyon. bu

egzersiz yapmak ayrica yardim eder ile uygulama dinleme Beceriler olarak delegeler zorunlu édemek tam dolu
dikkat ile ne sahip olmak olmustur séz konusu.

bu hedef nin , egzersiz yapmak dir ile séylemek a kisa Oyki de bir ideal hiz ile izin vermek senin ortak ile
ifade etmek ne sen diyorlar _ kullanarak gévde dil jestes. ile yapmak Bu, BT dir gerekli ile b6Ilmek ,
roller, a konusmaci ve bir
taklitci

Konusmacilar zorunlu Se¢ a baslik ve séylemek a Oykii hakkinda BT. BT Yapabilmek olmak a son deneyim de
is, bir sey gitti yanlis sirasinda a spor veya a hobi veya Bile a tatil. Stre 6zelakerler sdylemek onlarin
hikayeler, taklitciler konugsmacilarin sdylediklerini tekrar etmeli jestleri kullanarak sessizce .

Bu kuvvetler , taklitci ile dinlemek dikkatlice ile anlamak ne sahip olmak olmustur s6z konusu boyle o onlar
Yapabilmek Oyna buna gére. Rolleri tersine cevir
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Her giin hayat durumlar vardir firsatlar ile gelistirmek bizim
halka a¢ik konusuyorum Beceriler. Siklikla, olmadan Bile farkina
varmak BT, Biz

bir bakis1 yakalamak veya dikkatini cekmek icin kullanilan

teknikler _ _ bir Kitle. Bazen 6zgilin olan bu ipuglar1 ve
alistirmalar ,

konusmaci becerilerinizi tamamlamaniz ve genel olarak

varliginizi gelistirmeniz igin ¢ok yararli olacaktir. _ _

ik iyi izlenimi yaratin : Hepimiz ilk birkac seferi hatirlama
egilimindeyiz . _ _ Ornegin , ilk _ zaman Biz tanismak

birisi. ilk izlenim bu nedenle son derece énemlidir ve

Ozellikle de elimizde sadece bir tane oldugu igin.

yapma firsat1 . _ Baskalarina onlara benzediginizi hissettirmeniz
gerekir . _ _ _ _ Uslu duranlarin yaninda kendimizi daha rahat
hissediyoruz. ve belli olmak begenmek biz ¢linkll Biz farz etmek
0 Biz Sahip olmak

gibi ortak seyler _ _ bir ge¢mis, bir egitim veya degerler. sahip

_ olmustur goésterilen o Biz vardir arayan ile tekrar teyit
etmek bizim ilk

izlenim yerine harig¢ tekrar ziyaret et BT.

Sahip olmak mevcudiyet : Onun hakkinda olmak farkinda olmak nmn ne gidiyor Uzerinde de her an, olmak
tamamen ile birlikte digerleri ve dinlemek ile onlara dikkatlice. Bu niyet insa etmek gliven ve olusturmak
a daha iyi iliski ile birlikte digerleri.

Is senin Karizma : ile olmak a saygin konusmaci sen niyet Sahip olmak ile elde etmek a minimum nin
Karizma. Herkes ayni sekilde karizmatik degildir . _

Olarak a hatirlatma Oras1 vardir 4 farkli stiller nin Karizma:
o bu Odak Karizma yapar sen belli olmak ile olmak Bastan sona Sunmak begenmek Fatura Clinton
o bu nezaket Karizma disiiriir iginde digerleri belirli psikolojik savunma engeller begenmek Dalay Lama.

o bu yetki Karizma o yapar digerleri hissetmek begenmek sen Sahip olmak , gi¢ ile degistirmek onlarin hayatlar
begenmek Fatura Kapilar

o bu vizyoner Karizma ilham verir digerleri ve verir onlara , inang ile inanmak iginde bir sey Iyi begenmek
Steve Jobs

% EGZERSIZ YAPMAK BIiR UTANDIRICI OYKU

Duygusal insanlar Sahip olmak bir talihsiz egilim ile kizarmak ne zaman konusuyorum iginde halka agik.
Bunlar kirmizilik gosterir iginde agik _ 0 sen vardir iginde a durum nin Stres veya o sen vardir ok utangag.
Burada dir bir egzersizise ile Yardim Edin sen kavga
Bu fenalik

Liste her sey 0 Yapabilmek Yapmak sen rahatsiz: soyunma de , doktor, duyuran senin oranlar, alma _ iltifat,
konusmak icinde on nin yabanci insanlar... Hayal etmek a Oyki o utandirmak sen, ve sonra sdylemek BT ile
sevdiklerinize. Binaen ile , yazarlar BT dir gerekli ile "betimlemek , en kdti nin , en k6tu nin ne abilir olmak
ile sen tarafindan cabalamak ile Gergekten canli BT". Bu niyet izin vermek sen ile uygulama kontrol etmek
senin duygular. ile olmak daha fazla etkili

icinde gergcek durumlar.
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<> EGZERSIZ YAPMAK A GUZEL MUSTERI

Icinde restoranlar ve bircok baska diikkanlar ve
hizmetler, ile gegici bir iletisim strdtrlyoruz bir
garson veya bir satici. Her etkilesim bir _
hizmet Personel dir bir firsat ile kurmak a
bicim nin "ton" ve atmosfer ile birlikte , kisi.

o Bu egzersiz yapmak niyet vermek sen ,
ilk temasa bagvurdugunuz hissini gelistirme firsati

Yakininizda , personelle etkilesime izin veren
bir kafe bulun . Kendinizi glilimseyerek

gosterin ve _

mumkin oldugunca hos ve kisinin ruh halinize
takilip takilmadigin1 g6zlemleyin ve _ _ ton Sen
olacak _ hinerli

ile Yenile , deneyim dir ayrica ile gérmek eger ,
hizmet kalitesi ve size kazandirmis oldugu ilgi
giderek artiyor. _ _

Genellikle etkilesimler kisadir , bu nedenle ¢ok
cabuk ikna etmeniz gerekir .

% EGZERSIZ YAPMAK BENIM ARKADAS DIR-DIR BEKLEMEK iGIiN BEN

gizlice yakalama , bakis nin yabanci insanlar dir bir 6nemli beceri iginde halka a¢ik konusuyorum. Bu egzersiz
yapmak, cok iyi bilinir , kolayca antrenman yapmanizi saglar .

Senin misyon dir ile girmek , kafe olarak eger sen vardi bir randevu wo a arkadas Olarak yakinda olarak sen
girmek , kafe, dur iki veya U¢ adimlar itibaren , kapt ve yurimek senin bakis itibaren masa ile masa (olarak
eger sen vardi seyir igin ,

kisi sen Sahip olmak bir randevu ) ile rastgele , gorsel baglant: kurmaya ¢aligmak _ a kisi her seferinde: Sahip
olmak senin yiuz acik, yerine gulimseyen ve dikkatlice g6zlemek nasil bircok bakislar sen Sahip olmak
yakalandi.

% EGZERSIZ YAPMAK A ARKADAS CANLISI GEGEN
bu yol nin selamlama insanlar, ikisi birden sézli olarak ve jestsel olarak , genellikle , ilk firsat1 _ ilgi
cekmek ve hayirseverlik itibaren digerleri. Bu dir , ilk bilesen bir konusmaci ihtiyaglar.

BT sahip olmak muhtemelen ¢oktan olmus ile sen ile olmak karsilad1 iginde , sokak ile a gulimseyen
yabanci, olmasina ragmen olumlu _ yaklagsmak sasirmis sen ¢lnki ... o dir a yabanci!!! Bak hayir daha ote,
Bu kisi oyleydi icinde , islem bunu uygulamanin _ egzersiz yapmak. Gitmek i¢in a ylriimek, ve ne zaman
firsat _ dogar, selamlamak yabanci insanlar ile birlikte senin en iyi gilumseme bu misyon niyet olmak ile
saymak , say1 nmin selamlar ve , say1 nin gilimsemeler "i¢inde doniis". Denemek ile

gelistirmek senin Puan ile birlikte zaman ve deneyim.
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% EGZERSiIZ YAPMAK TAKDIM ETMEK KENDIN KISACA

7

BT dir fazla Daha kolay ile takdim etmek bir diger kisi, a arkadas,
hari¢ kendisi. Baskalarinin yolculuguna daha ¢ok deger verme ve

hafife almaegilimindeyiz._ kendi degerlerimizi bile

amorti ediyoruz . Kendini vermek yapmadan deger

tonlarca incelik gerektirir . __ Iste bunu yapmaniza yardimci olacak
bir alistirma . Kendi fotografinizi se¢cmenizi 6neririz . _ _ _ bir _
tizerinde senin ID kart niyet yapmak, ancak sen Yapabilmek almak
a daha blylk bir boyle o _ agik¢a gorilmektedir.

Durmak de , son nm , masa ve diisiirmek senin Fotograf lizerinde , baska y&fi-

tam onlinde _ _ sen. Almak a iyi bakmak de sevimli adam , , Gizel kiz
sen gormek orada. ile tim Misafirler, Sunmak , Vesika icinde 6n nin
sen.

konusmak icinde , ¢uncu kisi, onun daha basit, de ilk. eklemekt , Takip etmek:

isim; « fonksiyon; « egitim; «deneyim; « gic¢ld; «basarilar; « anekdot; « planlar icin , gelecek. ile kendini

ifade et Goruntiler, bakislarini ve giizel jestlerini diisiin .

%+ REFERANSLAR:

= 50 alistirmalar dékiin prendre la sarth tahliye Laurence Levasseur
tr halka acik

= 97 alistirmalar dékiin prendre sartl tahliye Sili tepeler, Genevieve

Kiguk

= Les 100 motifler de belagat Eric Kobast

= ggrisme tr halka acik. TED - Le kilavuz memur Chris Anderson

= Les 50 regles d'or de belagat Clotilde K¢tk

= L'école de la sarth tahliye : sanat de belagat Laura sibony
dokiin tous !

= 12 leconlar de retorik galip Feribot

= Les 100 soylemler ki ont kayan yazi le XXe Simon Petermann
siecle

=  OATEUR:yorum gorisme tr halka acik Remi Raher

=  Asesyiksek —belgesel

= Lasarth tahliye est un spor de miicadele Bertrand Perier

= Le sdylemler d'un yatirim getirisi Colin Firth
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UBLIC SPEAKING SELF-ASSESSMENT FORM

I plan a beginning, middle, and end.

»)3 ) ,?/ 1. still learmng 2 sometimes

1 use pictures, drawings, and props.

1. still learning 2. sometimes

1. still learning 2. sometimes

2. sometimes

1. still learmng 2 sometimes
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3. almost always

3. almost always

3. almost always

3. almost always

3. almost always
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PUBLIC SPEAKING EVALUATION FORM

Oran , konugmaci verim Uzerinde her biri 6ge i¢inde , ayrildi kolon ile donen bir nin sayilar i¢inde , Sag o 6geyi takip eden siitun .
Derecelendirmeler 1'den (en diisiik) 5'e (en yiiksek) dogru ilerler.

BASLIK SECIiM
Uygun ile , atama 1 2 3 4

Uygun ile , zaman limit 1 2 3 4

GiRiiS NIN-NIN ONLAR KONUSMA

dikkat cekme cihaz 1 2 3 4
Teslimat nin, dikkat gekici 1 2 3 4
Amag Beyan 1 2 3 4

GOVDE NIN-NIN ONLAR KONUSMA

sec¢im nin ana fikirler 1 2 3 4

Gelisim nin ana fikirler 1 2 3 4
organizasyon kullanarak a ikna edici yontem 1 2 3 4
Destekleyici sebepler igin ana fikirler 1 2 3 4
Gegisler arasinda fikirler 1 2 3 4

Kalite nin Arastirma 1 2 3 4

Cesitlilik nin kaynaklar Kullanilmig 1 2 3 4
Alinti nin kaynaklar 1 2 3 4

etkili kullanmak nin dil 1 2 3 4
Kullanmak nin kanit (alintilar, istatistik, vb.) 1 2 3 4

COZUM NIN-NiN ONLAR KONUSMA

Ozet fikirlerin _ 1 2 3 4

Kapanis Beyan 1 2 3 4

TESLIMAT NIN-NiN ONLAR KONUSMA

g0z temasi 1 2 3 4

Ses 1 2 3 4

Yuz ifade 1 2 3 4

Oran konusmanin _ 1 2 3 4

Vokal ifade/ton 1 2 3 4

Vokal duraklamalar ( um, mesela, ve-a, ah, vb.) 1 2 3 4
Telaffuz/Artikulasyon 1 2 3 4

OZEL YORUMLAR:
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PUBLIC SPEAKING EVALUATION FORM

BASLIK SECIiM

Uygun ile , atama Evet Nu Mariji
ma nal
ra

Uygun ile , zaman limit Evet Nu
ma
ra

GIRiiS NIN-NIN ONLAR KONUSMA

dikkat gekici cihaz Yiksek faiz Ortalama G
tc
su

z

Teslimat nin, dikkat gekici dogrudan Kisiliksiz
Amag Beyan Tamamlamak Eksiklikler On Hi
izleme cb

iri

GOVDE NIN-NIN ONLAR KONUSMA

secim nin ana fikirler ilging Yeterli Sikici
Gelisim nin ana fikirler inandirici Yeterli Glgsliz
Destekleyici sebepler igin ana fikirler inandirici Yeterli Gugsulz

Gegisler arasinda fikirler Diz Yeterli Zayif

Yo
k
Kalite nin Arastirma Kapsamli Yeterli Gugsulz
Cesitlilik nin kaynaklar Kullanilmis iyi secilmis Yeterli Gugsuz
Alinti nin kaynaklar Yeterli eksik

etkili kullanmak nin dil GOz alici Yeterli Gugsuz

Kullanmak nin kanit (alintilar, istatistik, vb.) inandirici Yeterli Gugsuz
COZUM NIN-NIN ONLAR KONUSMA
Ozet fikirlerin _ Yaratic Yeterli Eksik
Kapanis Beyan iligkili ile giriis G_(_]gs
lz
TESLIMAT NIN-NIN ONLAR KONUSMA

gbz temasi etkili Sinirh Yetersiz

Ses Normal Yiksek Yumusak
sesle

Yuz ifade Tamamlayic Ortalama Bosluk

Oran konusmanin _ Normal Hizli Yavas
Vokal ifade/ton Etkileyici Ortalama Monoton

Vokal duraklamalar ( um, mesela, ve-a, ah, Higbiri Az birkag

vb.) ¢o
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PUBLIC SPEAKING EVALUATION FORM
k

Telaffuz/Artikilasyon Temizlemek Dikkatsiz net degil

OZEL YORUMLAR:
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Proficient

Needs
Improvement

Content

Structure &
Organization

Time & Pacing

Posture

Eye Contact

Clear & Audible
Voice

Visual Aid
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PUBLIC SPEAKING EVALUATION FORM
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